Trang Gia chanh
Chu dé: am thyc ngay tet
Tac gia: Nguyen Pan Tam

NHOUNG MON AN TRONG NGAY TET
THEO PHONG TUC MIEN NAM

Trong cudc Nam tién, nguoi dan mién Trung di khan hoang, 1ap 4p da hinh thanh dan
mién Nam ngdy nay. Poan nguoi di dan mang theo phong tuc, tap quan, dac biét la cac
moén an vao Nam. Cac tinh mién Nam Vi¢t Nam, tir Sai Gon di vé mién Tay co6 tap tuc
ngay Tét luu truyén khoang 400 nam. Ngoai viéc mung tu6i cha me va cac nguoi lon
trong gia dinh, mam com dé clng ong ba rat quan trong dé to long hiéu kinh d6i véi
nguoi da khuat. Cac mén an ngay Tét thudng thiy trong bat cr gia dinh nao du giau hay
ngheo la:

Banh tét

bay la loai banh chi théy & mién Trung va mién Nam ma thoi. Nhung banh cua mién

Nam da dang hon. Lép nép bén ngoai va nhun bén trong thay d6i tuy theo dia phuong.

Banh dugc bay ban ngoai chg sudt ndm. Nhung dé chuan bi cho Tét, nhiéu nha & qué t6

chtrc g61 banh rat nhon nhip. Trudc dé an, sau cho ba con 1561 x6m. Trong lang, xa céc ba,

cac ¢ khéo tay, goi banh ngon, déu dugc cac gia chu rude vé phu trach viée gbi banh.
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Banh c¢6 hinh 6ng véi kich thudc thay doi tiy theo ngudi goi: bé dai khoang 20-25cm,
duong kinh khoang 10cm. Vi thé, banh c6 tén 1a “don”. Ngu’di Nam thuong dung tur ngir
“don banh tét”. Banh duoc goi bang nhiéu 16p 14 chubi, rdi quan chat bang day lat hoéc
day tre. Chinh 16p 14 chudi day giip banh khong bi thiu dudi thoi tiét nong ctia mién
Nam. Sau d6 dem ludc trong nhiéu gior. Ludc bao 1au thi tiy theo kinh nghiém ctia ngudi
goi. Néu ludc chua ding muc, banh s€ bi suong, an mét ngon. Khi ludc k¥, cac hot nép
dinh lai, dé ra thanh mot khéi, khién cho miéng banh tét sin chic, khong bi bé khi dugc
tét ra. Sau khi ludc chin, vét ra, treo banh cho rédo. Khi cing, banh dugc tét ra tung
“khoanh” day c& 2cm, bang so1 nho hay chinh soi lat goi banh (khong dung dao). Banh
g61 khéo thi cac hot nep nhtr, dinh chit nhau, nhun khong bi bé. Con vira miéng hay
khong 1a tily ném ném cua nguoi goi.

Thoi Phap thudc, nguoi dan mién Nam chay giic mang theo banh tét 1am luong kho song
cam cy. Ngoai ra, ao nudc canh nha co6 khi trd thanh cai ta lanh thién nhién dé chira banh
tét. Banh tét ngdm dudi ao ca thang van con tot. Khi trd ve, vot banh 1én lude lai 1a an
duoc.

C6 nhiéu loai, nhung phé bién nhit la:
a. Banh tét nhun dau xanh

Banh dugc gbi bang nép chon loc, tron voi dau den, bao boc nhun déu xanh da tan
nhuyén va mot cuc md heo nim theo chleu dai cua banh. Nguoi mién Tay khong dung
thit ba roi lam nhun nhu banh chung mién Béc. Dé nép c6 mau, nguol ta ngam nép qua
dém voi 14 dira hodc 14 cam. Néu khong, mau xanh cua 14 chubi s& thim vao nép sau khi
ludc khién don banh [c6 mau] xanh hap dan ty nhién.

b. Béanh tét nhun chuéi

Khac véi loai trén 1a nhun dugc thay bang trai chudi xiém chin mudi. Chudi xiém hay
chudi sur, c6 ngudn goc tr Thai lan, gap dat mau mé mién Nam nén trai map, cang lop vo
bong lang. Lop nép dugc tron thém dau den. Sau khi lude chin, chubi d6i mau nau do,
mat chubi thdm vao 16p nép, an rat déo va ngot.

c. Banh tét khong nhun

Nhu tén goi, chi 1a nép tron v4i dau den, nude cot dira, xac dira. Vi banh béo nho co dira.
Day ciing 1a banh tét chay.

d. Banh tét nhun thip cim
La banh tét nhun dau xanh c6 thém tom kho, lap xudng, hot vit mudi, nAm dong co, v.v.

Banh cho huong vi ddc bi¢t ciia nha giau.
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Sau nhiéu ngay an banh tét, dé d& ngan, nguoi ta chién khoanh banh tét cho hai mat nép
tro nén gion tao huong vi dac biét.

Banh phong

Banh phong dé 1au khong hu nén khoang 2-3 thang trudce Tét, tiéng chay guét banh
phong da vang doi khap x6m lang. Nhi€u nha lam d€ ban nén ai khong bict lam hodc
khong muon cuc c6 thé dat mua dé cé banh trude Tét. Cac loai banh phong la:

a. Banh phéng nép

Banh c¢6 mit sudt ndm & cac chg mién Nam. Nguoi ban x6i dung banh nay dé géi xoi cho
khach hang. Nhu tén goi, banh duoc 1am bang bot nép, duong, nudc cdt dira. Nguoi ta
trang bot pha san 1én miéng vai che kin ndi nudc soi. Khi banh chin, 1ay ra dem phoi.
Banh luc chua nuéng co hinh tron véi duong kinh ¢& 20x25¢m, bé day 4-5mm. Khi
nudng trén ltra than hong, banh nd (phdng) 16n. Banh phéng chi ngon khi nuéng bﬁng Itra
than. Khi nuéng phai tro that mau cho khoi khet. Vi the trong dan gian c6 cau noi: “Tro
mau nhu tré banh phong” dé chi thai do tré ¢ cua miy tay dau co chénh tri.

b. Banh phong khoai

Quét bﬁng khoai mi, tron duong, sita dac, nudc cot dira, siu riéng... Banh co thé an luc
chua nudng kéu 1a “an song”. Banh phong khoai khi nuéng khong né 16n bang banh
phong nép nhung huong vi thom ngon hon nhiéu.

c. Binh phong tém

Trude nam 1975, Sa Béc ndi tiéng voi tén “Banh phdng tom Sa Giang”. Khi d6, dé 1am
banh nay, ngudi ta quét tom tuoi tron véi bot, tidu xay, gia vi. Bay gio, chi thay huong vi
tom nhan tao. Ngudi ta 1am banh thanh don, dem hap chin rdi cit ra ting miéng tron
duong kinh ¢& 7-8cm, bé day ¢ 3mm. Sau d6, dem phoi. Cung loai banh phdng, nhung
banh phdng tom khong nuwdng ma phai chién. Khi chién véi md heo hodc dau an banh né
16n gap d6i kich thudc [1c chua chien]. Banh dn riéng ré hodc an kém véi goi sira tom thit.

Banh trang meé

Céach 1am y nhu banh phong nép nhung 13 bot gao, thém mé den, tdm kho, nude cbt dira...
Khi nuéng qua Itra than, banh nay cling n¢ 16n va tr¢ nén gion rum. Banh trdng me
thuong dung dé an kém véi luon, ran, éch, nghéu... Vi du nhu “lwon xao xuc banh trang”.
C6 mdt cach an banh trang me rat doc dao trong ngay Tét: Sau khi nudng xong, nhung SO
banh trang vao nudce cho hoi mém, rdi cudn véi thit kho nude dira, rau séng, dua gia sé
c6 ngay mot loai goi cudn hap dan v&i huong vi min, ngot, chua, cay, béo...
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O Sai Gon, truée nam 1975, vao budi chiéu, tai cic gboc duong, banh trang me dugc ban
chung véi banh phong. Dung cu dé nuéng banh phong 1a mot cai ndi dat by, chua day
than héng, tao d§ nong hung huc khién banh mau no. Day 1a mon an choi cia dan thanh
thi sau bita com chiéu.

Banh t6

C6 xuét xtr tir mién Trung (Quang Nam). Banh dugc lam tir bot nép, dudng, gimg, roi
trang thanh hinh tron nhu cai dia ban véi bé day d6 3—4cm. Trén mit banh c6 rai mot 16p
mé. Sau d6 dung xing hap chin bang hoi nudc. Khi banh chin, dem phoi nang cho kh.
Banh c6 thé gitr 1au khong bi mdc & nhiét do trong nha. Néu banh bi mdc, chi cit bo chd
mdc phan con lai van an duge. Khi dn cat timg miéng mong goi 1a “an séng”. Néu dem
miéng banh t6 chién cho vang s& c6 huong vi thom ngon va gion.

Ci kiéu lam dwa

Da sd céc gia dinh nguoi Nam déu lam mon nay vao dip. Tét. Chon cu ki€u loai lon, bo
1a. Ngam trong nudc tro 2-3 ngay. Sau do tia sach, cit ré. Phoi nang cho kiéu rao. Sép
kiéu vao keo. C6 thé cho thém ca rot x4t mong hoic 6t trai. Sau cung, db ngap gidm pha
duong. Kiéu ngdm lau moi chua nén phai lam cu kiéu it nhut 2 tuan trude Tét. Mon nay,
néu lam khéo, kiéu c6 mau tring tinh, an rat gion, c6 thé dé lau 23 thang khong hu. Cu
kiéu dn v&i tom kho, tao thanh moi nhau doc ddo ciia mién Nam. Tém kho nén chon con
nho, sach, khong am uét, c6 mau sic ty nhién, khong c6 mui khai. Pirng ham con 16n,
mac tién nhung khong ngon.

Ci cai ngam nwédc mam

b6 1a cu cai tréng duoc x4t thanh soi d6 ¢& lem x Scm. Phai lua ct cai chic, dic rudt.
Phoi ning cho héo rdi ngdm trong nuwdc mam niu voi dudng dé ngudi. DO 2-3 tuan thi an
dugc. Ai mudn mau dn, thi trung so cu cai trong nude sdi. Sau khi 1am xong, cu cai phai
con vi cay nong thi méi ngon. Mén nay an véi banh tét, com, chéo... déu thich hop.

Kho qua don thit him — goi tit 1a khé qua him

Thit day la thit heo bam. Ngay nay chéc c6 it nguoi bam thit vi 3 c6 may xay. Nhung
theo thién y, thit xay bang may khong ngon bang thit bam(?). Tron thém cu hanh, nAm
meo, bun tau, tiéu... Tat ca dugc don vao trai kho qua dd méc rudt. R6i dem ham trong
nuée. Him c6 nghia 1a sau khi nudc s6i, phai dé Itra riu riu (ltra that thap) ¢ 4-5 tiéng.
Vi thé goi mon nay la canh thi khong dung. Dung diia dam trai kho qua néu lung 1a duoc.
Vi dang cua kho qua s& tham vao nudc va ngam vao nhun thit. Vi thé, kho qua cang dang
thi cang ngon du c6 mot s6 it nguoi khong an duoc. Khi n, cin c6 dia nudec mam dam 6t.
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Ot hiém trong bén he, khd qua mdi hai sau vuon, thit heo tuoi mua ngoai chg, cho ta du
huong vi cay, dang, man, ngot, cua cudc doi.

Gio heo ham mang

Ciing 1y do nhu khé qua, mon nay khong thé goi la canh dugc. Gio heo ham cho mém.
Mang tre tuoi dé ludc san, xdt mong, cho vao noi cung voi gia vi, tao thanh mén gio heo
ham mang. Néu duoc mut ming moi cit sau hé thi con gi bang. Mén nay goi nhé dén
mon “banh canh gid heo” ban ngoai cho. Nhin canh may ba di cho gim gio heo, bao tur
mAy ai ma khong soi suc. Vi béo ciia da heo, cai gion clia gn, cai ngot ctia ming va nudc
ham xuong khién cho thuc khach an hoai khong chan. Ciing nhu moén khod qua ham, co
mdt dia nudc mam dam 6t hiém dé cham gio heo ham thi cai ngon méi tuyét dinh.

Thit kho nuwéc dira hoac thit kho hot vit

Pay 1 tén phd bién nhut cho mén thit kho ctia mién Nam. Cac tén goi khac khong dung
nghia va khong thong dung. Nbi thit kho 13 thirc an ma nha nao ciing c6 trong ngay Tét.
Thit heo ba roi hay thit dui (néu s¢ md), dugc cit thanh khéi chit nhyut ¢& 7x10cm, udp
gia vi dem kho v61 nudc dira xiém (khong pha nuéce lanh). Trude khi kho, dé thit khoi bé,
nén budc khdi thit béng day lac. Sau khi nudc sé1, phai dé 1tra riu riu, thém hot vit ludc
chin vao. Néu can nudc, d6 thém nudce dira. Phai kho it nhit 4-5 ngay trudc Tét, mdi
ngay 4-5 tiéng, dé kip cling t6 tién va dn vao ngdy mung mot. Khi d6 thit va hot vit doi
mau nau vang. Trong tring dai dai, trong do chic nich an rat bui. Riéng thit heo thi da
riéu. Noi thit kho c6 thé dé 2,3 tudn & nhiét d6 trong nha ma khong hu néu mdi ngay déu
nau soi trd lai, thit an du cho vao ndi riéng. Khong dé thit kho trong ti lanh vi cai lanh
1am thit mat ngon. C6 nguoi thém ca 16c vao ndi thit kho tao hwong vi hdn hop dic biét
cua c4, thit heo, va hot vit. Mon nay an véi com, bun, rau séng, dua gid hodc co thé cudn
v6i banh trang mong hodc banh trang me nhing nude. Cur tudng tugng thit heo kho ri¢u
mém mai, hot vit déo dai bui, dua gia, rau séng, cudn lai trong banh trang moéng, chdm
nuéc thit kho. Oi! Con cao lvong m¥ vi nao hon?

Duwa gia

b3 c¢6 thit kho thi phai c6 dua gia. Ca hai mon di d61 nhu hinh véi bong, nhu vo véi
chdng. Mam com dé cung ong ba trong ngay Tét ma thiéu mot trong hai mon nay thi coi
nhu mat hét y nghia(?). Vi thé phai c6 ca hai. Gia lya cong map. Hanh la x4t nhu ngén
tay. Thém ca rdt, 14 he tiy so thich. Ngam tat ca vao hdn horp giam, duong. Sau 3—4 ngay
thi an dugc. Ngay xua, nguoi ta thuong 1am dua gia trong cai chau bang dat nung trang
men kéu 12 cai “vim?” (hay “diém”). Cai “vim” c¢6 miéng rong rat tién cho viéc 1am dua.

Goi ga xé phay
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Ngay mung 3 Tét 1 ngay cung tit dé tién dua ong ba. Ngay d6 khong thé thiéu con ga
ludc. Sau do ta c6 mon ga xé phay Thuong la ga mai map. Thit dugc x¢ ra cd ngon tay,
tron voi dam pha duong, bap cai, c hanh tay, rau rim, v.v. O noi xa thanh thi, bap cai
duogc thay thé bang bap chubi. Ciing c6 ngudi ding xa lach hodc dau que lugc. Khi an,
chdm goéi v6i nude mam toi ot hodc gian di hon: mudi 6t. Cac vi chua, cay, min, ngot hoa
14n cai gion ctia bip cai, miéng thit ga sin chic, béo ngdy cho ta mdt cam giac ngon
miéng kho ta dugc. Mén ga xé phay chi trén v6i rau rim rdi chdm mudi 6t thiét cay thi
cai cay ctia rau ram hoa cing cai cay cia 6t hiém khién nguoi an phai xuyt xoa ludn
miéng.

Mut me

a. Mut me (nguyén trai)

Me sbng lya trai mép, bu, con xanh, thit chac. Lot bo vo va tach hét hot sau khi ngdm me
trong nudc 4m pha mudi d6 10 phat. Mudn me trang va bot chua nén ngam me da 16t vo

trong nuwdc mudi 1 ngay. Dung kim nhon xdm déu trai me. Nau mot ndi nudc duong dé
lira thap. Cho me vao, tiép tuc ndu va quiy nhe cho dén khi can. Pem phoi ning cho réo.

b. Me ngdm dwong (nguyén trdi)

Lam me nhu trén. Sau khi ngdm me trong nudc mudi, vot ra, rira sach, dé rdo, xép me
vao keo. P6 nudc duong cho ngdp. Chung 4-5 ngay thi an dugc. Mon me nay an rat
gion, vi chua ngot.

c. Me ngao duong

Me chin, b6 v6. Dung chao tron me voi nudc dudng trén lura thap. Khi me quén thanh cuc
la dugc.

Hai mon me ngao va me ngadm dudng co6 vi chua chua, ngot ngot rat hap dan cac c6 hoc
tro. Vi thé, cac mén nay dugc ban quanh ndm & cac cong truong. Chi can nhin thay 1a du

chay nudc miéng. D6 1 1y do tai sao miy éng nhac si thoi kén phai ngung thoi khi thdy
me.

Murt girng

Luya gimg non cho it xo0. Mudn bét cay, ¢ thé ludc gimg trong nudc séi 2—3 phut. That
ra, “‘gung cay” mdi ngon.

a. Loai thir nhirt la girng dwec xit miéng méng. Sau khi sén [aun] voi dudng miéng gimg
tro nén kho dé lau khong bi moc.
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b. Logi thir hai la girng xit soi chi, ngao dudng cho dén khi gimg va duong quén véi
nhau.

Sau bita an, nhAm nhi mit gimg, udng tra uép sen hoic bong lai thi con gi thu vi hon.
Keo chudi

Noi tiéng nhit 1a ving My Tho. Trude hét phai lam chudi kho. Trai chudi xiém duoc ép
that mong, day ¢ 2mm. Gip trai chudi 16n qua thi phai cit 1am hai theo chiéu dai trudc
khi ép. Pem phoi nhiéu ning cho khé. Sau d6, xit chudi thanh sgi. Cho chudi vao chao
xa0 voi nudc dudng, ging XAt soi chi, dau phong rang. Khi cac thtr da quén voéi nhau, do
vao khuon, rai 1 16p mé rang 1én, ém cho bang mit, dé ngudi. Roi cat thanh miéng hinh
chit nhyt ¢& 2 ngdn tay, boc lai bang gidy kiéng 1a ta c6 keo chudi.

Chuoi ngao

Nguyén liéu va cach 1am y nhu trén. Chi khac 1a phai ngung xao khi cac soi chudi dinh
lai nhung con nguyén hinh dang.

Murt bi, dira, khoai lang, h¢t sen, ci sen, mang cau xiém, ca chua

Cac loai mut nay thuong duoc bay ban & cho trude Tét, nén & Sai Gon va cac thi xa, it ¢o
ngudi tr 1am. Tuy vay, dira 14 thd san cua cac tinh mién Ty nén & qué nha nao ciing 1am
murt dira. Mt dira nguyén thuy trang tinh. Néu thém mau xanh, tim, hong, v.v. 1a do
pham mau. Huong vi khong thay doi.

Duwa hau

Ngay Tét khong thé thiéu cip dua hau dé chung trén ban thd. Ngoai ra con ¢6 dua dé
dung an trang miéng hang ngay. Dua phai lya loai rudt chic, that do (¢ mong mang lai
diéu may méan cho ca nim), mong vo, n gion, va nhiéu nudc. Mubn lya dua du tiéu
chuan nhu vAy thi chi c6 ngudi trong méi di kha ning. Nguoi tiéu thu chi con cach 1a tin
theo ngudi ban quen biét, c6 uy tin 14u nam.

Cam on céac ban d3 cung toi dn Tét qua nhirng mén ngon mién Nam. Theo tin tirc tir trong
nuée cho biét, hién nay, dan Dong Bang Song Ctru Long, dac biét nhirng ngudi sinh song
tai cac tinh ven bién, phai tha phuong cau thyc.

Oi! Sy tru phu nay con dau. Com khong du an, noéi chi dén mon ngon ctia mam com ngay
Tét.

Nguyén Pan Tam
27/01/2026

Page 7 of 8



Nguon: Internet eMail by cathy chuyén

Dang ngay thir Ba, February 10, 2026
tkd, Khoa 10A—72/SQTB/PD, bP11/TDIND, QLVNCH
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