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Kính thưa quý vị, 

Khi những ngày cuối năm đang từ từ khép lại, tiết trời 
se lạnh và không khí Xuân bắt đầu lan tỏa trong từng 
góc phố mái nhà, lòng người Việt chúng ta – dù ở bất 
cứ nơi đâu – cũng chợt lắng đọng để hướng về một 
mùa Xuân mới. 

Nhân dịp Tết Bính Ngọ 2026 đang về, lời đầu tiên 
chúng tôi xin được gởi đến các tác giả, quý thân chủ 
quảng cáo, quý độc giả, thân hữu và gia đình lời chúc 
mừng năm mới đầy mầu sắc của yêu thương và trân 
trọng.

Xuân - đối với người Việt, không chỉ là sự chuyển mùa 
của đất trời, mà còn là thời khắc thiêng liêng của sum 

họp, của hoài niệm, nhìn lại để biết ơn và hy vọng. Ở nơi đất khách quê người, ý nghĩa 
ấy lại càng trở nên sâu đậm hơn. Chúng ta không chỉ đón một năm mới, mà còn nhắc 
nhở nhau gìn giữ bản sắc văn hóa, ngôn ngữ trong sáng, đạo lý và tinh thần dân tộc 
giữa xã hội đa văn hóa, đa sắc tộc. Giữa thế giới ảo đang phát triển vượt bậc, chúng 
ta vẫn sống thật, cho đi thật.

Nhìn lại 12 số báo trong năm qua, hy vọng độc giả có thể cảm nhận được tâm huyết 
của các tác giả trong việc xây dựng nội dung phong phú, đa dạng: từ đời sống cộng 
đồng, văn hóa – nghệ thuật, giáo dục, kinh doanh, đến những câu chuyện đời thường 
nhưng giàu ý nghĩa. Mỗi bài viết, hình ảnh không chỉ chuyên chở tin tức, mà còn chứa 
đựng sự quan tâm, trách nhiệm và tình yêu dành cho cộng đồng người Việt.

Quái kiệt Trần Văn Trạch đã hát: “Ngày xuân vui nhất là đọc các báo Xuân”, số báo 
Xuân, theo truyền thống, luôn mang một ý nghĩa rất riêng, là nơi hội tụ của niềm tin, 
của ước vọng và của những lời chúc tốt đẹp nhất. Việt Lifestyle rất vui được góp phần 
trong các tờ báo Tết khắp nơi, đem hương vị đặc trưng của hoa mai hoa đào, bánh 
chưng bánh tét đến cho mọi người.

Mùa Xuân là dịp tận hưởng những giây phút ngọt ngào của tình yêu thương. Hãy 
mở cửa trái tim để biết rằng dù giữa tuyết lạnh mình vẫn có thể thấy ấm áp. Và trong 
giây phút giao hòa của đêm Giao Thừa, chúng ta cùng hướng lòng về quê hương, 
chúc non sông An hòa Dân chủ, chúc người dân thật sự Tự do No Ấm, quan tâm yêu 
thương nhau.... Chúc cho cộng đồng người Việt chúng ta luôn đoàn kết yêu thương 
nhau hơn, cùng góp tay xây dựng một tương lai tốt đẹp cho thế hệ hôm nay và mai 
sau.

Riêng chúc các bạn trẻ ngoài biết nấu ăn ngon trong bếp, cũng biết thêm cách nêm 
nếm xào nấu ngôn ngữ trước khi sử dụng để “đắc nhân tâm” và không làm người khác 
buồn lòng. Chúc các bạn nhạy cảm như lá cây mắc cở (hoa trinh nữ) để luôn biết xếp 
cánh, thương cảm trước những cảnh khó khăn và rộng lòng giúp đỡ.

Với người thân đã ra đi không thể đoàn tụ vào Tết năm nay, trái tim và linh hồn chúng 
ta luôn ở bên nhau, nhớ tới nhau, cầu nguyện cho nhau.

Theo phong tục Ông Bà, mình hay có mâm ngũ quả mừng Tết, riêng Duy Hân mong 
cùng mọi người năm nay đặc biệt thưởng thức thêm hương vị của một số bánh quê 
hương:

Xin cùng nhau ăn cái bánh Dầy để luôn dầy tình dầy nghĩa với người chung quanh, 
rồi chia nhau cái bánh Ít để ít đi những ghen ghét, tị hiềm, cùng góp phần xây dựng 
cộng đồng.

Cũng xin cùng nhau chia xẻ cái bánh Phu Thê ngọt ngào, để tình nghĩa vợ chồng và 
gia đình luôn mãi tràn trề.

Trên mâm cũng sẽ có dĩa bánh Hỏi, để biết hỏi cho ra lẽ trước khi hiểu lầm, hờn trách 
người khác cách oan uổng.

Chúng ta cũng chia nhau cái bánh Bao, để lòng luôn bao dung, bao bọc người đang 
cần đến mình.

Và cuối cùng xin tráng miệng bằng những chiếc bánh Men tròn trịa, để hương vị 
thơm mát thấm vào người như men rượu làm ấm lòng trong mùa Xuân mới...

Chúc Mừng Năm Mới

Thay mặt Ban Biên Tập Viet Lifestyle.

Nguyễn Ngọc Duy Hân
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Xuân Bính Ngọ năm nay đánh dấu kỷ niệm đúng 16 năm Sinh 
Nhật của Việt Lifestyles Magazine.  Sau 16 năm, Việt Lifestyles đã 
phát triển mọi mặt từ hình thức đến nội dung, với nhiều bài viết 
phong phú và trình bày mỹ thuật.  Ngày nay, Việt Lifestyles đã có mặt ở nhiều 
thành phố và tiểu bang ở Hoa Kỳ, cũng như trên các phương tiện truyền thông 
xã hội và mạng lưới online toàn cầu với lượng độc giả hùng hậu. 

Nhìn lại chặn đường 16 năm đã đi qua, chúng tôi không khỏi xúc động bồi hồi.  
Đây là cả một sự cố gắng không ngừng của toàn thể Ban Biên Tập và cộng tác 
viên, ngõ hầu đáp lại sự tin yêu của quý thân chủ quảng cáo và quý độc giả gần 
xa.  Mong rằng bước sang năm mới, Việt Lifestyles sẽ có thêm những đề mục 
mới để phục vụ quý thân chủ quảng cáo và quý độc giả nhiều hơn. 

Chúc mừng năm mới 
Độc giả khắp nơi
Thành công luôn tới 
Sức khỏe tuyệt vời, 
Hạnh phúc đầy vơi
Con cái nghe lời
Tiền tài tấn tới
Du lịch nhiều nơi
Gặp nhiều bạn mới
Tâm trí thảnh thơi
Cuộc đời phơi phới

Việt Lifestyles NOW GO MOBILE

ĐẶT MUA BÁO
Mua một năm đầu 

$5.99/cuốn
$72/năm

bao gồm cước phí shipping 
info@VietLifestyles.com

Xin vui lòng gởi chi phiếu về địa chỉ: 
Check Payment: Viet Lifestyles Magazine ARIZONA 

2081 N. Arizona Ave #126
Chandler, AZ. 85225
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Quý độc giả muốn đóng góp bài vở cho những kỳ báo sắp tới, xin vui lòng gởi trước 
ngày trước ngày deadline.   Bài gởi đăng trên Viet Lifestyles, xin đừng gởi cho báo khác 
trong thời hạn 6 tháng.  Tác gỉa của các bài viết được chọn đăng trên báo Việt Lifestyles 
sẽ hoàn toàn chịu trách nhiệm về nội dung, xuất xứ cũng như bản quyền về bài viết của 
mình.  Việt Lifestyles sẽ không chịu bất cứ trách nhiệm gì có liên quan đến nội dung, hình 
thức, tác quyền, v.v. của các bài viết này.” Bài viết xin giới hạn đừng dài quá 4 trang đánh 
máy (trừ những trường hợp đặc biệt cần trình bày chi tiết), 
sử dụng font size 12, dưới dạng Unicode.  Để gởi bài viết, 
xin email về địa chỉ:  info@vietlifestyles.com

Địa chỉ tòa soạn:
VIET LIFESTYLE MAGAZINE
2081 N. Arizona Ave #126
Chandler, AZ. 85225

QUẢNG CÁO VỚI 
VIỆT LIFESTYLES MAGAZINE

Để có báo đến tay bạn đọc mỗi tháng FREE mỗi 
tháng, Việt Lifetyles xin chân thành tri ân đến các cơ 
sở thương mại đã ủng hộ quảng cáo dài hạn.  Như 
một lời tri ân, kính mong quý độc giả ủng hộ sản 
phẩm và dịch vụ của những cơ sở quảng cáo trên 
Việt Lifestyles.  Ông bà ta ngày xưa có câu, “uống 
nước nhớ nguồn”; kính mong quý độc giả thương 
cho Ban Biên Tập và E-kip thực hiện đã bỏ nhiều 
công sức để cho ra đời món ăn tinh thần mỗi tháng.  
Vì vậy, khi quý vị xem Quảng Cáo hay bài viết trên 
Báo Việt Lifestyles, xin quý vị công tâm nhớ nguồn 
chính xác là xem trên Việt Lifestyles thay vì nói lộn 
qua tờ báo khác.  Xin chân thành tri ân. 

Quảng cáo với Việt Lifestyles rất dễ dàng, qua nhiều 
hình thức:

•	 Gọi Phone hay Text để biết giá cả quảng cáo:  

602-621-5125

•	 Gửi email: info@vietlifestyles.com

•	 Gửi nội dung và check payment về địa chỉ Tòa soạn 

VIET LIFESTYLES MAGAZINE

2081 N. Arizona Ave #126 

Chandler, AZ. 85225
- Chúng tôi nhận đăng Quảng cáo trắng đen, màu 
giấy bite-rite và màu giấy láng. Nhận quảng cáo 
online trên Social Media Network and banner 
ad trên trang website: www.vietlifestyles.com & 
Facebook
- Quý vị cần đăng thông tin theo hình thức phóng 
sự về khai trương hay giới thiệu dịch vụ, sản phẩm 
của công ty, review food nhà hàng, v.v. vui lòng liên 
lạc Tòa Soạn, chúng tôi sẽ giúp quý vị thực hiện bài 
phóng sự và video clips hình ảnh sinh động. 
- Quảng Cáo trang màu giấy láng (glossy paper) đẹp, 
sang, nổi bật... có giới hạn, xin gọi cho Tòa Soạn để 
biết thêm chi tiết giá cả và trang trống mỗi tháng.
Nhận quảng cáo online trên Social Media 
Network and banner ad trên trang website: www.
vietlifestyles.com & Facebook

Chủ Đề Báo Tháng 1:  Tình Yêu
Hạn chót gửi bài ngày 20 tháng 1 năm 2026

Chúc Mừng
 Năm Mới!!!   

HÒM THƯ BẠN ĐỌC
Tòa soạn đã nhận được thư viết tay của tác giả LN. H. Thương từ Massachusetts gửi về. Thời 
nay nay, việc nhận được một bức thư tay đầy chân tình như thế thật sự hiếm hoi và điều đó 
đã khiến cho Ban Biện Tập chúng tôi thật cảm động.  Chúng tôi cũng xin chân thành cảm 
ơn tác giả đã gửi tặng tòa soạn 100 bài thơ trong thi tập của mình, cùng chi phiếu $200 đặt 
mua báo dài hạn. Đây là một nghĩa cử đáng quý và đầy tình cảm đối với Việt Lifestyles.  Các 
sáng tác của tác giả đã được chuyển đến Ban Biên Tập xem xét. Mỗi tháng, nếu phù hợp với 
chủ đề, tòa soạn sẽ chọn đăng một bài để giới thiệu đến quý độc giả.
Xin kính chúc tác giả nhiều sức khỏe, dồi dào cảm hứng sáng tác và một năm mới an khang, 
tài lộc viên mãn.
~  Biên Tập Việt Lifestyles Magazine
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ĐIỂM TIN SINH HOẠT CỘNG ĐỒNG

ĐIỂM TIN SINH HOẠT CỘNG 
ĐỒNG

Điểm tin ngắn theo thứ tự thời gian 
những sự kiện hay chương trình 
đang và sắp sửa xảy ra trong cộng 
đồng tại địa phương và đó đây 
để quý đọc giả tiện việc theo dõi.   
Nếu quý hội đoàn có thông tin cần 
thông báo, xin vui lòng email về 
tòa soạn trước ngày 5 mỗi tháng, 
chúng tôi sẽ đăng thông báo miễn 
phí trong mục Tin Sinh Hoạt Cộng 
Đồng.   Email tòa soạn Việt Life-
styles:  info@vietlifestyles.com

 

SINH HOẠT CỘNG ĐỒNG VIỆT 
NAM ARIZONA

HỘI NGƯỜI VIỆT THIỆN NGUYỆN 
AZ

Hội sinh hoạt mỗi Chủ Nhật 
từ 9:00AM – 12:00PM tại 2615 
West Mariposa Street, Phoenix, 
AZ   85017.   Hội Người Việt Tiện 
Nguyện AZ có những sinh hoạt 
thường xuyên như:

•	 Lớp điện tử:  học mỗi Chủ Nhật.  
Xin ghi tên trước.

•	Dạy kèm thi quốc tịch (tiếng 
Anh & tiếng Việt) miễn phí.

•	Điền đơn thi quốc tịch.   Nhận 
thông dịch khi thi quốc tịch 
tiếng Việt.

•	Bán gây quỹ bộ Cẩm Nang 
Luyện Thi Quốc Tịch.

•	Phụ giúp tìm kiếm việc làm, 
giúp làm tờ Resume

•	Giúp đưa đi khám bác sĩ, xin trợ 
cấp, v.v.   chỉ ngày thứ Hai.   Xin 
gọi trước.

•	 Thu góp lon nhôm giúp Thương 
Phế Binh, Quả Phụ VNCH ở Việt 
Nam.

Muốn tham gia thiện nguyện 
giúp đỡ quý đồng hương, xin liên 
lạc Ông Ngà Bùi:  480-235-8451.

Hội Á Mỹ Cao Niên Arizona                                                                          

Hội Á-Mỹ Cao Niên Arizona vẫn 
sinh hoạt đều đặn mỗi tháng 2 
lần.  Lịch Sinh Hoạt hằng tháng 
như sau: 

•	Ngày thứ Bảy tuần lễ thứ 2

•	Thời gian : Từ 10 giờ sáng đến 
14 giờ.

Chi tiết xin gọi : Ô. Phan H.P. Quý:  
503-593-8539

                           

Khu hội vùng Phoenix đã sinh 
hoạt trở lại vào mỗi thứ Bảy của 
tuần thứ 4 trong tháng từ lúc 
10AM - 2PM tại địa chỉ 7138 N. 
45th Avenue, Glendale, AZ 85301.  
Mọi chi tiết, xin liên lạc Phụ tá Hội 
Trưởng, Bà Cấp Trần:  602-373-
0482.

Thông báo của Hội Người Việt 
Cao Niên Arizona	

Hội Người Việt Cao Niên Arizona 

sinh hoạt mỗi tháng một lần vào 
ngày Chủ Nhật cuả tuần lễ thứ 4 
của mỗi tháng tù 2 giờ đến 6 giờ 
tại trụ sở thường lệ của Hội   số 
7138 N.45th Ave, Glendale AZ 
85301.

Chủ trương cuả Hội là bất vụ lơị 
(Non-Profit) và  đề cao văn  hoá 
thuần tuý của Việt Nam, nhất là 
trong lãnh vực Ca Nhạc, các anh 
chị có thể gia nhập Hôi bằng cách 
ghi tên gia nhập hoặc không cần 
ghi tên trước cứ đến ngày giờ trên 
tự động đến Hội sẽ được tiếp đón 
nồng hậu (walk-in).  

Muốn biết thêm chi tiết, vui lòng 
liên lạc Hội trưởng Jimmy Hoàng 
(623) 455-0335

                                                                   

HỆ THỐNG TRUYỀN THÔNG 
ASIAN MEDIA NETWORK

Asian Media Network (Hệ Thống 
Truyền Thông Châu Á) là một cơ 
quan truyền thông có trụ sở tại 
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Chandler, Arizona, tập trung vào 
các nền văn hóa và cộng đồng 
Châu Á trên toàn cầu thông qua 
các nền tảng thông tin (truyền 
hình xã hội, phương tiện truyền 
thông xã hội, đài phát thanh, báo 
in và báo trực tuyến bằng nhiều 
ngôn ngữ Á Châu). 

 

Website: www.AsianMediaNet-
work.com 

Phone: (480) 366-4880 & (480) 
366-4882

Email: info@asianmedianet-
work.com

YouTube | Facebook:   Asian 
Media Network

Instagram:  @
asianmedianetwork

HỘI THÁNH TIN LÀNH PHỤC 
HƯNG

Nhằm giúp phục vụ nhu cầu của 
một số quý đồng hương, Hội 
Thánh Tin Lành Phục Hưng ở 
thành phố Tempe, Arizona có mở 
những lớp Việt ngữ, Anh ngữ, và 
Lớp luyện thi Quốc Tịch miễn phí 
sau đây mỗi Chủ Nhật hàng tuần, 
lúc 1:30PM. Muốn ghi danh, hãy 
gọi (480) 307-1036 hoặc email 
vrc@vrcfamily.org 

 	

Văn Nghệ Mừng Xuân Bính Ngọ 
Do Cộng Đồng VNQG-AZ Tổ 
Chức

Trong không khí tưng bừng chào 

đón Tết Nguyên Đán, Cộng Đồng 
NVQG-AZ sẽ tổ chức Chương 
Trình Văn Nghệ Mừng Xuân Bính 
Ngọ vào tối thứ Bảy, ngày 31 
tháng 1, 2026 tại Saigon Center. 
Đây sẽ là một chương trình văn 
nghệ đặc sắc với sự tham gia của 
nhiều hội đoàn. Muốn tham gia 
vào chương trình, hãy liên lạc Cô 
Kim Phượng Nguyễn, tân Chủ 
tịch Cộng Đồng hoặc Cô Trâm 
Chu, Phó Chủ Tịch Ngoại Vụ: 602-
326-2751. 

Chương trình gồm Múa Lân, Tế 
Tổ, Văn Nghệ Mừng Xuân, Kore-
an K pop, Trò Chơi Vui Xuân cho 
người lớn và trẻ em, cảnh chụp 
hình Đầu Năm, và ẩm thực chay 
và mặn ngày Xuân... 

Saturday, January 31, 2026

5PM- 11PM

SAIGON CENTER 

2051 N. Arizona Ave #106

Chandler, AZ 85225

Vào cửa Miễn Phí

Hội Đồng Hương Trị Thiên AZ 
Mừng Xuân

Theo truyền thống, Hội Đồng 
Hương Trị Thiên AZ tổ chức ngày 
họp mặt mừng Xuân vào dịp tân 
niên. Năm nay Hội sẽ tổ chức 
mừng xuân Bính Ngọ vào ngày 22 
tháng 2 năm 2026 lúc 10 giờ sáng 
tại nhà hàng Đồng Quê tọa lạc tại 

7420 W. Cactus Road, Peoria, AZ 
85381. Mọi chi tiết, xin vui lòng 
liên lạc: anh Khả Lê (623) 986-
4426 hay chị Emily Thoa Trần 
(602) 451-6501

ĐÁM CƯỚI ĐẦU XUÂN TẠI 
SÀIGON CENTER

Sài Gòn Center sẽ có chương 
trình Open House mở cửa chào 
đón quý đồng hương đến để trải 
nghiệm trước khi quý vị book tiệc 
cưới, birthday, họp mặt tại đây. 
Chúng tôi bao trọn gói từ  A-Z. 
Quý vị sẽ được gặp gỡ những 
chuyên gia sau đây:

•	Hair & Makeup
•	Food Catering - Ẩm Thực Đặt 

Tiệc các món ăn: Âu, Á, Tacos, Ý...
•	DJ Nhạc 
•	Trang Trí Tiệc
•	Thiết Kế Trang Phục
•	Bánh Cưới, Bánh Birthday
•	Bartender

Chương trình hoàn toàn miễn phí 
với cơ hội trúng giải thưởng giá 
trị. Muốn tham gia xin vui lòng 
ghi danh trước: 602-621-5125

Wednesday, February 4, 2026

6PM- 9PM

Saigon Center 

2051 N. Arizona Ave #106

Chandler, AZ 85225
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Tòa Bạch Ốc vừa công bố “Chiến 
Lược An Ninh Quốc Gia của Hợp 
Chủng Quốc Hoa Kỳ” (National 
Security Strategy

of the United States of America) 
của Tổng Thống Trump. Bản tin 
này từ Tòa Bạch Ốc gồm có hai 
trang  thư của TT Trump gửi cho 
toàn dân và sau đó là toàn văn 29 
trang của   “Chiến Lược An Ninh 
Quốc Gia của Hợp Chủng Quốc 
Hoa Kỳ”. Sau đây là bản lược dịch 
và tóm tắt:

Đồng bào thân mến (My Fellow 
Americans),

Hơn chín tháng qua, chúng ta đã 
đưa đất nước của chúng ta- và thế 
giới- ra khỏi bờ vực của thảm họa 
và tai ương. Sau bốn năm yếu hèn, 
cực đoan, và thất bại thảm hại, 
chính phủ chúng ta đã tiến lên với 
sự khẩn cấp và với tốc độ lịch sử 
để phục hồi lại sức mạnh Hoa Kỳ 
trong nước cũng như ngoại quốc, 
và đem lại hòa bình và ổn định 
cho thế giới của chúng ta.

Không có một chính phủ nào 
trong lịch sử đã thực hiện được 
một sự chuyển biến đáng kinh 
ngạc trong một thời gian ngắn 
như thế.

Bắt đầu ngay với ngày đầu tiên 
của tôi tại văn phòng, chúng ta 
đã vãn hồi chủ quyền tại biên giới 
của Hợp Chủng Quốc Hoa Kỳ và 
bố trí quân đội Hoa Kỳ để ngăn 
chặn sự xâm nhập này vào nước 

chúng ta. Chúng ta đã thanh lọc lý thuyết thay đổi giới tính và sự điên 
khùng về tỉnh thức ra khỏi Quân Đội, và bắt đầu vào công cuộc phòng 
thủ chung của chúng ta- tăng cường quân đội chúng ta với $1 tỷ đầu 
tư. Chúng ta đã tái thiết lại những đồng minh, và buộc họ phải đóng 
góp nhiều hơn vào công cuộc phòng thủ chung- kể cả cam kết lịch sử 
từ những quốc gia Minh Ước Bắc Đại Tây Dương (NATO) để nâng chi 
phí quốc phòng từ 2 % lên 5% của Tổng Sản Lượng Quốc Gia (GDP: 
Gross Domestic Product). Chúng ta tái xuất năng lượng để nắm lại sự 
độc lập, và thuế (tariffs) để đem những kỹ nghệ thiết yếu về nước.

CHIẾN LƯỢC AN NINH QUỐC GIA CỦA 
HỢP CHỦNG QUỐC HOA KỲ

Phạm Gia Đại

Tòa Bạch Ốc

TT Trump Bàn Về Hòa Bình
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Trong chiến dịch Búa Tạ Nửa Đêm 
(Operation Midnight Hammer), 
chúng ta đã xóa bỏ khả năng 
làm giầu hạt nhân của Iran. Tôi 
đã tuyên bố những băng đảng 
ma túy và những băng đảng 
dã man ngoại quốc đang hoạt 
động trong vùng của chúng ta là 
Những Tổ Chức Khủng Bố Ngoại 
Quốc. VÀ chỉ trong thời gian tám 
tháng, chúng ta đã dàn xếp được 
tám cuộc xung đột- kể cả giữa 
Thái Lan và Cam Bốt, Kosovo và 
Serbia, Armenia và Azerbaijan,và 
chấm dứt cuộc chiến tại Dải Gaza 
với những con tin được trở về với 
gia đình họ.

Nước Mỹ đã hùng mạnh và được 
nể trọng trở lại - và với những 
điều ấy, chúng ta đang tạo ra nền 
hòa bình cho thế giới.

Trong mỗi nỗ lực chúng ta 
làm, đều vì Nước Mỹ Trên Hết 
(America First).

TT Trump vì Hòa Bình

Bên dưới đây là Chiến Lược An 
Ninh Quốc Gia mô tả và xây dựng 
trên những bước tiến dài mà 
chúng ta đã thực hiện được. Tài 
liệu này là lộ trình để bảo đảm 
rằng Nước Mỹ là quốc gia thành 
công và hùng mạnh nhất trong 
lịch sử nhân loại, và là quê hương 
của tự do trên trái đất. Trong 
những năm tới, chúng ta sẽ tiếp 
tục phát huy mọi lĩnh vực của sức 

mạnh quốc gia- và chúng ta sẽ 
tạo cho Hoa Kỳ an ninh hơn, giầu 
có hơn, tự do hơn, vĩ đại hơn, và 
hùng mạnh hơn bao giờ hết.

America First

Ký tên Tổng Thống Donald J. 
Trump

Tòa Bạch Ốc

Tháng 11 năm 2025

Những Điểm Chính trong Chiến 
Lược An Ninh Quốc Gia của Hợp 
Chủng Quốc Hoa Kỳ

Bao gồm 4 đề mục chính: 

I.- Phần Giới Thiệu- Chiến Lược 
Quốc Gia Hoa Kỳ Là Gì? và tại 
sao chiến lược nảy lại đi chệch 
đường?

II.- Hoa Kỳ Nên Cần Muốn Gì? ở 
trong nước và trên thế giới.

III.- Chúng Ta Đang Có Những 
Phương Tiện Gì để Đạt Được 
Mong Muốn?

IV.- Chiến Lược: Bao gồm: Những 
Nguyên Tắc- Những Ưu Tiên - 
Những Khu Vực trên thế giới (Tây 
Bán Cầu- Châu Á - Châu Âu - Trung 
Đông - và Phi Châu

Cho thấy trong nhiệm kỳ thứ hai 
này của TT Trump, Hoa Kỳ sẽ khôn 
khéo hơn trong sự chọn lựa vai trò 
của mình trên thế giới, không chủ 

t r ư ơ n g 
đ ó n g 
vai gánh 
vác trách 
n h i ệ m 
cả về tài 
chánh và 
nhân sự 
cho toàn 
thế giới, 
n h ư n g 
vẫn giữ 
n h ữ n g 
cam kết 

với đồng minh trong một khuôn 
khổ cho phép. Đồng thời đẩy 
mạnh sự hưng thịnh trong nước. 
Ưu tiên là kiểm soát biên giới, tăng 
cường sức mạnh kỹ nghệ, và tạo 
ảnh hưởng mạnh trên vùng Tây 
Bán Cầu.

Châu Âu: Cần Phải Kiểm Soát 
Lại Được An Ninh vì Châu Âu là 
vùng đất nhiều thử thách về di 
trú khổng lồ, về sự đi xuống của 
pha trộn sắc dân, và sự phân cực 
chính trị. Chiến Lược (của Hoa Kỳ) 
cho thấy Lục Địa Này Có Nguy 
Cơ “Nền Văn Minh Bị Hủy Diệt” 
(Civilizational Erasure) Nếu Họ 
Thất Bại Không  Đảo Ngược Được 
Những Nguy Cơ Trên. Có nghĩa 
rằng nếu Châu Âu không tự chủ 
được không kiểm soát được nền 
an ninh của chính họ thì họ sẽ bị 
diệt vong vì làn sóng di trú khổng 
lồ, và sự yếu kém về quốc phòng. 
Bởi lẽ Hoa kỳ không thể đóng mãi 
vai trò Người Bảo Đảm An Ninh 
(Security Guarrantor) mà sẽ chỉ là 
Người Phối Hợp Viên Chiến Lược 
(Strategic Coordinator). Châu Âu 
phải xây dựng một quốc phòng 
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mạnh cho họ, siết chặt hơn biên 
giới, và ổn định về chính trị, chứ 
không thể trông chờ vào Mỹ nữa 
trên tài trợ và quân đội.

Trung Cộng (China): Cạnh Tranh 
trên Sức Mạnh Kinh Tế,không chủ 
trương đối đầu về quân sự. Mỹ cần 
lấy lại chủ quyền về chuỗi cung 
ứng (supply-chain sovereignty), 
bảo vệ những kỹ thuật quan 
trọng, kiểm soát sự thất thoát về 
khoáng sản, tái cấu trúc lại khả 
năng kỹ nghệ trong nước dựa 
trên quan thuế, và những sáng 
kiến để đưa các công ty sản xuất 
về nước (mà những chính quyền 
trước đã để cho các công ty sản 
xuất này bung ra ngoại quốc 
khiến cho nhiều ngành sản xuất 
trong nước bị suy sụp hay phá 
sản như sản xuất xe hơi, đóng tầu 
biển, hay ngành nông nghiệp). 

Trong mục tiêu dài hạn, Hoa Kỳ sẽ 
chiếm ưu thế về thương mại kinh 
tế nhưng hoàn toàn tránh xung 
đột về quân sự.

Ukraine:  Đàm Phán Hòa Bình 
là Chiến Lược Cần Thiết vì chiến 
tranh dai dẳng tại ukraine sẽ làm 
cho Châu Âu mất ổn định. Muốn 
cho kinh tế Châu Âu ổn đính 
chính là ngăn không cho cuộc 
chiến Ukraine leo thang, tái lập sự 
ổn định chiến lược với Nga.

Tây Bán Cầu (Western 
Hemisphere): Lý Thuyết Monroe

Tái thực hiện lại lý thuyết này 
để chú trọng vào kiện toàn Hoa 
Kỳ, đưa Mỹ trở thành nổi bật tại 
vùng đất này vì sự an ninh và 
thịnh vượng- vì Tây Bán Cầu cần 
phải có an toàn trước thì Hoa 

Kỳ mới có thể hùng mạnh được. 
Áp dụng lý thuyết Monroe (năm 
1823) để ngăn chặn Trung Cộng 
(China) là đối thủ chính của Mỹ 
không để cho China nắm giữ các 
hải cảng thiết yếu, các hệ thống 
viễn thông, và các hạ tầng cơ sở 
tại Châu Mỹ La Tinh.

Trung Đông: Cam Kết An Ninh 
nhưng không Xây Dựng Quốc 
Gia. Hoa Kỳ luôn có những lợi 
ích căn bản ại vùng này, cần bảo 
đảm nguồn cung cấp năng lượng 
tại Vùng Vịnh không rơi vào tay 
kẻ thù ngay đó. Rằng Eo Biển 
Hormutz phải được mở, và Biển 
Hồng Hải phải lưu thông được.
Và vùng này không thể là cái nôi 
để xuất cảng khủng bố chống lại 
nước Mỹ và quyền lợi Mỹ, và Do 
Thái cũng cần được bảo vệ.
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Năm Bính Ngọ 2026 - Nói 
chuyện xuất hành. 

Thứ Ba ngày 17 tháng 2 năm 2026 
là ngày Mùng 1 Tết Nguyên Đán 
của Năm Bính Ngọ - Theo cách 
tính của Phái Huyền Không, Vận 
9 kéo dài 20 năm kể từ 2024. 
Bính Ngọ là năm thứ 3 đầu Vận, 
cho nên số 9 phương Nam là 
phương Đương Vận có nhiều Khí 
Lực nhất – Kế đến là số 1 phương 
chính Bắc Sinh Khí. Tiếp số 2 Tây 
Nam là phương Tiến Khí. Còn 18 
năm nữa mới hết Vận, cho nên 
mỗi đầu năm, xuất hành hái Lộc, 
nhớ không thể bỏ qua được các 
phương đầy tràn Khí Lực này. 

Năm nay Bính Ngọ số 1 nhập 
trung cung, cùng số 9 đương Vận 
sẽ Hợp Thập, chi phối toàn khắp, 
cho nên mọi phương đều được 
Thông Khí. Lại còn, ngày 1 Tết là 
Nhâm Tuất, cùng với tháng Dần 

tạo thành tam hợp Hỏa cục Dần 
Ngọ Tuất. Gặp năm vừa Hợp Thập 
với Khí Đương Vận, lại vừa được 
Tam Hợp với Nhật Nguyệt của 
tháng ngày, chắc chắn sẽ phải là 
năm tốt lành và không bị Hình 
như các năm Mão gặp ngày Tí 
mồng 1 hoặc các năm Tí mà khởi 
ngày Mão như mấy năm Covid 
vừa qua. 

Xưa nay mỗi dịp Xuân về, ngày 
đầu Năm người Việt chúng ta có 
tục lệ chọn hướng tốt để xuất 
hành. Người cầu tài, kẻ cầu tăng 
quan tiến chức. Người cầu sức 
khỏe và không ít người chỉ mong 
sao cho gia đạo bình an. Lại cũng 
có người cầu cho gặp được người 
tình trong mộng. Ngay cả nông 
dân chất phác, chân lấm tay bùn, 
cũng biết chọn ngày xuất hành 
đầu năm, đề mong cầu cho mưa 
thuận gió hòa, được mùa tốt lúa, 
cây trái đơm bông. Mỗi người 
mỗi ý. Ai ai cũng có nhu cầu để 
mong cầu - nói chung là cầu Lộc 
– vì Lộc không chỉ là Tài – Kể cả 
những hiệp khách, mặc dù luôn 
trọng nghĩa khinh tài, nhưng vẫn 
không bỏ Lộc và ngay cà Du Tăng 
khổ hạnh, không mảy may đoái 
hoài tiền tài danh vọng, mà họ 
vẫn cố gắng lắng dục, mong cầu 
cho tâm thanh tịnh để mau sao 
cho chóng thành Phật Đạo. 

1/ Xuất hành hướng Nam: Cầu gì 
cũng đặng - Đặc biệt Cầu Tài và 
cầu tăng Quan. 

Ngày Nhâm Tuất, mùng 1 Tết 
Năm Giáp Ngọ, Tài Thần tại hướng 
Nam, cũng là hướng của Đương 
Vận hay thường gọi là hướng Bất 
Không Thành Tựu - Đầu Năm, 
chọn xuất hành hướng này cầu 
đa phương diện đều thành công 
– nôm na cầu gì cũng đặng và 
nếu để chỉ cầu mong được nhiều 
Tài hoặc tăng quan tiến chức thì 
chắc chắn sẽ không có hướng 
nào Tốt hơn. 

Ngày xưa, vào thời đại phong 
kiến, ông bà ta dạy con cháu nhớ 
thật kỹ, đầu năm xuất hành phải 
tránh Đại Sát của phương Thái 
Tuế. Năm Ngọ thì Ngọ là Thái 
Tuế, là Vua trong năm. Xuất hành 
hướng này, chưa thấy được mặt 
Vua, cũng đã bị quan binh hầu 
cận trảm bêu đầu vì cho rình mò 
nhìn trộm, phạm tội khi quân. 
Hoặc như Hoàng Hậu cùng với 

Năm Bính Ngọ,
Nói Chuyện Xuất Hành

Quảng Đức 
t

k
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b
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các Phi Tần chọn các ngày 5, 14, 
23 để xuất cung tham quan du 
ngoạn. Lính hầu được lệnh quét 
dọn sạch sẽ, không còn thứ gì 
hai bên đường, rộng chỗ để các 
bà đi, thì còn gì hàng hóa mà bán 
với buôn? Mồng năm, mười bốn, 
hăm ba: đi chơi cũng lỗ, huống là 
đi buôn. 

Thực tế đã xảy ra trong nhiều 
triều đại, chứ không là Mê Tín Dị 
Đoan. Lâu ngày trở thành ca dao 
tục ngữ. Nhưng đó là chuyện 
của ngày xửa, ngày xưa. Ngày 
nay, thiên hạ lại cầu được gặp, 
được kề cận Vua để mong Vua ân 
sủng ban phát cho chút bổng lộc. 
Chỉ cần lưu ý năm nay, sao Kình 
Dương cũng đang tại phương 
này, rất dễ gặp phải thế nguy của 
Mã đầu đới kiếm, không biết đầu 
ngựa sẽ bị rơi lúc nào. 

Nhớ kỹ , hướng này là hướng Bất 
Không Thành Tựu, cầu gì cũng 
đặng. Chính nhân quân tử, vì 

cuộc sống, mưu sinh, không ngại 
gặp Kình Dương mà cần phải 
chạy vạy cầu cho được Tài và nhất 
là các quan to, tự thấy mình trong 
sạch, không tham ô mà muốn 
cầu tăng quan tiến chức, năm 
nay nhất định phải chọn hướng 
Nam xuất hành. 

2/ Xuất hành hướng Bắc: Cầu gia 
đạo Bình an và thừa hưởng Lộc do 
tổ tiên để lại. Tránh cầu Quan. 

Hướng Bắc, đang là hướng Sinh 
Khí. Năm nay Bính Ngọ, Thiên 
Phúc, Hỷ Thần và Thiên Trù đến 
tọa. Thiên Trù là anh em kết nghĩa 
với Tài Thần. Tài cũng là Lộc nhưng 
Thiên Trù là Lộc do tổ tiên để lại. 
Vị nào ngại xuất hành hướng Nam 
vì sợ gâp phải Kình Dương thì có 
thể chọn hướng Bắc. Hướng này 
vừa có thể cầu cho gia đạo được 
bình an , vừa có nhiều may mắn 
và đặc biệt khả năng thừa hưởng 
ít nhiều Tài Lộc do tổ tiên để lại. 
Xưa nay, mọi người đều biết 3 
chữ luôn gắn liền nhau, không 
bao giờ tách rời là: Đông, Vui, 
Hao. Vì vậy, nhận được Lộc thừa 
hưởng của ông bà để lại, thì nhớ 
phải biết cần kiệm. Nếu không thì 
đừng trách Tuế Sát, Tuế Phá, Thiên 
Khốc, Thiên Hư hoành hành có 
ngày phải trắng tay. Vị nào muốn 
cầu thăng quan tiến chức thì nhớ 
tuyệt đối phải tránh xa vì hướng 
này xung với Thái Tuế. 

3/ Xuất hành hướng Tây Nam: Cầu 
Tài và Cầu Quan rất tốt. 

Đầu năm, chọn xuất hành hướng 
Nam Đương Vận để cầu Tài thì sợ 
gặp rơi vào thế Mã Đầu đới kiếm – 
Chọn cầu Tài hướng Bắc là hướng 
Sinh Khí, lại là chốn Hỷ Thần và 
Thiên Trù thì ngại Tuế Phá, Thiên 

Khốc với Thiên Hư. Vậy thì quý vị 
có thể chọn Tây Nam là hướng 
Tiến Khí, đầy tràn sinh lực đề xuất 
hành. Hướng này, Lưu Niên Văn 
Tinh vốn anh em kết nghĩa với 
Tài Thần bên cạnh có Kim Mã, sẵn 
sàng phi nước đại nhanh về đến 
đích. Nhớ kỹ, Lưu Niên Văn Tinh là 
Tài do tự mình làm ra, chứ không 
do hợp tác, nhờ vả hoặc từ trên 
trời rớt xuống. Đầu Năm, chấp 
nhận đổ mồ hôi, một mình một 
ngựa, đúng với hoàn cảnh của 
Cô Thần, tay làm hàm nhai chỉ để 
mong cầu được nhiều Tài, thì hãy 
mạnh dạn nhắm hướng Tây Nam 
xuất hành. 

Lại còn, Tây Nam quản 2 cung 
Mùi với Thân. Bên Tả, Tại Mùi Thái 
Dương gặp Thiên Không như mặt 
trời về chiều mà vẫn rực sáng vì 
bầu trời không một áng mây che. 
Lại còn Thanh Long với Lưu Hà 
hội ngộ, gặp nhau vui như Cá gặp 
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Nước. Bên Hữu Thái Âm tại Dậu 
Miếu Địa. Tại Thân, Bạch Mã đang 
chờ, hai bên đủ Âm Dương Tả Hữu 
- Vậy nên, vị nào muốn mong cầu 
mọi việc trong Năm mau chóng 
được thành tựu- đặc biệt cầu 
thăng quan tiến chức - đầu năm 
xuất hành nhất định đừng quên 
phải chọn hướng Tây Nam. 

4/ Xuất hành hướng Đông Nam: 
Cầu Lộc hay Cầu Đa Phương Diện 
thành công. 

Năm Bính Ngọ 2026 bước vào 
năm thứ 3 của đầu Vận 9 Hạ 
Nguyên. Số 9 Vận Tinh nhập Trung 
cung chi phối toàn khắp. Các 
hướng Nam, Bắc và Tây Nam phải 
là những hướng tốt. Các hướng 
khác còn lại như Tây, Tây Bắc, 
Đông, Đông Nam và Đông bắc 
đều Vô Khí. May sao năm nay, số 1 
Niên Tinh Nhập Trung cung, cùng 
số 9 Vận Tinh Hợp Thập. Vậy nên 
tất cả mọi hướng Khí đều được 
Thông. Lộc năm nay tại Tỵ hướng 
Đông Nam lại còn may mắn hơn. 
Tại cung này, số 8 Phi tinh của Vận 
9 cùng số 1 Niên Tinh tạo thành 
dãy Tam Ban Liền Khí. Vừa Hợp 
Thập, vừa được Tam Ban Liền Khí . 
Quà thật rất may mắn cho những 
ai đầu năm biết chọn hướng này 
xuất hành để cầu LỘC.

Lộc đến có thể sinh con, thêm 
cháu. Lộc vào có thể tiến chức 
tăng quan. Hoặc ngoài đồng lúa 
trổ đầy bông, trong vườn nở đầy 
hoa trái cũng là Lộc ...... Nhớ kỹ, 
Tài cũng là Lộc, nhưng Lộc không 
chỉ là Tài. Lộc cao quý hơn rất 
nhiều vì Lộc bao gồm Đa Phương 
Diện. Lộc đến thì đa phương diện 
thành công. 

5/ Xuất hành hướng Đông: Cầu 
Tình duyên 

Thiên Hỷ và Đào Hoa cùng với 
Thiên Đức Năm nay đang tại Mão. 
Phương này Khí cũng đã được 
Thông nhờ Hợp Thập lại vừa 
được Tam Ban 7, 8, 9 Liền Khí. Vị 
nào muốn cầu cho tình duyên 
may mắn, mau chóng thành tựu, 
mong sao cho hạnh phúc lên 
ngôi, và vị nào trước nay chưa có 
cuộc tình nào vắt vai, ngày đêm 
mơ ước gặp được người trong 
mộng thì năm nay cơ hội đã đến. 
Đầu Năm, quý vị nhớ phải chọn 
hướng Đông là hướng mặt trời 
mọc xuất hành – chỉ còn chờ đủ 
duyên đủ nợ - hội đủ Hồng Loan 
với Phượng Các - họ hàng hai bên 
tụ họp đầy đủ chúc mừng cho hai 
cháu kết duyên tơ hồng, hạnh 
phúc trăm năm. 

6/ Xuất hành hướng Đông Bắc: 
Cầu Danh. 

Hướng Đông Bắc quản hai cung 
Sửu và Dần. Dần là cung Bạch Hổ 
đang ngự, tam hợp với Thái Tuế 
tại Ngọ và Quan Phù tại Tuất. Tại 
Tuất đã sẵn có Long Trì, Tấu Thư 

và Đường Phù. Trong khi Quốc Ấn 
với Long Đức tại Sửu. Phương này 
hoàn toàn Thông Khí nhờ Hợp 
Thập với Tam Ban 8,9,1 liền Khí 
lại đủ Ấn Phù với hiện diện của 
Thái Tuế hai bên Tả Long Hữu Hổ 
, khí lực đầy tràn. Vậy nên, những 
vị nào muốn được tăng quan tiến 
chức hay cầu Danh, cầu Lợi được 
chính Vua ban thì đầu năm nay 
phải nhớ nhắm hướng Đông Bắc 
xuất hành. 

7/ Xuất hành hướng Tây : Cầu cho 
gia đạo an lành. 

Hướng này Hồng Loan với Thái 
Âm cư ngụ, hoàn toàn không chút 
bóng dáng của Tài Thần. Nhưng 
xưa nay không ít người lại nâng 
niu trân quý vì họ không cầu nhà 
to cửa rộng. Họ cũng không cầu 
quyền cao chức trọng mà họ chỉ 
cầu sao cho gia đạo được bình an, 
sức khỏe dồi dào và con cháu học 
hành đến nơi đến chốn. 

Hướng Nam nhiều Tài thì lo ngại 
Mã Đầu đới kiếm. Hướng Bắc lắm 
của ăn, của để do tổ tiên để lại 
nhưng lại sợ bị tác động bởi Tuế 
Phá - Thiên Khốc – Thiên Hư rất 
dễ lại trắng tay. Hướng Tây Nam, 
tiền vô nhiều, nhưng tiền nào của 
nấy, phải một mình cật lực vã mồ 
hôi. Chỉ còn hướng Đông Nam 
cầu Lộc và Đông Bắc cầu Quan 
xuất hành mới được như ý thì lại 
chần chờ vì họ vẫn cho rằng đầu 
năm không bao giờ chọn các 
hướng bị Tuần bị Triệt để xuất 
hành. Tuần không là có đường 
đến nhưng tạm thời bị đóng chờ 
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hết Tuần mới lại thông. Triệt Lộ là 
hết đi được vì đã cuối đường. Vậy 
nên, muốn đến thì chỉ còn đường 
Hàng Không. 

Đường bộ bị đóng là chuyện 
dưới đất thuộc Địa Khí. Trên trời 
là chuyện của các Phi Tinh thuộc 
Thiên Khí. Năm nay Bính Ngọ các 
Phi Vận Tinh đã vừa Hợp Thập 
vừa được Liền Khí Tam Ban nên 
đường hàng không rất Thông 
Thoáng. Vậy nên, quý vị hãy an 
tâm, hoàn toàn không cần phải lo 
Tuần Triệt án ngữ đường đi xuất 
hành hài Lộc đầu Năm. 

8/ Xuất hành hướng Tây Bắc: Trung 
bình 

Hướng này dù cho vắng bóng 
của Tài Thần, nhưng Khí vẫn 
thông nhờ Hợp Thập lại vừa Tam 
Ban liền Khí 9, 1, 2. Quý vị nào đầu 
năm không tìm được hướng nào 
thuận lợi để chọn xuất hành, mà 
chỉ còn một hướng Tây Bắc thì 
quý vị có thể an tâm – Hướng này 
là hướng Trung Bình, chứ không 
phải xấu. Cho dù có gặp Kiếp 
Sát thì đã có Nguyệt Đức vốn rất 
cao trọng đã hóa giải, chắc chắn 
trong năm sẽ được bình an. 

Giờ Hoàng Đạo Xuất hành ngày 
đầu Năm: 

Giờ Dần : Từ 3 đến 5 giời sáng. 

Giờ Thìn : Từ 7 đến 9 giờ sáng. 

Giờ Tỵ : Từ 9 đến 11 giờ sáng. 

Giờ Thân : Từ 3 đến 5 giờ chiều. 

Giờ Dậu : Từ 5 đến 7 giờ tối. 

Giờ Hợi : Từ 9 đến 11 giờ khuya. 

Trước thềm năm mới, chúng tôi 
xin kính chúc tất cả quý vị luôn 
được An Khang và Thịnh Vượng. 
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Đề tài “Để hấp dẫn chim mái? Hót 
hay!”, được đăng trên mục Đời 
Sống của đài Tiếng Nói Hoa Kỳ − 
VOA (trích):

Muốn hấp dẫn một con chim mái? 
Hót! Nhưng phải biết chắc rằng 
tiếng hót thích hợp!

Đó là một trong những phát hiện 
của một cuộc khảo cứu mới về các 
con chim hoàng yến, có tiếng hót 
hay và thay đổi luôn theo mùa. 
Kích thích tố nam (testosterone) 
đóng một vai trò trong sự thay đổi 
trạng thái này, và các nhà khảo 
cứu tại Trường Đại Học Johns 
Hopskins muốn biết sự gia tăng 
mức kích thích tố trong não bộ 
của chim sẽ ảnh hưởng tới tiếng 
hót như thế nào.

Các nhà khảo cứu sử dụng ba 
nhóm chim. Một nhóm nhận 
được testoterone chích vào POM 
− khu vực của não bộ kiểm soát 
động lực tính dục nơi nhiều thú 
vật cũng như con người. Nhóm 
thứ hai nhận được testoterone 
trên khắp não bộ. Nhóm thứ ba 
không được chích gì hết.

Nhóm thứ nhất hót… nhưng 
không hay lắm. Các chim yến trong 
nhóm thứ nhì có giọng hót rất hay.

Nhà nghiên cứu Beau Alward, 
tác giả chính của cuộc khảo cứu 
này giải thích, “điều đó gợi ý rằng 
testoterone cần hoạt động tại 
nhiều khu vực khác nhau của não 
bộ để điều chỉnh những thành tố 
cụ thể của hiện tượng phức tạp 
này”. Những thành tố đó bao gồm 
phẩm chất của giọng hót cũng như 
tiến trình hấp dẫn một chim mái.

Bởi vì những kích thích tố nơi chim 
yến đồng nhất với những kích thích 
tố nơi con người, kết quả của cuộc 
khảo cứu này có thể giúp giải thích 
testoterone hoạt động như thế nào 
trong não bộ để điều chỉnh lời nói 

và việc sử dụng kích thích tố ảnh 
hưởng tới hành vi tính dục ra sao.

Cuộc khảo cứu này được công 
bố trong tạp chí chuyên ngành 
Proceedings of the National 
Academy of Science. (ngưng trích)

“Để hấp dẫn chim mái? Hót hay!” 
Tôi không đồng ý với kết luận 
này của cuộc khảo cứu, khi các 
nhà khoa học đem những kích 
thích tố nơi chim yến mà đồng 
nhất với những kích thích tố nơi 
con người.

Để chứng minh cho lập luận của 
tôi, trước hết, tôi xin nhắc đến câu 
truyện cổ tích là “Trương Chi Mỵ 
Nương”. Truyện kể rằng, có ông 
quan thừa tướng sinh được người 
con gái nhan sắc tuyệt trần, đặt 
tên là Mỵ Nương. Nàng sống 
trong ngôi lầu cao cạnh bờ sông. 

Bấy giờ có một chàng trai con 
nhà thuyền chài tên là Trương 
Chi, ngày ngày đến thả lưới kiếm 
ăn trên khúc sông đó. Chàng vừa 
buông lưới, vừa cất tiếng hát du 
dương, khiến cho Mỵ Nương ở 

Tản Mạn
Đầu 
Năm

Phạm Khắc Trung
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trong lầu cao nghe được, đem 
lòng xao xuyến say mê tiếng hát.

Một dạo, Trương Chi đi đánh cá ở 
khúc sông khác. Vắng tiếng hát, 
Mỵ Nương sinh ra sầu não, nàng 
bồn chồn trông đợi nhưng tiếng 
hát vẫn biệt tăm. Nhớ nhung, 
nàng ngả bệnh.

Thừa tướng cho mời các lương y 
đến xem mạch, bốc thuốc, chữa 
bệnh mà bệnh tình của Mỵ Nương 
vẫn không thuyên giảm. Sau có 
người hầu bẩm báo sự việc, thừa 
tướng mới biết con mình mắc 
bệnh tương tư, nên cho người đi 
đòi Trương Chi đến.

Trương Chi vào thăm Mỵ Nương, 
chàng đội chiếc nón lá che khuất 
mặt. Mỵ Nương năn nỉ không 
được nên ra lệnh, Trương Chi mới 
ngả nón ra. Vừa nhìn thấy mặt 
Trương Chi, Mỵ Nương vỡ mộng 
vì Trương Chi xấu xí quá. Nàng 
bèn thả cho chàng về, và từ đó 
không còn thiết tha gì đến tiếng 
hát của chàng ta nữa.

“Mỵ Nương vỡ mộng vì Trương 
Chi xấu xí quá”, câu này có thể ám 
chỉ đến dung mạo, có thể chỉ về 
tiền tài, có thể nói đến danh vọng, 
sự nghiệp..., nghĩa là tất cả cái bề 
ngoài tạo thành Trương Chi.

Hồi nhỏ lúc mới bước chân vào 
Trung Học, tôi từng nghe mấy chị 
lớn kháo nhau rằng: “Thà làm bé 
ông lớn còn hơn làm lớn ông bé!”

Gần đây một số ca sĩ trong nước 
thẳng thắn tuyên bố: “Không ngu 
đi yêu trai nghèo!”

Và điển hình là lá thư của một 

cô  gái đăng trên mạng xã hội 
(trích):

Những gì tôi viết sau đây đều thật 
lòng cả.

Tôi 25 tuổi. Tôi rất đẹp, tôi có phong 
cách và khiếu thẩm mỹ cao, tôi 
muốn cưới một anh chàng có thu 
nhập từ 500,000 đô la mỗi năm 
trở lên. Bạn có thể nói tôi là người 
tham lam nhưng với thu nhập mỗi 
năm 1 triệu đô la thì chỉ được coi là 
tầng lớp trung bình ở New York.

Yêu cầu của tôi không cao. Có ai 
trong diễn đàn này có thu nhập 
hàng năm là 500 ngàn đô la 
không? Trong số các bạn có ai lập 
gia đình chưa? Tôi muốn hỏi: “Tôi 
phải làm gì để lấy một ông chồng 
giàu như các bạn?” Trong số những 
anh chàng tôi hẹn hò, anh giàu 
nhất thu nhập chỉ là 250 ngàn đô 
la mỗi năm, đối với tôi mức lương 
này là quá ít. Nếu như ai đó có ý 
định chuyển đến 1 căn chung cư ở 
phía tây New York Garden thì mức 
lương này không đủ để chi tiêu.

Tôi có vài câu hỏi cho các bạn:

1)- Những anh chàng giàu có 
thường lui tới những địa điểm nào? 
(làm ơn liệt kê ra tên và địa chỉ các 
quán bar, nhà hàng, phòng tập thể 
dục...)

2)- Tôi nên nhắm những độ tuổi 
nào?

3)- Tại sao mấy bà vợ của các đại 
gia chỉ có nhan sắc trung bình? Tôi 
từng tiếp xúc với vài người trong 
số họ, họ chẳng xinh đẹp và chẳng 
thú vị gì cả, nhưng tại sao họ cưới 
được những ông chồng giàu có?

4)-   Các bạn dựa vào những tiêu 
chuẩn nào để chọn vợ, và những 
người nào chỉ có thể là bạn gái của 
các bạn thôi? (Mục tiêu của tôi bây 
giờ là lấy chồng)     

Ms. Pretty. (ngưng trích)

Lá thư trên đã được Tổng Giám 
Đốc của Tập Đoàn J.P. Morgans 
thẳng thắn trả lời (trích):

Ms. Pretty thân mến:

Tôi đã đọc bài viết của bạn và 
cảm thấy rất thích thú. Tôi đoán 
có rất nhiều cô gái cũng có những 
câu hỏi như bạn. Xin cho phép tôi 
được phân tích tình huống của 
bạn với tư cách của một nhà đầu 
tư chuyên nghiệp.

Trước hết, mức thu nhập của tôi là 
hơn 500 ngàn đô la một năm, đáp 
ứng được yêu cầu của bạn, vì thế hy 
vọng mọi người không nghĩ rằng 
tôi đang phí thời gian ở đây. Đứng 
dưới góc độ là một doanh nhân, 
tôi nghĩ cưới bạn quả là một quyết 
định thiếu sáng suốt. Câu trả lời 
rất đơn giản, hãy để tôi giải thích 
cho bạn hiểu, gạt qua những chi 
tiết linh tinh khác thì rõ ràng bạn 
đang cố gắng trao đổi “nhan sắc” 
lấy “tiền”, có nghĩa là: A có nhan sắc 
và B có tiền để mua nó, công bằng 
và sòng phẳng.

Tuy nhiên, vấn đề mấu chốt ở đây 
là nhan sắc có thể phai tàn theo 
năm tháng nhưng tiền đầu tư thì 
không như vậy. Thực tế phũ phàng 
là thu nhập của tôi tăng dần qua 
năm tháng, còn bạn thì không thể 
ngày một đẹp hơn lên. Vì thế nếu 
xét dưới góc độ kinh tế mà nói, tôi 
là một tài sản luôn luôn tạo ra giá 
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trị gia tăng, còn bạn chỉ là một tài 
sản hao mòn. Hơn nữa không phải 
hao mòn bình thường mà là hao 
mòn theo cấp số nhân. Nếu đó là 
tài sản duy nhất mà bạn có, thì giá 
trị của nó sẽ bị giảm rất nhiều sau 
10 năm nữa.

Nếu so sánh với các phiên giao 
dịch trên phố Wall thì việc tôi hẹn 
hò với bạn cũng như một phiên 
giao dịch vậy. Nếu giao dịch bị 
giảm giá thì chúng tôi sẽ bán, 
chẳng ai ngốc giữ nó trong một 
thời gian dài  − cũng như việc kết 
hôn vậy. Có thể bạn nghĩ tôi thật 
dã man khi nói ra điều này, nhưng 
một tài sản mà có giá trị khấu hao 
lớn như vậy, thì tốt nhất là nên 
bán nó đi hoặc cho thuê. 

Bạn cần phải hiểu rằng bất kỳ một 
gã đàn ông nào có mức thu nhập 
500,000 đô la mỗi năm đều không 
phải là những gã ngu. Chúng tôi 
chỉ hẹn hò với bạn nhưng chúng 
tôi sẽ không cưới bạn. Tôi khuyên 
bạn hãy quên chuyện tìm cách 
lấy chồng giàu đi. Thay vào đó 
hãy tự kiếm cho mình khoản thu 
nhập 500,000 đô la mỗi năm để trở 
thành đại gia. Việc này có nhiều cơ 
hội thành công hơn so với việc tìm 
một thằng giàu mà ngu đấy.

Thân ái,

Sumit Kishanpuria − Tổng Giám 
Đốc Ngân Hàng JP Morgan. 
(ngưng trích)

Thế thì sự thật ra sao?

Và tình cờ tôi lại tìm đến một câu 
truyện cổ tích khác, “Truyện Đầm 
Nhất Dạ” (trích): 

Hùng Vương truyền ngôi đến vua 
cháu ba đời, có sinh được một 
người con gái tên là Tiên Dung 
Mỵ Nương, tuổi vừa mười tám, 
dung mạo tú lệ, nguyện không 
lấy chồng, chỉ thích ngao du thiên 
hạ. Vương chìu mà nghe theo. Mỗi 
năm khoảng tháng hai, tháng ba, 
nàng sửa soạn thuyền ghe, lênh 
đênh ngoài biển, vui chơi quên cả 
ngày về.

Lúc bấy giờ ở làng Chử Xá có 
người tên là Chử Vy Vân sinh 
được một người con trai tên là 
Chử Đồng Tử, hai cha con vốn 
tính hiền lành, nhà nghèo lại gặp 
nhà cháy, của cải khánh tận chỉ 
còn một cái khố vải, cha con ra 
vào thay đổi nhau mà mặc. Bị 
bệnh già, cha bảo con rằng:

− Ta chết thì chôn lộ thể cũng 
được, để cái khố lại cho con mặc 
kẻo xấu hổ.

Cha chết, người con không nỡ làm 
thế, cứ để cả khố mà chôn. Chử 
Đồng Tử bấy giờ thân hình trần 
truồng, đói rét khôn xiết, mới cầm 
cần câu đi kiếm bờ sông câu cá, 
trông thấy thuyền buôn đi qua, 
đứng dưới nước mà xin ăn. Nào 
ngờ thuyền của Tiên Dung bỗng 
đến đó; nghe thấy tiếng chuông 
trống đàn sáo, thấy những nghi 
tượng cờ xí, Đồng Tử sợ hãi, không 

biết trốn vào đâu, trông thấy trong 
bãi phù sa có chùm lau sậy, lơ thơ 
năm ba gốc, bèn ẩn thân vào đó, 
đào cát thành huyệt để giấu mình, 
lại lấy cát vùi lên trên.

Giây lát, thuyền của Tiên Dung ghé 
vào đó; nàng dạo chơi trên bãi cát, 
truyền lấy mùng màn vây kín cả 
chỗ lau sậy để tắm.

Tiên Dung vào trong màn, cởi 
áo múc nước dội tắm; cát chảy, 
thân hình Đồng Tử lộ ra, hồi lâu 
Tiên Dung biết là con trai. Tiên 
Dung nói:

− Ta đã không thích lấy chồng, nay 
lại gặp người này cùng lộ thân với 
nhau trong một huyệt cát, có lẽ trời 
khiến thế chăng? Thôi người hãy 
dậy mà tắm rửa đi.

Rồi ban cho áo quần, cùng nhau 
xuống thuyền ăn uống hoan lạc; 
người trong thuyền đều cho là một 
sự gặp gỡ tốt lành xưa nay chưa 
từng có.

Đồng Tử nói rõ sự tích cho Tiên 
Dung nghe; Tiên Dung thương xót, 
bảo làm vợ chồng... (ngưng trích)

Nhờ cát chảy, thân hình Đồng Tử 
lộ ra, Tiên Dung thấy biết là con 
trai nên bảo làm vợ chồng. Điều 
đó có phải ý nghĩa của câu “Đẹp 
trai không bằng chai mặt” mà 
tôi thường nghe các cô bạn học 
kháo với nhau?

Cách đây khá lâu, lúc đó tôi còn 
tham gia một diễn đàn văn nghệ 
rất vui nhộn. Sau khi một người 
đăng lên bài “Cũng vẫn là một 
chuyện tình”, một chị khác viết 
(trích):
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Đọc bài viết này tôi lại nhớ đến câu 
chuyện một người bạn đã kể:

Hai ông bà cụ tuổi đã gần chín 
mươi, đưa nhau ra tòa ly dị sau gần 
bảy mươi năm gắn bó. Ông bà có 
với nhau sáu mặt con sau bằng ấy 
năm chung sống.

Trong nghề đã lâu, và chứng kiến 
biết bao nhiêu vụ ly dị, những 
thành phần bỏ nhau đa số là giới 
trẻ. Vì vậy, nhìn cặp vợ chồng lưng 
còng tóc bạc này quan tòa ngạc 
nhiên lắm, ông hỏi:

− Tại sao đã sống với nhau một thời 
gian quá dài như vậy mà chẳng có 
chuyện gì xảy ra. Thế lý do gì bây 
giờ ông bà lại muốn ly dị trong khi 
tuổi đã cao?

Bà cụ trả lời trước:

− Lấy nhau được mấy năm, lúc 
đó mới có đứa con đầu chúng tôi 
đã muốn bỏ nhau vì tính nết khác 
biệt. Nhưng rồi suy đi tính lại, sợ 
quyết định của người lớn làm khổ 
cho đứa nhỏ, nên cứ dần dà cố 
đợi nó lớn. Chúng tôi cả hai chỉ vì 
thương con, cứ dần dà níu kéo nên 
hậu quả là năm đứa nữa lần lượt 
ra đời. Thế rồi vì một đứa không 
bỏ nhau được, thì làm sao sáu đứa 
bỏ cho đành, chúng tôi lại phải 
tiếp tục cố gắng chịu đựng chín bỏ 
làm mười ở với nhau để nuôi đàn 
con và đợi chúng khôn lớn rồi hãy 
tính. Nhưng theo thời gian, đến khi 
chúng nó khôn lớn, trai có vợ, gái 
có chồng, rồi nhìn chúng nó hạnh 
phúc, chúng tôi lại không nỡ làm 
vỡ đi cái hạnh phúc của chúng nó 
đang có, nên đành tiếp tục hy sinh 
cho con cho cháu...   

Quan tòa tò mò muốn biết ngay 
mà bà cụ cứ từ từ kể làm ông sốt 
ruột, ông ngắt hỏi:

− Thế thì lý do gì làm ông bà thay 
đổi?

Nghe giọng ông quan tòa có vẻ hơi 
gay gắt, ông cụ vội trả lời:

− Thưa quan tòa. Chẳng dấu gì 
ông, sở dĩ chúng tôi có mặt ở đây 
ngày hôm nay là tại đứa con cuối 
cùng trong sáu đứa cũng vừa qua 
đời cách nay ba tháng. Nên bây giờ 
chúng tôi chẳng còn gì ràng buộc 
và phải trả tự do cho nhau thôi.

Ông quan tòa hết ý, không hỏi nữa, 
đành để cho ông bà tự ý. (ngưng 
trích)

Lúc đó tôi có đăng ý kiến thế này:

Lúc đọc câu chuyện cảm động 
“Cũng vẫn là một chuyện tình”, 
tự dưng tôi lại thấy vui vui, bởi 
nó làm tôi nhớ tới lời nói của 
một anh bạn vườn Nam Bộ, gặp 
nhau ở London, Ontario, đã nói 
từ 30 năm về trước rằng: “Thấy vợ 
người ta chết đông chết tây mà 
bắt thèm”.

Hôm nay đọc chuyện vui chị Vũ 
Châu Sa kể, làm tôi suy nghĩ đôi 
chút về việc ly dị của ông bà cụ 
tuổi đã gần chín mươi này:

Không biết dùng chữ “phú quý 
sinh lễ nghĩa” có thích hợp không, 
chứ tôi thấy cuộc sống càng thoải 
mái thì cơ hội vợ chồng ly dị nhau 
càng nhiều hơn, hay nói một cách 
khác, sự nghèo khó ràng buộc 
người ta gắn bó với nhau hơn.

Ở đây, tôi chỉ bàn về một lý do 
đơn giản nhất là “xa mặt cách 
lòng” thôi.

Sóng chén úp chung còn gây 
ra tiếng cọ xát, con người ăn ở 
chung sao tránh được tiếng bấc 
tiếng chì? Vợ chồng ăn ở với nhau 
có chuyện gây gỗ giận hờn là lẽ 
tự nhiên trong trời đất. 

Nếu hai vợ chồng ở trong căn nhà 
rộng lớn nhiều phòng. Khi giận 
nhau, mỗi người ôm gối áng ngữ 
một phòng riêng cố thủ, thì cơ 
hội làm huề khó hơn là bắt buộc 
phải nằm chung trong một chiếc 
giường bé xíu, quay qua quay lại 
cũng đụng vào nhau, nửa đêm vờ 
vịt choàng tay qua ôm ngực vợ..., 
nhất là dùng chiêu thức “thả em 
ra chiêu dụ” là chắc ăn như bắp, 
bởi vậy mà dân gian vùng đồng 
bằng Nam Bộ mới có câu hò hữu 
tình như sau:

Hò... ơi... 

Mù u hai trái mù u

Vợ chồng cãi lộn...

Hò... ơi...

Vợ chồng cãi lộn,

Con cu giảng hòa!

Thế thì, lý do hai vợ chồng tuổi 
gần 90 dắt nhau ra tòa ly dị, chính 
vì không còn ai đứng ra giảng 
hòa nữa. 

27Contact Viet Lifestyles: 602-621-5125 (Tiếng Việt) | 480-213-5987 (English) ISSUE 174 | SPECIAL LUNAR NEW YEAR ISSUE



28 www.VietLifestyles.com  |  info@VietLifestyles.com| ISSUE 174 -SPECIAL LUNAR NEW YEAR ISSUE  | VIET LIFESTYLES MAGAZINE



29Contact Viet Lifestyles: 602-621-5125 (Tiếng Việt) | 480-213-5987 (English) ISSUE 174 | SPECIAL LUNAR NEW YEAR ISSUE



Phong tục trao gửi may mắn, yêu 
thương và lời chúc đầu xuân

Mỗi dịp Tết đến Xuân về, phong 
bao lì xì đỏ lại xuất hiện trong 
niềm hân hoan của trẻ nhỏ và sự 
ấm áp trong lòng người lớn. Với 
nhiều người, lì xì thường gắn liền 
với tiền bạc, nhưng giá trị thật sự 
của phong tục này lại nằm sâu 
hơn thế — đó là lời chúc phúc, sự 
khởi đầu may mắn và sự kết nối 
giữa các thế hệ.

Trong nhịp sống hiện đại, việc 
hiểu và gìn giữ đúng tinh thần 
của lì xì càng trở nên ý nghĩa 
hơn, đặc biệt khi truyền lại cho 
con cháu.

Giải Thích Lì Xì Cho Trẻ Em: Món 
Quà Của Lời Chúc

Khi trẻ em háo hức nhận lì xì, 
đây là cơ hội tuyệt vời để người 
lớn chia sẻ về ý nghĩa thật sự của 
phong bao đỏ.

Hãy giải thích rằng:
•	 Lì xì không phải là “tiền thưởng”, 

mà là lời chúc bình an, khỏe 

mạnh và ngoan ngoãn.
•	Màu đỏ tượng trưng cho may 

mắn, hạnh phúc và xua tan điều 
không may.

•	Khi nhận lì xì, điều quan trọng 
nhất là lời chúc và sự trân trọng, 
không phải số tiền bên trong.

Dạy trẻ nói “con cảm ơn” và gửi 
lại lời chúc đầu 
năm chính là 
cách gieo mầm 
cho sự lễ phép 
và biết ơn.

Lì Xì Thời Hiện 
Đại: Văn Hóa & 
Ứng Xử Tinh Tế

Cuộc sống ngày 
nay đã mang 
đến nhiều thay 
đổi trong cách 

lì xì, từ phong bao truyền thống 
đến chuyển khoản điện tử. Dù 
hình thức có khác, tinh thần vẫn 
nên được giữ trọn vẹn.

Lì Xì Đầu Năm:
Ý Nghĩa Thật Sự Không 

Nằm Ở Con Số
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Bố mẹ nên dạy con khi nhận 
được mừng tuổi phải bày tỏ thái 
độ biết ơn và chúc Tết lại người 
lớn với những lời chúc phúc, may 
mắn đầu năm. 

Bố mẹ có thể giúp bé suy nghĩ vài 
câu chúc đơn giản phù hợp với 
từng đối tượng. Nếu chúc các cô 
thì chúc “năm mới đẹp rạng ngời 
tươi tắn”, gặp chú bác thì chúc 
“phát tài phát lộc” hay gặp người 
lớn tuổi thì nên là “sức khoẻ dồi 
dào, sống lâu trăm tuổi”. 

Bố mẹ cũng đặc biệt lưu ý, dặn 
con trẻ một số điều kiêng kị: 
•	không được mở lì xì trước mặt 

người lớn; 
•	không chê bai nếu tiền lì xì  ít.

Bố mẹ có thể giúp con thực hành 
ứng xử ở nhà để con có thể thực 
hiện ngay cả khi không có bố 
mẹ bên cạnh nhắc nhở. Kỹ năng 
sống được hình thành thông qua 
một quá trình, vì vậy, bố mẹ nên 
tạo điều kiện để trẻ có cơ hội tập 
luyện. 

Một vài lưu ý ứng xử:
•	 Trao lì xì bằng hai tay, kèm theo 

lời chúc chân thành.
•	Không mở phong bao ngay 

trước mặt người tặng (trừ khi 
được khuyến khích).

•	Không so sánh số tiền giữa các 
phong bao.

•	Với người lớn tuổi, lì xì mang 
ý nghĩa kính chúc sức khỏe và 
trường thọ, không phải giá trị 
vật chất.

Lòng Biết Ơn & Phước Lành Đầu 
Năm

Lì xì không chỉ là cho đi, mà còn 
là một khoảnh khắc trao gửi năng 
lượng tích cực cho năm mới. Một 
phong bao nhỏ, nhưng chứa 
đựng:
•	 Lời cầu chúc an lành
•	 Sự gắn kết gia đình
•	Niềm hy vọng cho khởi đầu mới

Khi trao lì xì với tấm lòng, người 
nhận không chỉ nhận tiền, mà 
còn nhận được phước lành và 
yêu thương — điều quý giá nhất 
trong những ngày đầu xuân.

Red Envelopes: The 
Meaning Beyond Money

A timeless Tết tradition of 
blessings, gratitude, and 
connection

As Lunar New Year arrives, red 
envelopes—lì xì—bring joy to 
children and warmth to families. 
While often associated with 
money, the true meaning of lì 
xì goes far beyond the amount 
inside. It represents blessings, 
good fortune, and the passing 
of love and tradition from one 
generation to the next.

In today’s modern world, 

31Contact Viet Lifestyles: 602-621-5125 (Tiếng Việt) | 480-213-5987 (English) ISSUE 174 | SPECIAL LUNAR NEW YEAR ISSUE



understanding and preserving 
the spirit of lì xì is more 
meaningful than ever.

Explaining Lì Xì to Children: A Gift 
of Blessings

Children may eagerly anticipate 
receiving red envelopes, but Tết 
is the perfect time to teach them 
what lì xì truly represents.

Explain that:
•	 Lì xì is not a reward, but a wish 

for health, happiness, and good 
behavior.

•	 The red color symbolizes luck, 
prosperity, and protection from 
misfortune.

•	Gratitude and respect matter 
more than how much money is 
inside.

Encouraging children to say 
“thank you” and offer New Year 
wishes helps nurture kindness 
and appreciation.

Modern Lì Xì Etiquette: Keeping 
the Spirit Alive

From traditional red envelopes to 
digital gifting, the way we give lì 
xì has evolved—but the heart of 
the tradition remains the same.

Parents should teach children 
that when they receive lucky 
money, they should express 
gratitude and offer New Year 
wishes in return to the adults, 
sharing blessings and good luck 
for the year ahead.
Parents can help children think 
of a few simple wishes that are 
appropriate for different people. 
For example, when wishing 
women, they can say “wishing 
you a bright and beautiful New 
Year”; when greeting uncles or 
male elders, they can wish them 
“prosperity and good fortune”; 
and when wishing elderly people, 
it is appropriate to say “good 

health and a long life.”

Parents should also remind 
children of some important 
etiquette rules:
•	Do not open the lucky money 

envelope in front of adults.
•	Do not complain or make 

negative comments if the 
amount of lucky money is small.

Parents can help children practice 
proper behavior at home so they 
can do it naturally even when 
parents are not there to remind 
them. Life skills are developed 
through a process, so parents 
should create opportunities for 
children to practice and learn.

Thoughtful etiquette includes:
•	Offering lì xì with both hands 

and sincere wishes.
•	Avoid opening envelopes 

immediately unless invited.
•	Never compare amounts.
•	 For elders, lì xì is a gesture of 

respect and well-wishing, not 
financial value.

Gratitude & Blessings for the New 
Year

Giving lì xì is not about money, it 
is about sharing positive energy 
and hope at the start of a new 
year. Within each red envelope 
lives:
•	A blessing for peace and health
•	 Family connection
•	A hopeful beginning

When given with sincerity, lì xì 
becomes a beautiful exchange 
of love, gratitude, and good 
fortune—the most precious 
gifts of Tết.
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Có những mùa Tết đi qua đời 
người nhẹ như một cơn gió 
thoảng, để lại sau lưng là tiếng 
cười, là mùi hương thân thuộc. 
Nhưng cũng có những cái Tết 
trở thành nỗi nhớ dài hơn cả 
năm tháng dưới mùa Tết xa quê. 
 
Tết xa quê không ồn ào. Nó là một 
khoảng lặng len vào lòng người 
khi nhìn thấy phố phường bắt đầu 
treo đèn đỏ, khi nghe các quán cà 
phê phát những bản nhạc xuân, 
khi nhìn thấy từng chiếc máy 
bay chở người về sum họp. Giữa 
dòng người chen chúc ấy ,mình 
dừng lại, nhỏ bé đến lạ. Hóa ra 
có những cái Tết người ta không 
được về nhà. Và chính lúc đó, mới 
hiểu nhà quý đến nhường nào. 
 
Ở nơi đất khách, Tết sớm hơn 
trong nỗi nhớ nhung muộn 
màng hơn trong cảm giác sum 
vầy, không có tiếng mẹ gọi ý ớ 
dậy dọn dẹp, đi chợ, không có mùi 
bánh chưng mới vớt, cũng chẳng 
có tíếng trẻ con chạy tung tăng 
trước sân. Chỉ có căn nhà im ắng 
quen thuộc, chiếc bàn lớn và một 
người ngồi quay lại những nỗi 
nhớ của mình bằng im lặng, tối 
ba mươi mình thường mở cửa sổ 
thật to, để nghe xem ở đây những 
chỗ gần đó có ai bắn pháo hoa ,có 
ai gọi điện thoại về quê như mình 
không. Mùi khói hương len qua 
khe cửa, khi đôi mắt mình cay một 
chút. Hóa ra Tết của người xa quê, 
đâu phải chỉ là ngày tháng  -đó là 
tất cả những gì trái tim khao khát 
mà mình không thể chạm tới. 
 

Màn hình điện thoại sáng lên khi mẹ gọi. “Ở đó có ai bắn pháo hoa 
không?”

Vừa thương vừa lo.

Mình bật cười, mà tiếng cười nghe sao chát quá.

“Ồ! mẹ ơi. Ở đây cũng vui lắm:“

Nhưng vui đâu không thấy.

Chỉ thấy lòng mình chùng xuống khi mẹ quay camera, cho mình nhìn 
mái nhà ngói cũ, góc bể cá quen thuộc, cây quất trĩu quả ,mâm trái cây 
ngũ quả, nồi bánh chưng đang sôi. Mỗi thứ một chút thôi, nhưng lại 
giống như ai đó đang gõ vào từng vết thương trong lòng

Có những đêm giao thừa, mình tự hỏi.

Vì sao năm nay không về?

Vì công việc, vì điều kiện, vì những lý do trưởng thành;

Hoặc vì thời gian, vốn chẳng bao giờ đủ cho những người đi xa.

Nhưng rồi mình hiểu ra.

Tết xa quê chưa bao giờ là vì không muốn về.

Chỉ là cuộc sống lớn quá - và đôi khi mình nhỏ bé không chống nổi. 
Ngày mùng một, mọi người đăng ảnh sum vầy.

MỘT MÙA TẾT XA QUÊ
Kim Thoa
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Nhà ai cũng rộn ràng, tiếng cười 
vang qua màn hình điện thoại.

Mình kéo chăn, nằm im mà 
lòng chộn rộn như đứa trẻ lạ. 
Nỗi nhớ nhà có hình dáng, có mùi 
vị, có những khoảng trống không 
ai lắp được.

Tết xa quê dạy mình biết quý 
những điều tưởng như rất bình 
thường.

Bữa cơm đủ mặt gia đình.

Nồi canh mẹ nấu.

Chén trà bố pha

Tiếng hàng xóm chúc nhau đầu 
ngõ.

Chiếc giường cũ bên cửa sổ quen.

Cả tiếng gà gáy sáng mùng một, 
mà ngày còn nhỏ mình hay phàn 
nàn sao mà ồn quá,

Hóa ra, lớn lên rồi, người ta không 
cần nhiều.

Chỉ cần một cái Tết bình yên bên 
người thân là đủ.

Tết xa quê cũng cho mình thêm 
sức mạnh.

Khi phải học cách đứng một 
mình nơi đất khách, tự tay chuẩn 
bị bữa cơm nhỏ, tự chúc bản 
thân một năm mới bình an. Mình 
mạnh mẽ hơn, trưởng thành 
hơn, kiên nhẫn hơn. Mình hiểu 
rằng những giây phút cô đơn 
này chính là hành trang trong 
một ngày trở về thật trọn vẹn. 
Và dù năm nay không về được, 
trái tim mình vẫn luôn hướng về 
quê nhà.

Hướng về mẹ đang lặt lá dong.

Về bố đang quét sân cổng .

Vể những mùa Tết đến mức chỉ cần nhớ lại là muốn rưng rưng;

Ai rồi cũng phải lớn.

Nhưng dù lớn đến đâu, chỉ cần nghe tiếng pháo hoa từ xa, nhìn thấy 
màu đỏ của lì xì, hay nghe bài “đón xuân” từ quán cà phê ven đường- là 
lòng lại chạy về nhà trước cả cơ thể.

Có những cái Tết không thể trở về, nhưng quê nhà thì luôn ở đó trong 
từng nhịp thở, trong từng điều mình cố gắng, trong từng lời hứa thầm.

“Năm sau nhất định con sẽ về. “
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NGUYỄNÔNĐ
VĂN PHÒNG KẾ TOÁN

KINH NGHIỆM          TẬN TÂM         UY TÍN         NHANH CHÓNG

Văn phòng mở cửa 5 ngày trong tuần từ Thứ 6 from 9:00a.m - 6:00p.m
Tax scason 7 ngày trong tuần từ 9:00 a.m to 8:00 p.m

Văn phòng mở cửa 5 ngày trong tuần từ Thứ 6 from 9:00a.m - 6:00p.m
Tax scason 7 ngày trong tuần từ 9:00 a.m to 8:00 p.m

INCOME TAX SERVICES

* Văn phòng có đề thi vào
Quốc Tịch và bằng lái xe..

NGUYỄNÔN
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Khi chuẩn bị để viết một chút tản 
mạn về ngựa, tôi nghĩ ngay đến 
chuyện ngắn “Người ngựa, Ngựa 
người” của Nguyễn Công Hoan 
đọc đã lâu rồi. Đại khái chuyện kể 
trong đêm giao thừa, một người 
phu xe ráng chạy thêm giờ để có 
tiền đem về ăn Tết. Anh gặp một 
cô gái hết thời không có nhà để 
về bắt anh kéo xe đi lông nhông 
rồi đề nghị trả công bằng “chuyện 
ấy” thay vì tiền kéo xe: Một người 
phải làm ngựa kéo xe và một “con 
đĩ ngựa” trong phận làm người, 
thật là chua xót. Sau này nhà văn 
Xuân Vũ cũng viết chuyện “Ông 
Chủ Xe Thổ Mộ và Chú Ngựa Già”, 
mô tả con ngựa gầy yếu phải làm 
việc vất vả mà không được cho 

ăn đầy đủ, chủ có đánh đau mấy 
ngựa cũng không đi nổi. Chủ liền 
nghĩ ra kế cột mớ cỏ non trên 
gọng xe làm mồi nhử để nó ráng 
kéo. Ngựa đâu hiểu nó có ráng 
mấy cũng không với được bó cỏ, 
vì thực chất của Xã hội Chủ Nghĩa 
là nghèo khổ lừa dối, những chiếc 
“bánh vẽ” chỉ để ngắm nhìn ca 
tụng, không ăn được!
Thế nhưng chuyện về ngựa 
không phải chỉ là hai câu chuyện 
buồn như thế, cũng có chút vui 
vui, nhất là trong dịp đầu năm 
Ngọ mình cũng nên quên đi 
những phiền muộn, quên đi “Vết 
thù trên lưng ngựa hoang” để cùng 
vui Xuân. Vậy mời bạn “Khớp con 
ngựa ngựa ô”, cùng tôi “Ngựa phi 
đường xa” trong “Vó ngựa giang 
hồ” trên những con đường thênh 
thang “Ngựa xe như nước, trên 
đường vẫn qua mau” và dù “Ngựa 

hồng đã mỏi vó, chết trên đồi quê 
hương” cũng xin vững dây cương 
trên lưng con “Ngựa Hồng” mà 
tặng nhau một “Bông Hồng Cho 
Người Ngã Ngựa”. Vâng, dù có khi 
thất bại ngã ngựa, nhưng “Ngựa 
vẫn hí vang đường xa, vọng suốt 
đất trời kia”,... bạn nhé.

Tôi xin bắt đầu với các con ngựa 
trong thần thoại Tây Phương. Thời 
ấy, hình ảnh con Nhân Mã đầu 
người mình ngựa rất phổ biến, 
trong Thiên Văn cũng có chòm 
sao tên là Nhân Mã và trong mười 
hai quẻ bói Tây Phương cũng 
có con bài Nhân Mã. Con ngựa 
thần unicorn xoải cánh, đầu có một 
sừng ở giữa trán cũng là hình ảnh 
con ngựa trong thần thoại rất đẹp.

Thời Hán Sở tranh hùng, con 
ngựa được nhắc tới là con Ô Truy - 

NGỰA - Năm Ngọ nói chuyện NGỰA
Nguyễn Ngọc Duy-Hân
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một con ngựa chứng xuất hiện tại 
núi Đồ Sơn - đã phá phách xóm 
làng, làm hại mùa màng không 
ai trị được. Hạng Võ nghe tin đã 
dùng thần lực để khuất phục Ô 
Truy, sau đó cùng thần mã tạo ra 
nhiều chiến công oanh liệt. Sau 
này vì trúng kế của Hàn Tín và 
tiếng sáo Trương Lương, Hạng Võ 
đã bị vây tại Cửu Lý sơn. Vợ của 
Hạng Võ là Ngu Cơ đã phải tự sát 
để chồng rảnh tay phục nghiệp, 
nhưng Hạng Võ nghĩ mình đã làm 
8000 đệ tử đất Giang Đông bị 
hại nên thua buồn tự vận. Con Ô 
Truy không phục ai nên đã nhào 
xuống sông chết theo chủ. Riêng 
nàng Ngu Cơ sau khi chôn cất, 
trên mộ lại mọc lên một loại cỏ 
sắc xám rất đẹp mà người ta gọi 
là Ngu Mỹ Nhân thảo. Cũng như 
Ngu Cơ, xưa nay nước ta đã có 
biết bao nhiêu người vợ hiền hy 
sinh tất cả cho chồng con, nhất 
là trong thời chồng đi tù “Cải tạo”, 
không biết bao nhiêu bông hoa, 
bao nhiêu ngọn cỏ quý mới đủ 
để vinh danh những người phụ 
nữ Việt Nam này.
 
Ngựa Xích Thố của Quan Vân 
Trường cũng đã giúp chủ tạo ra 
nhiều chiến công giúp Lưu Bị tạo 
dựng sự nghiệp. Sau này do mưu 
kế Đông Ngô, Quan Vân Trường 
bị mất thành Kinh Châu, phải lấy 
cái chết để đền ơn tri ngộ. Xích 
Thố dù được bên địch “o bế” rất 
kỹ, nhưng đã nhịn ăn chết theo 
Quan Công chứ nhất định không 
cho ai khác cưỡi. “Một con ngựa 
đau cả tàu không ăn cỏ”, thì ra 
không phải chỉ loài chó mà loài 
ngựa cũng rất trung thành.
Nói tới lòng thủy chung của ngựa 
cũng nên nhắc tới câu nói “Ngựa 
Hồ, Chim Việt”. Tích xưa kể rằng 
khi dân Hồ ở phương Bắc mang 

triều cống Hán Võ Đế con Thiên Lý 
Mã, vua cho chăm sóc đặc biệt tại 
vườn Thượng Lâm nhưng ngựa 
luôn buồn rầu, chỉ khi nào thấy 
gió Bắc thổi tới thì mới hí lên vui 
mừng. Sau đó ngựa bỏ ăn và chết. 
Đọc những điển tích này tôi thấy 
rất xấu hổ, vì mình là con người 
nhưng lòng thủy chung, son sắt 
với quê hương như thế nào? Biết 
bao nhiêu người đã vì lợi danh mà 
phản bội người có ơn với mình, 
hoặc từng “ăn cơm Quốc gia mà 
thờ ma Cộng sản”, hình thức này 
hình thức khác đã làm hại đất 
nước; không lẽ lại nặng lời mắng 
họ là còn thua loài trâu ngựa!

Có một địa danh liên hệ tới ngựa 
mà ta nên hãnh diện nhắc tới: 
Đó là núi Mã Yên - còn gọi là gò 
Yên Ngựa tại Chi Lăng. Trong trận 
chiến kháng Minh, dưới sự lãnh 
đạo của anh hùng áo vải Lam Sơn 
- tức Bình Ðịnh Vương Lê Lợi, trận 
chiến cuối cùng để giải ách nô 
lệ cho dân Việt sau gần 20 năm 
đô hộ của quân nhà Minh là trận 
chiến xảy ra tại núi Mã Yên này.

Ngày xưa, các sĩ tử đậu ông nghè 
ông cống đều được Vua ban 
ngựa để cỡi về quê vinh qui bái 
tổ, ngựa này sẽ được thắng kiệu 
vàng, tra khớp bạc: “Ngựa anh đi 
trước, võng nàng theo sau”. 
Khi phải ra hầu tòa người ta nói 
là phải đứng trước vành móng 
ngựa, trong các chứng bệnh 
nguy hiểm có bệnh “Thượng mã 
phong” cũng nên nhắc tới.
 
Một trong những nhục hình ngày 
xưa có hình phạt “Tứ mã phân 
thây” tức là cột tứ chi của tội nhân 
cho bốn con ngựa kéo về bốn phía 
khác nhau để chết thật là đau đớn, 
nạn nhân điển hình là Kinh Kha 

khi mưu sát hụt Tần Thủy Hoàng. 
Dưới thời Cộng Sản, bọn cầm 
quyền tuy không thi hành bản 
án tứ mã phanh thây nhưng đã 
bắt bỏ tù, trấn dập hành hạ người 
dám lên tiếng cho Nhân Quyền 
bằng những cách tàn ác không 
kém. Thương thay cho những anh 
hùng ngã ngựa, dù chết trong 
lao tù nhưng tôi tin tinh thần bất 
khuất của họ sẽ sống mãi để làm 
gương cho hậu thế.

Trong cuộc sống hằng ngày, nhiều 
câu nói, điển tích liên quan tới 
ngựa đã được xài thường xuyên 
hầu như ai cũng biết. Chẳng hạn 
khi muốn nói tới chuyện phúc 
họa khó lường, được hôm nay 
nhưng mất ngày mai, người ta 
dùng câu “Tái ông mất ngựa”. Nói 
về sự phản bội, cha ông ta có câu: 
“Thay ngựa giữa dòng”, nói về lòng 
tham vô đáy thì có “Được đầu voi, 
đòi đầu ngựa”. Để đo lường ý chí 
biết vượt qua thử thách người 
ta dùng câu “Đường dài mới biết 
ngựa hay”. “Ngưu tầm ngưu, mã 
tầm mã” ý để nói người xấu luôn 
tìm tới với nhau để làm chuyện 
xấu. Riêng về gia đình, vợ chồng 
thì có câu “Gái có chồng như 
ngựa có cương”, rồi thì “Đầu trâu 
mặt ngựa”, “Làm thân trâu ngựa”, 
“Ngựa dập voi giày”, “Như ngựa bất 
kham”, “Cỡi ngựa xem hoa”, “Lên xe 
xuống ngựa”... Nếu sống không 
định hướng, không có mục đích 
rõ ràng người ta ví “lông bông như 
ngựa chạy”, người phụ nữ nào hư 
thân trắc nết thì có thể bị bà con 
chửi là “Con Ngựa Thượng Tứ”. Gái 
điếm trở về làm ăn lương thiện thì 
ví là “ngựa hoàn lương”. Ba gai, bất 
trị thì được tặng danh hiệu “ngựa 
bất kham”. Mặt chảy dài buồn rầu 
lo lắng thì bị ví là “mặt dài như mặt 
ngựa”. …tất cả đều được dùng rất 
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thường xuyên trong đời sống, đủ 
để thấy vai trò của ngựa quan 
trọng như thế nào.

Thịt ngựa không được nhắc tới 
nhiều như món ăn quý, ngoại trừ 
cao xương ngựa trị được chứng 
đau nhức xương khớp. Thế nhưng 
người ta có một món trà rất quý 
gọi là “Trảm Mã trà”: Trên núi Vân 
Vụ bên Tàu có trồng nhiều trà, 
buổi sáng người ta cho ngựa nhịn 
đói phi lên núi ăn đọt trà. Sau khi 
ăn no thì giết chết ngựa lấy trà 
trong dạ dày ra. Nhờ dịch vị trong 
dạ dày ngựa, trà đã được biến hóa 
thành loại trà quý. Nói tới đây tôi 
phải nhắc tới màu xanh rêu đậm 
cũng được gọi là màu cứt ngựa. 
Có lần tôi hỏi con trai cái quần 
màu cứt ngựa của con đâu rồi, 
nó tiếng Việt vu vơ nên trố mắt ra 
nhìn, khi nghe giải thích xong nó 
hờn dỗi bảo: “Con không muốn 
mẹ nói quần con là cứt ngựa!”

Trong binh chủng Không Quân 
Việt Nam Cộng Hòa, 5 phi đoàn 
trực thăng được mang 5 năm 
danh hiệu của loài ngựa mỗi khi 
bay hành quân như Bạch Mã 217, 
Hắc Mã 211, Hồng Mã 225, Phi Mã 
227 và Hải Mã 255. 

Cảnh sát các nước Mỹ, Úc, 
Canada...ngày nay vẫn còn cỡi 
ngựa đi tuần trên đường phố, làm 
dàn chào danh dự, dẫn đầu các 
cuộc diễn hành trong các ngày 
đại lễ. 

Bây giờ tôi xin được nói qua một 
chút về chuyện ngựa trong văn 
học nghệ thuật. Cụ đồ Nguyễn 
Đình Chiểu đã từng ca ngợi sự hy 
sinh của nghĩa sĩ Cần Giuộc thời 
chống Pháp qua câu: “Một giấc sa 
trường rằng chữ hạnh, nào hay da 
ngựa bọc thây”.

Gần hơn một chút có bà huyện 
Thanh Quan với câu: “Lối xưa xe 
ngựa hồn thu thảo”.
Đặc biệt trong truyện Kiều, ngựa 
được nhắc tới 13 lần trong 12 câu, 
xin điểm một vài câu tiêu biểu: 
Để diễn tả nét đẹp hài hòa giữa 
người và ngựa tạo nên tác phong 
của Kim Trọng, thi hào Nguyễn 
Du đã viết: “Tuyết in sắc ngựa câu 
dòn, Cỏ pha màu áo nhuộm non 
da trời”, hoặc: “Người lên ngựa, 
kẻ chia bào, Rừng phong thu đã 
nhuốm màu quan san”.

Bài “Chùa Hương” của Nguyễn 
Nhược Pháp mà sau này Trần Văn 
Khê phổ nhạc cũng có hình ảnh 
rất thơ mộng: “Thầy theo sau cưỡi 
ngựa”. 
Về tiểu thuyết thì cũng nên nhắc 
tới chuyện dài “Vết thù hằn trên 
lưng ngựa hoang” của nhà văn 
Duyên Anh, đã được làm thành 
phim, hay cuốn “Ngựa chứng 
trong sân trường” cũng của Duyên 
Anh, rồi tập chuyện “Ngựa nản 
chân bon” của Nguyễn Mộng Giác 
... Hồi bé tôi có xem cuốn “Chuyến 
xe thổ mộ” của Bích Thủy và “Thần 
Mã” của Hoàng Đăng Cấp do Tuổi 
Hoa xuất bản. Nhớ lại cái thời học 
sinh mê đọc sách, mê đọc tiểu 
thuyết, dù thức khuya bị mắng 
vẫn không sợ, thấy thật vui. Tuổi 
trẻ bây giờ hình như không thích 
đọc sách nữa, chúng mê phim 
ảnh, mê trò chơi điện tử hơn.

Về âm nhạc, ngựa đã xuất hiện 
trong rất nhiều bài nhạc Việt. 
Như phần đầu bài, tôi đã nhắc 
tới các bài hát quen thuộc của 
Phạm Duy, Trịnh Công Sơn, Dân 
ca, Lê Uyên Phương...mà có lẽ ai 
cũng biết, không cần phải ghi 
chú. Tôi có anh bạn rất thích bài 
Đạo Ca 3 thơ Phạm Thiên Thư, 
Phạm Duy phổ nhạc. Trong Rong 
Ca 9 của Phạm Duy cũng có bài 
Ngựa Hồng khá nổi tiếng, rồi bài 
Vó Ngựa Giang Hồ của Lê Mộng 
Nguyễn, Ngẫu Hứng Ngựa Ô của 
Trần Tiến... Trong bài Ghé Bến 
Sàigòn, nhạc sĩ Văn Phụng đã 
miêu tả “Ngựa xe như nước rộn 
ràng”  hoặc trong bài Sàigòn của 
Y Vân: “Ngựa xe như nước trên 
đường vẫn qua mau”… Thế nhưng 
người nhắc tới ngựa nhiều nhất 
trong nhạc có lẽ là Trịnh Công 
Sơn, với những câu như: “Ngựa 
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hồng đã mỏi vó chết trên đồi quê 
hương...Ngựa buông vó người đi 
chùng chân đã bao lần…Ngựa hí 
vang đường xa, vọng suốt đất trời 
kia…Đời vẽ tôi tên mục đồng, rồi 
vẽ thêm con ngựa hồng”…Tôi vẫn 
tiếc cho tài sáng tác âm nhạc của 
họ Trịnh, nếu anh không bị chủ 
nghĩa Cộng Sản làm lầm lạc thì 
hay biết mấy. 

Rất nhiều nhà điêu khắc, họa sĩ nổi 
tiếng đã tạc tượng, vẽ tranh ngựa 
in trên sách báo, trưng bày các 
viện bảo tàng, đền đài, lăng tẩm...
Ngựa được dùng trong giao 
thông liên lạc, khi săn bắn kể cả 
thay trâu bò cày ruộng. 
Nói chuyện ngựa thì cũng nên 
nhắc tới giống bọ ngựa hay còn 
gọi là ngựa trời, dù bé nhỏ mỏng 
manh nhưng con cái có gan ăn 
thịt con đực sau khi giao cấu 
xong, lý do là cần chất bổ trong 
lúc bụng mang dạ chửa. 

Bạn chắc đã từng làm chủ ít nhất 
một “con ngựa sắt” trong đời, 
riêng tôi khi ở Việt Nam ngày nào 
cũng cỡi xe đạp đi học, đi chơi, 
con ngựa sắt này là tài sản quý giá 
mà gia đình đã sắm cho tôi. 
 
Nếu bạn nằm mơ thấy ngựa và 
muốn đánh số đề thì mua số 12 - 
52 - 92. Trò chơi “Cờ cá ngựa” gồm 
bàn cờ, hột xí ngầu và các chú 
ngựa chờ vào “chuồng” để thắng 
cuộc cũng như các games ngựa 

của người tây phưong cũng rất 
thu hút.

Bình thường chúng ta hay thấy 
chó và mèo được cho mặc quần 
áo, nhưng cũng không ít người 

đã cho ngựa mặc những bộ trang 
phục rất đẹp và mắc tiền. Rõ 
khổ, người dân nước tôi nghèo 
đói rách rưới, thiếu ăn thiếu mặc 
trong khi ở xứ Tự Do người ta tốn 
không biết bao nhiêu tiền may 
mặc cho thú vật.

Nếu có đến Nam Úc, bạn hãy 
đi thăm con ngựa gỗ cách 
Adelaide khoảng 40 cây số ở phố 
Gumeracha, được mệnh danh là 
con ngựa lớn nhất thế giới cao 
bằng một căn nhà lầu 3 tầng.

Thôi nãy giờ dông dài đã nhiều, 
cảm ơn quý vị đã cùng tôi dong 
ruỗi trên xe ngựa từ Đông sang 
Tây, từ cổ sang kim, tôi xin “dừng 
bước giang hồ” tạm kết thúc ở 
đây. Chúng ta rời “chuyến xe thổ 
mộ” ghé vào chợ mua cành mai, 
vài cái bánh chưng chuẩn bị ăn 
Tết nhé.

Vâng, ngày Xuân gần kề, dù 
“kiêng” không muốn nhắc tới 
chuyện buồn, nhưng lòng tôi vẫn 

vấn vương khi nghĩ tới đại đa số 
người dân Việt thế kỷ thứ 21 mà 
vẫn lầm than trong kiếp “trâu 
ngựa” nghèo khổ. Tại hải ngoại 
thì vật chất có thể tốt hơn, nhưng 
nghĩ tới kiếp lưu vong xa nhà mà 

Từ Công Phụng trong 
bài Như Chiếc Que 
Diêm đã than: “Xót dùm 
cho tấm thân ta ngựa 
bầy đã xa”, lòng tôi 
cũng chùng xuống. Dù 
sao tôi cũng thân chúc 
tất cả trong năm mới 
này sẽ có những tâm 
tình mới, tích cực vươn 
lên để hạnh phúc hơn. 
Chúc quý vị nguyên 
năm giữ được miệng 

lưỡi luôn nói lời chân thành, uy 
tín vì “Nhất ngôn ký xuất, tứ mã 
nan truy”, một lời đã nói ra, bốn 
ngựa phi theo không kịp. Chúc 
quý vị có những thay đổi mới, 
đừng như “Ngựa quen đường cũ”, 
“Ngựa non háu đá” mà hãy “Thẳng 
như ruột ngựa”  và luôn trọn tình 
trọn nghĩa như câu: “Khuyển, Mã 
chí tình”.

Trạng Trình Nguyễn Bỉnh Khiêm 
trong bộ sấm ký đã có câu: “Mã 
đề dương cước anh hùng tận, 
Thân Dậu niên lai kiến thái bình”. 
Năm nay lại là năm Ngựa, chúng 
ta thử kiểm nghiệm xem sao. 
Cầu xin ơn Trên cho bọn chóp bu 
nhà nước, bọn công an “đầu trâu 
mặt ngựa” “ác với dân, hèn với 
giặc” sớm bị loại bỏ để người dân 
Việt được hưởng mùi Tự Do No 
Ấm thật sự. Riêng quý vị sẽ giữ 
vững dây cương trên cuộc hành 
trình tìm hạnh phúc, và khi tìm 
được rồi sẽ biết cách nắm giữ để 
san sẻ hạnh phúc của mình với 
người chung quanh.
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Mừng Xuân Bính Ngọ 2026.

Có bao giờ bạn làm việc thiện 
và nghĩ đến việc làm việc thiện 
chưa?
Có bao giờ bạn thấy mình hạnh 
phúc hơn người khác? 
Có bao giờ bạn thấy Thượng Đế 
cho mình quá nhiều trong lúc 
khả năng của mình không được 
hưởng như thế?
Bạn có biết rất nhiều tiến sĩ thất 
nghiệp?
Bạn có biết nhiều đồng bào tài ba 
lỗi lạc, nhưng chỉ trong một cơn 
bạo bệnh không còn cử động 
được, phải nằm một chỗ hoặc 
phải ngồi trên xe lăn, mà những 
người này đã một thời oanh liệt?
Có bao giờ bạn nhìn thấy những 
người không nhà, lây lất trong 
công viên, góc phố, sống được là 
nhờ cơm bố thí của những người 
giàu lòng hảo tâm?

Năm Ngọ, chúc mọi người “Mã 
đáo thành công”, công việc hanh 
thông.

Bạn làm việc có tiền, bạn có dành 
dụm để giúp những người thân 
yêu của mình? Bạn có dành một 
ít để giúp những người khốn khổ 
ở quê nhà?
Bạn có yêu thương người già?
Bạn có yêu thương trẻ thơ?
Bạn có yêu thương chính bạn?
Bạn có đi khám bệnh thường 
xuyên?
Bạn có lơ là uống thuốc dù bác sĩ 
đã căn dặn một cách cẩn thận?
Bạn có thương người như thể 
thương thân?

Đây là những câu hỏi mà Kiều 
Mỹ Duyên ưu ái hỏi đến bạn. 
Trả lời những câu hỏi này, tức là 
chúng ta đã cùng chung một số 
quan điểm.

Kiều Mỹ Duyên bên các trẻ em 
mồ côi ở Việt Nam.

Người hạnh phúc và vui vẻ thì 
sống lâu, sức khỏe dồi dào, 
không đau bệnh. Người lạc quan, 
cười nhiều, sống lâu hơn người 
hay than thở, chán nản. Ai cũng 
thích sống với người lạc quan 
hơn người bi quan. Hàng ngày, 
chúng tôi gặp nhiều người tươi 
cười như ngày hội Tết, lúc nào 

MÙA XUÂN HY VỌNG
KIỀU MỸ DUYÊN
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cũng cười, khuôn mặt tươi như 
hoa, tiếng nói như chim hót mùa 
Xuân. Những người này làm việc 
gì cũng thành công. Người thành 
công là người hạnh phúc, vì hạnh 
phúc nên thành công. Người lạc 
quan thì trẻ mãi không già. Sống 
vui, sống khỏe, sống hạnh phúc, 
ai cũng mong có đời sống như 
thế. Nhưng có bao nhiêu người 
trong chúng ta được đời sống 
hanh thông như thế?

Kính trọng và thương người nào 
đừng làm phiền đến người đó. 
Hãy tôn trọng họ, đừng làm mất 
thì giờ của họ. Hãy sống độc lập về 
tinh thần, cơm ăn áo mặc không 
quan trọng bằng tinh thần.

Mỗi năm hoa đào nở
Lại thấy ông đồ già
Bày mực tàu, giấy đỏ
Bên phố đông người qua.
(Bài thơ: Ông Đồ. Tác giả: Vũ Đình 
Liên)

Quan trọng nhất là phải biết 
mình là ai? Tội nghiệp những 
người già rất cô đơn, không có 
bạn. Hãy tìm bạn cùng làm việc 
xã hội hay phụng sự tôn giáo để 
sống có ý nghĩa hơn, đỡ cô đơn 
hơn. Người già sợ ăn, ăn nhiều 
sợ bệnh nên lúc nào trong người 
cũng thiếu dinh dưỡng dễ ngất 
xỉu. Hãy tập ăn uống điều độ, tập 
thể dục đều đặn. Nhiều người 
không tập thể dục nên ăn không 

ngon, dễ bị trầm cảm. Hãy tập thể 
dục thường xuyên, mình là thầy 
thuốc của chính mình.

 Nếu một ngày chúng ta tự hỏi: 
- Hôm nay mình đã làm được gì 
cho người khác?
- Hôm nay mình có làm buồn lòng 
người khác không?

Châm ngôn “Thêm bạn, bớt thù” 
ở trong lòng mình, hôm nay mình 
có thêm người bạn nào không? 
Người nào thành công trong xã 
hội cũng nhờ được sự giúp đỡ 
của nhiều người, một bàn tay 
không thể che được ánh nắng 
mặt trời. Người này thành công 
trong xã hội, trong việc làm hàng 
ngày cũng nhờ những người 
xung quanh giúp đỡ, trước nhất 
là nhờ gia đình, nhờ cha mẹ giúp 
cho học hành, nuôi nấng, dạy 
bảo, nhờ các vị lãnh đạo tinh thần 
giúp đỡ khi đau ốm bệnh hoạn, 
ngoài việc đến bác sĩ còn có lời 
cầu nguyện. Sự cầu nguyện linh 
thiêng vô cùng, mình làm tận lực, 
trời lạnh ra đường mặc áo ấm, 
khăn quàng cổ ấm, nón ấm, cũng 
chưa đủ, bệnh hoạn chợt tới như 
Covid-19 chỉ có cầu nguyện và 
lòng tin mãnh liệt vào Đấng Tối 
Cao mới vượt qua khỏi kiếp nạn 
này. Người nào có niềm tin tôn 
giáo đời sống sẽ hạnh phúc hơn, 
thoải mái hơn và mình giúp đỡ 
những người gặp khó khăn, mình 
sẽ cảm thấy hạnh phúc hơn.

Mỗi buổi sáng thức dậy hãy nghĩ 
đến người mình quý nhất, thương 
nhất, hãy cười thật tươi chúc cho 
những người mình quý mến nhất 
có sức khỏe, vui vẻ và hạnh phúc 
hưởng một ngày đẹp trời, hãy 
làm ít nhất một điều thiện trong 

ngày và buổi tối trước khi đi ngủ 
hãy cầu nguyện cho mọi sự tốt 
đẹp đến với tất cả mọi người. 
Trong giấc ngủ, hãy mơ một giấc 
mơ tuyệt đẹp, thế giới hòa bình, 
chiến tranh chấm dứt, người 
người vui vẻ, hạnh phúc, những 
chiến sĩ ngoài chiến trường trở về 
với gia đình ấm cúng của họ. Hãy 
mơ những đứa trẻ trên thế giới 
ở rừng sâu núi thẳm được đến 
trường học, học tới nơi tới chốn 
và trở thành người hữu dụng cho 
xã hội.

Mùa Xuân đến, cây cối đâm chồi 
nảy lộc, chim hót véo von.

Hãy lắng nghe tiếng chim ngoài 
vườn hát lảnh lót vào buổi sáng, 
tiếng hát của yêu thương, tiếng 
hát reo vui, tiếng hát đi vào lòng 
người, tiếng hát không thù hằn, 
tiếng hát ngọt ngào đem tình yêu 
thương đến với tất cả mọi người.

Hãy đem nụ cười thánh thiện đến 
với người bệnh, người bệnh sẽ 
cảm thấy không còn đau đớn vì 
nụ cười của người xung quanh 
quan tâm đến mình. Hãy yêu 
thương và chia sẻ hạnh phúc của 
mình với người khác.
 
Những ngày trước Tết ai cũng 
bận rộn, Tết Việt Nam khác với Tết 
ở hải ngoại nhiều khi không vào 
ngày cuối tuần thì vẫn đi làm, có 
người xin nghỉ việc, có người mới 
vào làm đâu có dám xin nghỉ việc 
sợ mất việc thì khổ.
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Hoa mai vàng rực rỡ trong ngày 
Tết, biểu tượng cho sự may mắn 
và thịnh vượng.

Từ Giáng Sinh đến Tết nhà nào 
cũng sửa soạn thật đep, cây 
thông, hoa ở vườn, hay trái cây 
ở vườn đợi cho chính hái cúng 
ông bà của mình, mua sắm hàng 
sale, mục này hấp dẫn nhiều 
người, những người lớn tuổi 
không quan tâm quà cho chính 
mình nhưng phải để ý con cháu 
hay người thân của mình cho 
nên cũng đi mua sắm, say mê 
mua sắm thì tốn tiền, lấy tính 
chỉ ra mua rồi suốt năm trả nợ. 
 
Thường thường thì vào những 
ngày lễ, ngày Tết ai cũng nghĩ 
đến người thân của mình, hoặc 
những người làm ơn cho mình 
suốt năm qua, dù nghèo hay giàu 
cũng phải có những món quà 
nho nhỏ tỏ tấm lòng biết ơn của 
mình. Chúng tôi làm thương mại 
mấy chục năm qua, cũng nhờ 
sự thương yêu của đồng hương 
mà mới tồn tại cho đến ngày 
hôm nay, nếu nói về ân nghĩa 
thì kể sao cho hết, từ các vị lãnh 
đạo tôn giáo, đến những người 
làm việc với mình, bao giờ Tết 
chúng tôi cũng đi đổi tiền mới, 
không bao giờ mua vé số, vì tôi 
biết mình không trúng số đâu 
và lại nhìn thấy những người 
trúng số sự bất hạnh chợt đến 
cho nên cũng không mua vé số 

và cũng không mong trúng sổ 
số, thỉnh thoảng có người tặng 
nhưng chỉ trúng $10 mà thôi. 
 
Quan tâm đến tất cả mọi người 
xunh quanh, người bỏ báo mỗi 
buổi sáng, người quét dọn văn 
phòng, người làm vườn cắt cỏ, 
người sửa xe, nhạc sĩ, ca sĩ, cho tôi 
nhạc, những tác giả cho tôi những 
sáng tác mới hay những quyển 
sách dịch hay, những người bạn ở 
xa về Orange County thường cho 
tôi những món quà quý báu ở địa 
phương đang ở. Ân tình làm sao 
kể hết!

Bệnh nhân ở bệnh viện, viện 
dưỡng lão cho tôi những nụ 
cười thật tươi trong những buổi 
chiều tôi vào thăm. Những bị 
lãnh đạo tinh thần mỗi lần nói 
chuyện xong bao giờ cũng nói: 
 
- Tôi cầu nguyện cho sức khỏe 
của chị.

Những lời quý báu, vô giá (tiền 
không mua được lời cầu nguyện).

Tôi thường nói với nhân viên của 
mình:

- Ở làm sao cho đồng bao thương 
không bao giờ đói.

Đói làm sao được ở xứ này? Một 
xứ sở của cơ hội, cơ hội học giỏi, 
cơ hội làm giàu, đến đây người 
Việt tị nạn không có nhiều tỉ 
phú, 8 người nhưng triệu phú thì 
nhiều lắm, đếm không hết. Một 
chàng trẻ, 32 tuổi ở Floria từ hai 
bàn tay trắng trở thành triệu phú 
nhanh nhất thế giới, đó là Peter 
Nguyễn, 18 tháng lợi tức 100 
triệu Mỹ Kim, Trung Dung, 30 tuổi 

bán một cổ phần một tỉ 850 triệu, 
có lần Trung Dũng nói với tôi: 
 
- Chị hỏi em ít thôi, 5 phút, em 
chỉ làm việc được, mà không 
nói nhiều. Em là người Chàm. 
 
Còn rất nhiều người Việt Nam 
giàu lắm, mà tôi được hân hạnh 
phỏng vấn cho đài truyền hình và 
cho truyền thanh.

Trong phong thủy, hoa đào được 
coi là loài hoa mang lại may mắn, 
tài lộc và sự thịnh vượng. Người ta 
tin rằng, đặt một cành đào trong 
nhà dịp Tết sẽ giúp xua đuổi tà 
khí, mang lại bình an và sự hài 
hòa cho gia đình.

Một hôm, tôi đến chùa Điều Ngự 
vào buổi tối để thu hình, chùa 
đang xây cất, nhưng Phật Tử ra 
vào tấp nập, người thì lo nấu ăn, 
người thì lo xếp ghế để có buổi 
cầu nguyện. Phu nhân của cố luật 
sư Phạm Kính Vinh, hiền lành, 
làm việc không ngừng nghỉ, ít 

Màu hồng tươi thắm của hoa 
đào mang đến sự ấm áp, vui 
tươi và tràn đầy sức sống. Đây 
cũng là biểu tượng cho sự tái 
sinh và khởi đầu mới, phù hợp 
với ý nghĩa của Tết. 
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nói, nhưng tận tình với công việc, 
sáng nào chị cũng đến chùa làm 
công quả, và tôi về nhà và cứ như 
thế làm việc từ ngày này qua ngày 
kia không mệt mỏi, không than 
phiền, và nữ phật tử từ xa như 
Los Angeles, Riverside, San Diego 
cũng đến. Lòng mộ đạo của mọi 
người làm cho tôi cảm phục. 
 
Nhiều người nói: thầy Viên Lý có 
phước, Phật tử nhiều nơi xa về 
đây cúng đường, lễ Phật, thầy 
bận lắm, nhất là cầu nguyện cho 
những gia đình có người thân 
vừa qua đời. Người lãnh đạo tôn 
giáo không bao giờ nghĩ ngơi, 
vì lúc nào cũng có Phật tử, càng 
ngày thì đam tang càng nhiều, 
viên chủ của chùa đâu có thể bỏ 
Phật tử của mình mà không lo, 
nhất là cầu siêu cho người qua 
đời, cầu an cho người đang nằm 
bệnh viện, bao nhiêu thứ phải lo, 
vất vả nhất là những vị viên chủ 
đang xây chùa, hàng trăm thứ 
phải lo, giấy phép, tiền để xây 
cất, ..., nhiều thứ làm quý vị ơi. 
 
Chúng tôi cầu nguyện và mong 
mọi sự tốt đẹp sẽ đến cho các 
chùa đang xây cất, tốn tiền nhiều 
lắm. Mong trời Phật phù hộ cho 
những vị có lòng, cho ân nhân, 
cho viên chủ của chùa cho Phật tử 
bình yên sức khỏe để lo Phật sư. 
 
Thỉnh thoảng chúng tôi đi theo 
phái đoàn Phật Tử của chùa Bảo 
Quang ở Santa Ana đi cho cơm 
cho những người không nhà, ở 
công viên. Santa Ana, ngày nào 
cũng có người cho cơm người 
không nhà gồm đủ thành phần: 
già trẻ, đàn ông, đàn bà, nằm dưới 
cỏ, ngồi dưới gốc cây, nói chuyện 
vui vẻ, di chuyển từ nơi này đến 

nơi khác hàng tuần, nhiều phái 
đoàn Việt Nam cho cơm, như 
chùa Bảo Quang thì có cơm chay, 
gồm món mặn, cơm chiên, nước 
ngọt, trà, nước lọc... Người không 
nhà đứng sắp hàng tử tế không 
ai chen lấn, nói năng lịch sự, có 
người bồng con nhỏ trên tay, với 
28 năm quen người không nhà, 
cảm nhận được thân phận con 
người, có ai mà không mong có 
công ăn việc làm, mái ấm nhà êm, 
nhưng không phải ai cũng được 
như thế? Tôi đã từng đi theo các 
phái đoàn cho cơm cho người 
không nhà ở San Jose, Santa Ana, 
Garden grove, nhiều nơi tôi đến, 
tôi đều được nghe những tiếng 
nói reo vui, tiếng cười rộn rã, 
sống ngày hôm nay không thấy 
ngày mai nhưng vẫn cười, không 
có gì để lo, ăn ngày hôm nay no 
bụng đã ngày mai sẽ tính sau. 
 
Những người nấu cơm ở chùa 
Bảo Quang rất dễ thương, mùa 
hè có khi trời rất nóng nhưng họ 
vẫn vui vẻ làm việc từ thiện từ trái 
tim của mình, có người nấu cơm 
rồi đến tận nơi công viện xới cơm 
cho người homeless có người 
nấu cơm rồi về nhà, vì mệt quá 
không đi nổi nữa, Người nấu cơm 
vui vẻ, người ăn cơm miễn phí vui 
vẻ, tất cả đều hòa điệu như hơi 
thở, như nhịp đàn, tình thương 
nhân loại đưa người nấu cơm 
và người ăn cơm gần với nhau 
thông cảm và thương yêu nhau. 
 
28 năm cho cơm cho người 
không nhà, thời gian này dài lắm, 
nhưng chùa Bảo Quang và Phật 
tử của chùa vẫn tiếp tục làm việc, 
tôi nhìn thấy có người đem bầu, 
bí, mớp trái cây, rau, cải đến chùa 
tặng cho người không nhà.

 
Trong những người làm việc công 
quả này có người đã qua đời, có 
người tiếp tục, làm việc từ thiện 
người này đi thì có người khác 
đến, nghèo người khổ thì con 
người nhân đạo, vị tha, con người 
làm việc từ thiện. Tôi rất mong 
những người trẻ và những người 
có lòng để một chút thì giờ làm 
việc thiện, làm bất cứ việc gì hữu 
ích cho người khác thì làm.

Trời rất công bình mỗi ngày của 
chúng ta người nào cũng có 24 
giờ, nếu mình biết dành dụm thì 
giờ thì cũng có thể vào thăm bệnh 
nhân ở bệnh viện, viện dưỡng lão, 
hay mỗi tuần có thể thăm người 
không nhà ở các công viên.

Con bướm xinh, con bướm xinh, 
con bướm đa tình.
Xuân ngất ngây, xuân ngất ngây, 
xuân có hương hoa.

Chùa Huệ Quang ở Santa Ana, 
cứ ngày rằm và ngày mùng 1 
tặng cơm chay cho những người 
nào thích ăn chay không phân 
biệt tôn giáo sắc tộc, ai thích ăn 
chay thì cứ đến chùa, miễn phí, 
2 năm nay rất đông thực khách 
đến. Nếu những ngày đó rơi vào 
cuối tuần, hoặc ngày lễ thì thực 
khách đến đông lắm, hơn 500 
người, và ngày thường cũng 
300 người, càng ngày số người 
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được bao nhiêu hay bấy nhiêu, 
làm hết khả năng của mình. 
 
Tôi mơ ước hòa bình, đừng có giết 
nhau, người chết, máu đổ làm gì? 
Nếu trong gia đình mỗi người 
thương yêu nhau, ông bà, cha mẹ, 
con cháu thương yêu nhau, hàng 
xóm tốt, trường học tốt, trẻ còn 
tốt, cộng đồng thương yêu nhau, 
gặp nhau ai cũng chào nhau 
bằng nụ cười thân thiện, quốc gia 
giàu giúp quốc gia nghèo phát 
triển, nếu không được như thế 
đâu có chiến tranh, đâu có chết 
chóc? Một người chết để lại đau 
khổ cho gia đình và dòng họ, đâu 
có ai thích nhìn nước mắt rơi, mà 
chỉ thích nhìn nụ cười của người 
đối diện.
 

Xuân sum vầy, Tết đoàn viên.

Có những người lớn tuổi làm 
việc xã hội suốt cả đời mà lúc 
nào cũng tươi cười như trung tá 

Nguyễn Thị Hạnh Nhân, năm nay 
chỉ gần 90 tuổi, suốt ngày lo cho 
thương phế binh có nhi quả phụ 
ở Việt Nam, không bao giờ tôi 
thấy chị nhăn mày nhíu mặt, tôi 
mong người lớn tuổi nào cũng 
sống hữu ích và vui vẻ như thế. 
Mong tất cả người lớn tuổi khỏe 
mạnh, giúp giúp người, giúp đời.
 
Giúp cho ai cũng là giúp cũng 
tốt, miễn có lòng tốt giúp người 
là tốt. Thương người như thể 
thương thân, thấy người đói khổ 
thì thương, đâu là thân nhân 
của mình mình cũng thương. 
 
Mình thương người thì người sẽ 
thương mình, làm thế nào khi 
đi khắp nơi trên thế giới nơi nào 
cũng có người giúp đỡ, sẽ không 
sợ đói, sẽ có đời sống hạnh phúc. 
Tôi có duyên được đi nhiều, nhiều 
nơi tôi đến như Bắc Âu lạnh cống 
xương sống, nhưng vẫn gặp 
nhiều người nở nụ cười thật tươi 
khi nghe chúng tôi nói tiếng Việt 
ở phi trường Đan Mạch, Phần Lan, 
Hòa La, khi nhận diện ra chúng 
tôi là con người Việt Nam thì được 
mới về nhà ăn cơm Việt Nam, thật 
là cảm động. Người Việt Nam vốn 
tình cảm nồng nàn, không biết 
người đó từ đâu đến miễn là nói 

ăn chay càng nhiều, ăn chay để 
giữ cho sức khỏe tốt, ăn chay để 
tránh sát sinh.

Người nào làm việc tốt cũng 
được nhiều người ngưỡng mộ. 
Tôi ngưỡng mộ rất nhiều người, 
đêm đêm trời lạnh về mưa 
đông vẫn có người đến chùa, 
nhà thờ cầu nguyện, sức mạnh 
của sự cầu nguyện không ai có 
thể tưởng tượng được. Người 
nào có niềm tin ở tôn giáo thì 
đời sống sẽ phong phú hơn. 
Mỗi lần cho cơm cho người 
không nhà bao giờ tôi cũng rủ 
những người trẻ đi chúng tôi 
tới, Thảo, Vân, những cô bé xinh 
xắn, tươi như hoa, cũng mang 
găng tay, xới cơm cho cho người 
không nhà, khi trở về chắc chắn 
các người trẻ này sẽ nhớ ơn công 
sinh thành dưỡng dục của cha 
mẹ mình, vì nếu cha mẹ sinh 
con ra đem quăng cho người 
khác nuôi thì nhất định các cháu 
không có được ngày hôm nay. Tôi 
thường khuyên những người trẻ 
đi chùa, đi nhà thờ và làm việc 
xã hội, mình được như ngày nay 
là có phúc lắm, có cha có mẹ có 
anh em và được cắp sách đến nhà 
trường, cũng vào giờ này biết bao 
nhiêu đứa trẻ không có cơm ăn 
áo mặc, không được đến trường, 
đâu ai muốn như thế?

Mùa xuân, tôi mơ ước nhiều lắm, 
mơ ước 1/3 người trên thế giới 
buổi tối trước khi đi ngủ bụng 
không đói, và tất cả những đứa 
trẻ được đến trường học, được 
thương yêu, được chăm sóc, 
trẻ em VN, Miên chúng tôi đã 
gặp nhiều em không được đi 
học, vì cha mẹ nghèo quá. Làm 
sao bây giờ? Thôi thì mình làm 

Màu hoa đào thắm tươi, nồng nàn, quyến rũ, nhưng đẹp một cách thanh 
khiết, thần tiên.
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tiếng Việt là nhận ra người đồng 
hương là đối xử nồng hậu ngay,

Tôi mơ ước được trở lại những nơi 
tôi đã đi qua như Đắc Tô Đắc Xút, 
điạ đầu giới tuyến cao nguyên 
Trung phần, biên giới Việt Miên, 
Việt Lào, Tha La xóm Đạo,... Quê 
hương yêu dấu, nơi nào cũng đẹp, 
miền Thượng đẹp tuyệt vời vợi 
nhưng sơn nữ, với tiếng ca thánh 
thót, với những con mắt ngây 
thơ, với dòng sông trong vắt, nơi 
nào cũng đẹp, nơi nào người đến 
rồi cũng đi với nhiều kỷ niệm đẹp, 
nơi mà tôi đã đến có còn như xưa? 
Cảnh cũ người xưa bây giờ ra sao, 
nào ai biết? Lũ lụt, tàn phá rừng, 
rừng còn xanh hay cây rụng? 
Rừng cao su, rừng cà phê, biển 
hồ Pleiku tôi mong được trở về. 
 

Mơ ước thì nhiều mà thực hiện 
bao nhiêu nào ai biết? Mỗi ngày 
tôi viết ra nhiều việc để làm, 
nhưng đến tôi khi trở về nhà 
những việc đã viết ra chưa làm 
hết? Cũng như mơ ước tận trong 
trái tim của mình biết bao giờ 
thực hiện được? Những đứa trẻ 
trong các cô nhi viện vẫn lớn theo 
thời gian, trong sự đói khổ, các 
em không đủ ăn, không đủ áo ấm 
mùa đông những vẫn phải sống 
như những người bình thường, 
mong xã hội có nhiều người có 
lòng nhận để cho người khổ bớt 
khổ, trẻ con đỡ đói, một bao gạo 
có $10, 10 bao gạo chỉ giá có $100, 
nếu người nào cũng tự tâm mỗi 
tháng 10 bao gạo thì không có trẻ 
em nào đói trên quả địa cầu này. 
 

Xin Trời Phật, xin Thượng Đế phù 
hộ cho những người khốn khổ, 
cho những người lòng nhân ái 
giúp đỡ người khác. Cầu nguyện 
thật nhiều và thật chân thành, xin 
những lời cầu nguyện của mọi 
người được có kết quả tốt đẹp. 

Orange County, Xuân Bính Ngọ 
KIỀU MỸ DUYÊN
(kieumyduyen1@yahoo.com)

Xuân trên vùng cao.
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Mỵ ngồi xuống giường trong thế 
ngồi hết sức khó nhọc, bụng 
của Mỵ đã lớn dần lên. Bây giờ 
đưa tay nhẩm tính lại thì cái 
bụng mang bầu cũng đã gần tới 
ngày khai hoa, nở nhụy rồi. Mỵ 
cảm thấy buồn và giận cho tính 
gian dối và phụ bạc của người 
tình. Mỵ không khóc, nhưng đôi 
lúc nghĩ lại những tháng ngày 
cưu mang cái thai trong bụng 
mà người đàn ông phụ bạc đó 
không bao giờ đánh tiếng hỏi 
thăm, chớ dừng nói chi đến gặp 
mặt nàng để xem nàng có ăn 
uống ngon miệng không, da dẻ 
có hồng hào hay trắng bệt ra vì 
đau khổ hơn là vui sướng. 

Những ngày tháng dài thật dài đi 
qua, đi qua với bao lời ong, tiếng 
ve đã đập vào màng nhĩ của Mỵ 
như một khúc nhạc điên cuồng. 
Nhưng Mỵ vẫn phải sống vì đứa 
con trong bụng mình, vì có lẫn 
huyết thống của mình. Nó quá 
nhỏ để không biết được những gì 
xảy ra giữa Mỵ và người đàn ông 
vô tâm đó. Càng nghĩ, Mỵ càng 
thấy xót xa cho thân phận làm 
đàn bà của nàng....

Đã có những lúc Mỵ như khụyu 
xuống không còn đứng vững 
được nữa. Mắt Mỵ có lúc mờ đi 
vì nước mắt không biết từ đâu 
lại chảy xuống. Những giọt nước 
mắt vô tình hay hữu ý cứ làm 
mằn mặn đôi môi của nàng. Vậy 
mà Mỵ vẫn không thèm lau khô 
và cứ để cho những giọt nước 

mắt ấy lăn xuống tự nhiên, thấm 
tự nhiên trên má, trên môi của 
nàng. Đôi khi nhìn trong gương, 
Mỵ biết nàng khóc vì nỗi đau, 
vì nỗi khổ mà sao gương mặt 
nàng vẫn đẹp ra như không có 
một nét gì cho người khác nhìn 
thấy là nàng đang sầu muộn 
vì tình. Mà anh Quân, khi nhìn 
nàng bụng mang dạ chửa cũng 
thường hay trêu nàng là một cô 
gái đáng yêu hơn là đang ghét, 
đáng bị ruồng bỏ. Hình như dối 
với Mỵ, khi mang thai, sắc diện 
không cần phấn son cũng thấy 
trẻ ra, đẹp ra và duyên dáng 
hơn.... Anh Quân có cái nhìn và 
lời nói đúng đấy chứ? Anh ấy 
không phải trêu mình đâu. Anh 
ấy đối xử với mình rất thật lòng 
mà.. Mỵ thầm nghĩ như vậy. Cho 
dù vẫn hận người tình, nhưng 
mỗi lần Mỵ gặp anh Quân là hình 
như trái tim của nàng như được 
sưởi ấm lại, như được tươi vui trở 

lại sau những trăn trở làm đau 
lòng nàng. Anh Quân như người 
biết đọc được hết tâm ý của Mỵ, 
hiểu được hết cái lý lẽ của cuộc 
sống trên đời nầy, cho nên anh 
ấy lúc nào cũng mang đến cho 
Mỵ nhiều niềm vui, châm thêm 
lửa hy vọng cho cuộc đời của 
Mỵ.Và Mỵ đã phải sống tốt cho 
đến ngày nầy.

Mỵ nằm nghiêng mình trên chiếc 
gối bông và đưa tay sờ nhè nhẹ 
trên đỉnh bụng. Có tiếng tim 
đập thật đều và thật khẽ ở vùng 
bụng hòa cùng với nhịp tim 
đập của Mỵ. Bất chợt Mỵ mỉm 
cười với chính nàng. Nụ cười 
chứa  đựng  niềm hạnh phúc của 
một người con gái sắp sửa được 
làm Mẹ. “Con ngoan, con của Mẹ 
nằm yên đi nào. Con sắp chào đời 
rồi đó, con ơi. Đứa con trai nho 
nhỏ và dễ thương của Mẹ. Đừng 
đạp bụng Mẹ nữa nhé con. Mẹ sẽ 

MÙA XUÂN NỞ MUỘN
NAM GIAO
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đau hơn khi con đạp lên bụng Mẹ 
đấy. Con nhớ ngoan ngoãn nghe 
lời Mẹ nghe.”  Mỵ nói thầm thì với 
đứa con trong bụng mình. Ngoài 
cửa phòng, có tiếng của bà Tư - 
Mẹ của Mỵ - nói vọng vào trong: 
-” Mỵ ơi. Con đang làm gì đó. Tới 
giờ cơm rồi. Ra đây ăn chung với 
Mẹ cho vui. Mẹ dọn sẵn rồi.”  

Mỵ trở mình ngồi dậy: -” Dạ, thưa 
Mẹ, con sẽ đi ra ăn tối với Mẹ 
đây. Cái thằng nhóc trong bụng 
con nó cứ nhúc nhích hoài.”   Mỵ 
bước ra khỏi phòng trong tiếng 
cười lớn của Mẹ nàng : -” Thì..Thì 
nó đang đòi con cho nó ra ngoài 
nằm nhìn bà ngoại ăn cơm đó 
mà.. Cái thằng nhóc tì nầy hung 
hăng dữ đó nghe.” Cả Mỵ và Mẹ 
nàng cùng cười vui trong bữa 
cơm tối yên bình.

Trong những ngày tháng đầu 
định cư tại Mỹ, hai mẹ con bà Tư 
vui lắm. Vui như chưa bao giờ 
được vui qua những ngày tháng 
sống lam lũ nơi quê nhà. Ông Tư 
đã vượt biên qua đến Mỹ từ những 
ngày cuối tháng 5 của năm 1975, 
nhưng chưa bao giờ ông viết thư 
về thăm gia đình hai mẹ con của 
bà. Lúc đầu bà còn trông, còn đợi, 
còn chờ tin tức của ông được gửi 
về. Nhưng sau những tháng ngày 
kham khổ vật lộn với đời sống 
khắc nghiệt mới, bà Tư đã quên 
bẵng đi nỗi chờ mong ấy. Kịp đến 
khi nghe được tin hai nước đã ký 
kết thương ước giao lưu kinh tế, 
thì bà mới chợt hiểu ra là từ lâu 
không nhận được tin ông Tư bởi 
vì hai nước chưa có quan hệ qua 
lại sau ngày Mỹ rút quân về nước. 
Vậy mà bà lại trách ông Tư là kẻ 
bạc tình, bạc nghĩa. Bà trách ông 

sao quá nhẫn tâm quên phắt đi 
người vợ hiền với đứa con gái tên 
Mỵ-  vừa lên bảy tuổi đang sống 
cù bơ, cù bất ở quê ngoại.

Ngày ấy, bây giờ nhớ lại bà càng 
thương ông Tư hơn. Lúc mới đổi 
đời, người dân miền Nam lại lâm 
vào cảnh đói gần như nhăn răng. 
Tất cả vật dụng trong nhà đều 
mang ra ngoài bán đổ, bán tháo 
để kiếm tiền mua muối, khoai, 
sống qua ngày. Thịt cá vẫn là món 
ăn đắt tiền nhất. Ông Tư đã vượt 
biên được, nhưng bà không biết 
có dễ dàng hay đã gặp trắc trở 
gì không? Và tin về ông vẫn biền 
biệt. Bà nhớ lại cái đêm hai vợ 
chồng bàn bạc nhau chuyện ra đi 
của ông Tư, Ông cũng buồn lắm 
vì phải xa vợ, xa con mà không 
biết được ngày trở về. Bà Tư đã 
khóc mùi mẫn như một đứa trẻ 
lên ba đòi quà cha mẹ. 

Mà đúng thật vậy. Lần đầu tiên bà 
đã khóc như thế kể từ khi về làm 
vợ cho ông Tư. Bà đã thức khuya 

thật khuya để luộc cho ông Tư 2 
ký khoai mì đem theo ăn trong 
những ngày lênh đênh trên biển 
cả. Con Mỵ cũng chưa biết là ông 
Tư đi xa, nên nó đã ngủ vùi thật 
ngon giấc.

Chuẩn bị xong, bà kéo ông Tư 
xuống chiếc xuồng 5 lá dùng để 
chở lúa đi chà - đang cột ở đường 
xuồng. Đúng lúc bà mở dây buộc 
xuồng thì bà nghe tiếng khóc của 
con Mỵ trên nhà. Cả hai người 
như đứng tim. Bà bỏ chiếc xuồng 
và chạy thốc lên bờ thì thấy con 
Mỵ đang đứng ở sân sau trong 
tiếng khóc lớn. Bà chạy nhanh lại 
đưa bàn tay bụm lấy miệng con 
Mỵ để dằn tiếng khóc của nó. Bà 
sợ bị lộ chuyện đi xa của ông Tư: 

-” Con à, con đừng có khóc nữa. 
Mẹ sợ lắm. Mẹ sợ công an đến bắt 
Ba của con. Đừng khóc nghe con.”  

Con Mỵ nghe bà nói như thế thì 
ngưng khóc. Nó quay mặt nhìn 
xuồng chiếc xuồng có bóng dáng 
của ông Tư đang ngồi cúi mặt 
trong bóng đêm:

- “ Ba đi đâu vậy Mẹ?” 

Con Mỵ ngước mắt nhìn bà Tư rồi 
hỏi.

Bà Tư vuốt nước mắt trên mặt 
con, nói nhỏ như để một mình nó 
nghe thôi:

- “ Ba con đi qua Mỹ. Con đừng lớn 
tiếng, người ta sẽ bắt hết cả nhà 
mình ở tù, khổ lắm con à.” 

Đối với Mỵ, Mỵ thương ông Tư 
nhiều lắm, Mỵ không bao giờ 
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muốn xa người cha hiền từ và 
rất hòa nhã với mọi người trong 
xóm ấp. Hơn thế nữa, Mỵ là đứa 
con gái mà ông Tư thương nhất 
trong nhà. Chưa khi nào mà ông 
Tư đánh đòn nó cả. Kể cả những 
lúc Mỵ dậm chân đòi cho được 
những thứ mà chính nàng không 
ăn được. Mỵ cũng nhớ có một 
lần bà Tư đi chợ vừa về đến nhà, 
là Mỵ chạy nhanh đến giỏ xách 
tay đi chợ của Mẹ mình vừa  để 
xuống bàn  và nhân lúc  bà Tư  đi 
thay quần áo, Mỵ liền đưa tay lục 
lọi tùm lum trong giỏ xách để tìm 
thức ăn. Nàng thấy những trái ớt 
chín đỏ, mọng nước thật ngon. 
Cơn thèm đã tới cổ họng, nàng 
lẹ tay bốc lấy một trái và nhanh 
chân chạy trốn bên trong cánh 
cửa buồng ngủ. Và với động tác 
thật nhanh, Mỵ bỏ vào miệng trái 
ớt chín đỏ, nàng nhai lia, nhai lịa, 
nhai ngấu nghiến trái ớt ấy. Cho 
đến lúc nầy, vị ớt cay xè đã làm tê 
nóng cả môi miệng, lưỡi. Mỵ hít 
hà nho nhỏ trong khi nước mắt, 
nước mũi chảy ra ướt cả đôi má, 
ướt cả môi miệng và thấm xuống 
chiếc càm. Mỵ không dám khóc, 
Mỵ sợ Mẹ nàng đánh đòn đau 
nên cứ đứng dậm chân thình 
thịch tại chỗ, hai bàn tay cứ quẹt 
hết  giọt nước mắt nầy  đến lượt 
những  giọt nước mắt khác cứ 
chảy ra đầm đìa.

Tiếng bà Tư nói với Mỵ: 

-” Con xuống xuồng với Mẹ để đưa 
Ba con qua giòng kênh, lên phía 
bờ bên ranh đất ông hai Hảo để 
Ba con  đón xe về Thanh Phú. 
Nhớ đừng có khóc nghe con.”  

Mỵ xuống ngồi trên xuồng 
và  ậm  ừ không trả lời bà Tư. Khi 
chiếc xuồng 5 lá quay mũi và 
dừng lại bên trong đường xuồng 
của ông hai Hảo, Ông Tư ôm con 
Mỵ và hôn lên trán con: 

-” Ba  đi, con  ở lại nhớ giúp Mẹ 
nghe con...” 

Rồi  ông vói tay vịn gốc 
cây  đủng  đỉnh rướn người bước 
lên bờ. Bà Tư thấy ông đứng nhìn 
2 mẹ con ở đưới xuồng mà chưa 
bước đi vội. Bà giục chồng: 

-” Đi nhanh đi ông, kẻo trời sáng 
thì bị lộ đấy.” 

Ông Tư vẫy tay thay lời từ biệt vợ 
con trong bóng  đêm và khuất 
mình sau rặng trâm bầu  đen 
sạm. Mỵ bắt đầu khóc lớn trong 
lúc chiếc xuồng quay mũi về lại 
bên nhà.   

Anh Quân dừng xe trước căn 
nhà mobile home của Mỵ. 
tay xách thức  ăn “to go” vừa 
mua  ở  quán  cơm Thuận Kiều 
trong khu MêKông Plaza. Quân 
bấm chuông. Mỵ đang khuấy vừa 
xong bình sữa cho bé Tom. Nàng 
buông tay đi ra mở cửa: 

-”   Ồ, anh Quân  đó hả? Anh  đến 
làm cho em giật mình...tưởng ông 
nào đến thăm Ba Mẹ đó..chớ.” 

Quân cười vui: 

-” Anh  đến thăm em và em bé, 
nhân tiện có mua ít thức ăn dành 
cho em  ăn  để lấy sức...mà nói 
chuyện với anh.”  

Mỵ cười cùng với tiếng cười của 
anh Quân: 

- Anh nầy...thiệt tình bày vẽ chi 
cho nhọc thân anh. Mời anh vào 
nhà. Hôm nay Ba Mẹ em  đi lễ 
Phật ở chùa Việt Nam rồi.”

Anh Quân khệ nệ xách túi 
thức  ăn  theo sau bước chân 
của Mỵ.

- “ Mỵ  à, hôm nay anh có mua 
cháo cá cho em và vài lon sữa cho 
em bé. Nào, em bé thức hay ngủ 
chưa dậy đây?” 

Mỵ  đưa cánh tay  để trần chỉ về 
phía chiếc nôi nhỏ  để  ở góc 
phòng:

- “ Nó đang ngủ anh Quân à, Nó 
dễ thương lắm, ngoan lắm.”  

Quân tiếp lời như  ám chỉ Mỵ:- “ 
Và...nó cũng hiền hậu giống như 
Mỵ vậy đó.” 

Quân và Mỵ cùng cười.

Anh Quân quen nhanh với  ông 
Tư khi cùng với  ông làm chung 
một hãng  điện tử  ở  Deer Valley. 
Quân đã lái xe đưa rước ông đi làm 
hằng ngày kể từ khi ông mới đặt 
chân lên  đất Mỹ  và  đã nghe 
được tâm sự của gia  đình  ông, 
nên sự thân thiện giữa  ông Tư 
và Quân  được người ngoài ví 
như cha con trong một gia đình. 
Quân nghe  ông nói nhiều về 
Mỵ - đứa con gái mà ông thương 
nhất nhà đang còn kẹt lại bên VN. 
Quân cũng  ở trong hoàn cảnh 
gần giống như  ông Tư, Ba Mẹ 
và người em gái của Quân cũng 
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còn  ở lại Bình Dương   Một già, 
một trẻ có cùng tâm sự và cùng 
cảm thông nhau, giúp  đỡ nhau 
trong cuộc sống mới. Ông Tư  ở 
cùng với Quân studio trong khu 
apartment do  Quân thuê mướn. 
Sống hơn mười ba năm trời, ông 
luôn là một người vững dạ, một 
lòng thủy chung với bà Tư mà 
không bị sa ngã vì những cám 
dỗ của tình người. Chính vì vậy, 
qua sự giúp  đỡ thật nhiều của 
Quân, ông Tư  đã  để 
dành được số tiền kha 
khá và sau nầy mua rẻ 
căn hộ “mobile home” 
ở Phoenix - thành phố 
Phượng Hoàng. Trước 
khi có ý định bảo lãnh 
bà Tư và con Mỵ, ông 
Tư có ý tốt là nếu sau 
nầy  Quân thấy hợp 
với Mỵ thì ông sẽ tác 
hợp hôn nhân cho 
hai  đứa. Vì  ông nghĩ 
là con Mỵ sẽ nghe 
lời ông hơn là chống 
lại ý kiến của ông. 

Việc  đời cũng không 
suôn sẻ như  ông  đã 
thầm suy nghĩ. Con 
Mỵ  ở quê nhà  đã 
lên mạng “Chat” với 
một thanh niên  ở 
tại thành phố mà 
ông đang sống và làm 
việc. Và trí tưởng tượng trong tình 
yêu giữa hai  đứa  đã hình thành 
một cách say đắm. Nên khi được 
bảo lãnh qua Mỹ, con Mỵ đã liên 
lạc được với người thanh niên ấy. 
Việc  gì  đã xảy ra thì  ông Tư và 
bà Tư đã biết hết. Con Mỵ đã kết 
dính với người tình của Mỵ và bỏ 
nhà ra  đi sau 2 tháng  sum hợp 

gia đình. Bà Tư thì khóc tỉ tê suốt 
ngày, còn ông Tư thì ôm một mối 
sầu khó nuốt cho trôi, khi  đã có 
nhã  ý tác hợp lương duyên cho 
Quân và Mỵ mà không thành sự 
thật. Quân cũng rất cảm thông 
với nỗi đau khổ của ông bà Tư, và 
chính bản thân của Quân,  ngoài 
mặt thì vui vui, vẻ vẻ cùng với 
gia đình ông bà Tư, nhưng trong 
lòng Quân cũng  đang nhuốm 
những sợi dây tơ lỡ dở, những hy 

vọng vào một mái  ấm gia  đình 
mà Quân thầm  được  ông Tư, bà 
Tư luôn ao ước là chàng rể tương 
lai khó kiếm tìm trong xã hội văn 
minh nầy. Dù sao thì nghĩa tình và 
sự thương mến của ông bà Tư đã 
dành cho Quân một chỗ  đứng 
trong gia đình ông bà. Quân vẫn 
thường lui tới thăm nom gia đình 

ông bà Tư và con Mỵ từ khi  Mỵ 
trở về nhà sau bốn tháng ra đi với 
người tình phản trắc đó. Nó đã 
cao bay, xa chạy và bỏ rơi Mỵ 
trong khi biết Mỵ đã có mang giọt 
máu của nó trong người nàng.

- “ Anh Quân à, được anh đến 
chơi nhà, em thấy mình mừng 
lắm. Mấy bữa nay em bận rộn vì 
thằng Tom nầy quá chừng đi. Mà 
hôm nay cũng là ngày giáp Tết 

Việt Nam của mình, anh 
đến đây để gặp Ba Mẹ 
em hay là...có chuyện gì 
quan trong khó nói ...khi 
Ba Mẹ em vắng nhà?”

Đang nhìn bé Tom ngủ 
say, nghe Mỵ hỏi, anh 
Quân quay phắt lại cười 
với Mỵ : 

-” Mỵ biết tính anh rồi mà 
còn hỏi tới, hỏi lui hoài. 
Anh đã có xin phép hai 
bác là khi rảnh rỗi công 
việc thì anh sẽ qua nhà 
vui chơi với bé Tom cho 
đỡ nhớ nhà.

Rồi Quân không đợi cho 
Mỵ nói, anh tiếp lời : 

-” Mà..mà.. Mỵ có ngăn 
cấm anh qua đây 
không?” .

Mỵ chỉ nhìn Quân vừa cười, vừa 
nheo mắt liếng thoắng cùng với 
Quân. Quân đã hiểu ý Mỵ, đã hiểu 
thật lòng Mỵ trong cái nhìn nheo 
mắt ấy. Chàng đến đứng bên Mỵ 
và sớt phần cháo cá “to go”vào 
cái tô mà Mỵ vừa đặt xuống bàn. 
Quân nói nhỏ như vừa đủ để cho 
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Mỵ nghe : 

-” Mỵ à...anh không biết nấu cháo 
cá đâu, cho nên anh mua ở quán 
bán thức ăn nhanh, mà không 
biết có vừa miệng ăn của em hay 
không nữa?”

 -» Như thế nầy đối với Mỵ là quý 
lắm rồi. Được anh tới lui thăm 
nom là em thấy lòng vui thêm 
lên. Chứ đừng nói chi có thêm 
thức ăn nầy nọ được anh mang 
biếu lại càng quý hơn.»

- “ Miễn là em không từ chối tấm 
lòng của anh đối với em là phúc 
đức cho anh rồi.”

- “ Tại anh nói vậy..chớ ai nở mà 
từ chối cái tình nầy chớ. Anh biết 
không? Em chỉ là đứa con gái hư 
thân thì có ai mà dám để mắt tới 
đâu. Em chỉ sợ....” Mỵ bỏ lửng câu 
nói và nhìn xuống tô cháo đang 
bốc khói thơm lựng.

- “ Gái một con như em thì đã 
sao nào?   Với anh thì không có 
sự phân biệt ấy. Miễn là sống 
mà biết tình, biết nghĩa, biết yêu 
thương nhau, cùng nhau chia sẻ 
những ngọt bùi, đau khổ thì quý 
lắm Mỵ à.” 

Nghe anh Quân nói thế, Mỵ mỉm 
cười nhìn anh và gật đầu.

Quân đã sớt xong cháo vào tô, 
chàng nhìn mặt Mỵ và nói :

-” Em ăn đi Mỵ, cháo còn nong 
nóng thì ăn dễ ngon hơn. Anh 
muốn nói với em một điều mà 
em và anh - cũng đều biết rồi - 

Đối với tình yêu thì tình yêu phải 
được trải nghiệm, hạnh phúc thì 
cũng phải được nâng niu và đối 
với hôn nhân thì cần phải suy 
nghĩ thật chính chắn, vì hôn nhân 
không phải là một trò đùa. Và anh 
vẫn một lòng thương em. Anh đã 
suy nghĩ thật kỹ khi nói ra lời nói 
nầy với em.”

Mỵ ngồi lặng im và nhìn anh 
Quân không chớp mắt. Quân đã 
đọc được qua cái nhìn vào ánh 
mắt của Mỵ chất chứa cả một 
niềm vui hạnh phúc. Cũng như 
anh, vừa mở được cánh cửa lòng 
mình để cho Mỵ thấy tình cảm 
của anh đối với Mỵ rõ ràng hơn, 
chân thật hơn. Trong cuộc sống 
dài, chỉ có những người thật sự 
biết yêu thương người thì mới 
cảm nhận hết được cái hạnh 
phúc mà mình đang nhận lấy. Bởi 
vì sự yêu thương cho đi sẽ không 
bao giờ hết, mà nó sẽ đem đến 
cho người những hạnh phúc còn 
lớn lao hơn nữa. Trong mắt nhìn 
của Mỵ, Anh Quân đã thấy đuợc 
những giọt nước mắt lăn dài 
xuống đôi gò má hồng thắm. Mỵ 
vẫn nhìn anh trong đôi mắt chứa 
đầy giọt lệ .Và Mỵ đã biết, hạnh 
phúc đến với nàng thật sự là ở 
nơi đây. Ở nơi anh Quân, ở một 
nơi rất gần trong tầm tay của Mỵ 
mà từ lâu lắm Mỵ đã kiếm tìm nó 
ở tận đâu đâu...

Mỵ gục đầu thổn thức: 

-” Anh Quân, em rất cảm ơn anh. 
Cảm ơn cái tình nhân nghĩa ở 
đời của anh đối với Ba Mẹ em và 
riêng với em nữa. Em thật sự là 
đứa con gái hư thân, có mắt như 

không có tròng. Em cảm ơn anh...
anh Quân.”

Quân ngồi xuống chiếc ghế bên 
cạnh Mỵ. Chàng muốn nắm lấy bà 
tay xanh xao của Mỵ và gửi lời nói 
thương yêu. Nhưng chàng không 
dám. Quân ngập ngừng ấp úng : 

-” Mỵ....”

- “Gì thế, anh Quân.?”

- “ Anh rất cảm ơn em.  Mỵ à...”.

- “ Còn gì nữa hở anh?”.

- “ Ngày mai là mồng một Tết, anh 
sẽ đến nhà, trước là chúc Tết hai 
bác, sau lại anh xin phép hai bác 
được đón em đi dự  hội chợ Tết, 
nghe Mỵ.”

 Mỵ gật đầu thật nhẹ như đã thay 
lời nói bằng lòng với Quân.

Buổi sáng của một ngày giáp Tết, 
trời xanh trong vắt, những giọt 
nắng hồng đang nhảy múa trên 
những tầng lá thông xanh bên 
kia   đường. Và trong  tiếng động 
của dòng xe cộ qua lại nhộn 
nhịp, Quân vẫn nghe được tiếng 
chim bồ câu đang líu lo bên hông 
nhà Mỵ. Tiếng chim hót như rót 
mật ngọt vào lòng của Quân, của 
Mỵ, như những lời chúc mừng tốt 
đẹp nhất, khi trái tim của cả hai 
người đã thật sự hòa chung cùng 
một nhịp đập và đã thật sự nhìn 
ra được hạnh phúc trong vòng 
tay của chính mình...
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Lễ trao Giải Nhân Quyền Việt Nam 
2025 tại Montreal, Canada đã diễn 
ra với sự tham dự của đông đủ 
hội đoàn và đồng hương, đặc biệt 
có các vị đến từ thành phố khác 
như California, Ottawa, Calgary, 
Saskatoon, Toronto....

Buổi lễ được tổ chức do sự hợp 
tác của Mạng Lưới Nhân Quyền 
Việt Nam và Cộng Đồng Người 
Việt Quốc Gia Montreal vào dịp 
Quốc Tế Nhân Quyền, Chúa nhật 
7 tháng 12 vừa qua. 

Tấm lòng của mọi người xác 
định: Dù nhiều khó khăn, chúng 
ta vẫn cùng nhau góp sức để 
mong Việt Nam tươi đẹp hơn, 
không còn cộng sản làm hại 
dân hại nước - Nơi mà người 
dân Việt yêu nước không còn 
chịu cảnh bị đàn áp, tù đày và 
được sống xứng đáng với đầy 
đủ nhân phẩm và nhân quyền.

Được biết giải thưởng này do 
Mạng Lưới Nhân Quyền Việt Nam 
(MLNQVN) thành lập từ năm 
2002, được luân lưu tổ chức hằng 
năm tại nhiều thành phố khác 
nhau trên thế giới trong gần 24 

năm qua. 

Sau nghi thức Chào Cờ và Phút 
Mặc Niệm khai mạc, trưởng ban 
tổ chức là ông Trần Văn Nhã - 
cũng là chủ tịch của cộng đồng 
người Việt Quốc Gia Montreal 
đã có lời chào mừng và cám ơn 
mọi người.

Tiếp theo, tiến sĩ Nguyễn Bá Tùng, 

LỄ TRAO GIẢI NHÂN QUYỀN
VIỆT NAM 2025
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trưởng ban Điều Hành MLNQVN 
đã nói về ý nghĩa của ngày Quốc 
Tế Nhân Quyền lần thứ 77. Vì ở 
Montreal, nên chương trình đã 
được nói bằng 2 thứ tiếng Việt và 
Pháp.

Sau đó, cô Kim Oanh và Bs Trần Lê 
Hồng Phúc đã đọc về thành tích 
sinh hoạt của 3 tù nhân lương 
tâm, từng đấu tranh cho nhân 
quyền Việt Nam được chọn nhận 
giải năm nay: 

1. Phan Tất Thành

39 tuổi, quản trị viên trang 
Facebook Nhật Ký Yêu Nước. Anh 
bị bắt tháng 7/2023 và sau đó 
bị tuyên 8 năm tù giam + 3 năm 
quản chế theo điều 117 Bộ luật 
Hình sự.

Hiện đang thụ án tại một trại 
giam thuộc khu vực phía Nam.

2. Nguyễn Thị Ngọc Hạnh

49 tuổi, giáo viên toán, từng 
giảng dạy tại một trường quốc tế 
ở Sài Gòn.

Năm 2018, cô tham gia thành lập 
Nhóm Hiến Pháp – một nhóm 
Xã Hội Dân Sự độc lập nhằm lên 
tiếng về các vi phạm hiến pháp.

Ngày 3/9/2018, cô bị bắt cóc giữa 
đường phố. Sau gần một năm 
tạm giam cùng tình trạng ép 

cung, bạo lực, nhóm 8 người của 
Nhóm Hiến Pháp bị đưa ra xét xử 
vào tháng 7/2020 với tổng mức 
án 40 năm rưỡi.

Riêng cô Hạnh bị tuyên 8 năm 
tù, hiện đang bị giam tại một trại 
giam ở miền Đông Nam Bộ.

3. Nguyễn Chí Tuyến (Tuyến 
No-U)

51 tuổi, hoạt động trong phong 
trào NO-U phản đối Trung Quốc 
xâm lược.

Anh bị bắt ngày 29/2/2024 và đến 
tháng 8/2024 bị kết án 5 năm tù 
theo Điều 117.

Hiện đang thụ án tại một trại 
giam thuộc khu vực Bắc Trung Bộ.

Đại diện gia đình của 3 tù nhân 
lương tâm đã nhận bảng tuyên 
dương và gởi lời cảm ơn tất cả 
mọi người.

Trong phần phát biểu của các 
quan khách đặc biệt, bức thư của 
ông Pierre Poilievre, - Lãnh đạo 
Đảng Bảo Thủ Canada đã được 
đọc. Sau đó là phát biểu của ông 
Ngô Thanh Hải - Cựu Thượng 
Nghị sĩ Thượng viện Canada, tiếp 
theo là chia sẻ của ông Vũ Hoàng 
Hải - Cựu tù nhân chính trị, đại 
diện Khối 8406.

Nhân dịp này tân ban chấp 
hành của Liên Hội Người Việt 
Canada cũng được ra mắt quý 
đồng hương, gồm 5 người tới 
từ Saskatoon, Toronto, Ottawa, 
Calgary và Montreal. 
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Phần văn nghệ đấu tranh phụ 
diễn có 2 bài song ca “Anh là 
ai” và “Tình Ca Cho Nguyễn 
Thị Saigon” do Ái Phương và 
Chí Nhân trình diễn, sau cùng 
mọi người đã đồng ca bài Việt 
Nam, Việt Nam để kết thúc 
chương trình. Hai người MC 
dẫn chương trình là Minh Trí 
và Duy Hân cũng đã điều hợp 
chương trình khéo léo.

Chân thành cám ơn tấm lòng và 
sự đóng góp của tất cả quý vị 
khắp nơi để đem lại cho buổi Lễ 
Trao Giải Nhân Quyền Việt Nam 
kết quả thật tốt đẹp. 

Hình ảnh: Bs Trần Văn Cương
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Bước sang Năm Mới, điều mà chúng ta 
thường hay chúc nhau chính là sức khỏe dồi 
dào và hạnh phúc viên mãn.  Ngày nay, để 
có được sức khỏe tốt, chúng ta không chỉ 
cần chú trọng đến việc chăm sóc bản thân, 
dinh dưỡng và vận động, mà lựa chọn 
một chương trình bảo hiểm y tế phù hợp 
cũng đóng vai trò vô cùng quan trọng — 
đặc biệt đối với các cộng đồng thiểu số và 
người nhập cư như người Việt chúng ta.
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Mai: Là một người Việt 
Nam định cư tại Hoa Kỳ, 
hành trình cá nhân của 
ông đã ảnh hưởng như thế 
nào đến sứ mệnh xây dựng 
Verda Health và phục vụ 
các cộng đồng thiểu số?

Frank: Là một người Việt Nam tị 
nạn đến Hoa Kỳ mà không có sự 
hỗ trợ từ gia đình, tôi sớm hiểu thế 
nào là phải xoay xở trong những 
hệ thống không được thiết kế cho 
cộng đồng nhập cư—từ rào cản 
ngôn ngữ đến thiếu khả năng tiếp 
cận chăm sóc chất lượng. Những 
trải nghiệm đó nuôi dưỡng trong 
tôi sự kiên cường, lòng biết ơn và 
nhận thức sâu sắc về bất bình đẳng, 
đặc biệt đối với người cao tuổi.

Sau nhiều năm xây dựng cuộc sống 
và đưa gia đình sang Mỹ, tôi nhận ra 
y tế không chỉ là điều trị, mà còn là 
phẩm giá, niềm tin và sự thấu hiểu. 
Việc chứng kiến mẹ mình bị chậm 
trễ, hiểu sai chẩn đoán hoặc chấp 

nhận kết quả chưa tốt vì hệ thống 
khó tiếp cận đã trở thành động lực 
bền bỉ để tôi hành động.

Verda Healthcare ra đời để biến trải 
nghiệm đó thành tác động ở quy 
mô lớn—tái thiết kế chăm sóc cho 
các cộng đồng từng bị bỏ quên, với 
trọng tâm là khả năng tiếp cận, am 
hiểu văn hóa và kết quả thực sự ý 
nghĩa. Khi bạn đã sống cùng vấn đề, 
đây không chỉ là cơ hội, mà là một 
sứ mệnh: mở rộng chăm sóc chất 
lượng cao, ứng dụng công nghệ 
nhưng vẫn đậm tính nhân văn.

Mai: Verda Health được xây 
dựng dựa trên giá trị công 
bằng và khả năng tiếp cận. 
Những giá trị cốt lõi nào 
đã dẫn dắt các quyết định 
của ông trong vai trò CEO?
 
Frank: Tại Verda Healthcare, bình 
đẳng và khả năng tiếp cận không 
phải sáng kiến ngắn hạn mà là 
nguyên tắc cốt lõi định hướng mọi 
quyết định. Chúng tôi đặt nhân 

Verda Health nổi bật là một lựa chọn đáng tin cậy bởi 
những lý do sau:

• Sứ mệnh phục vụ cộng đồng thiểu số và người nhập cư
• Dịch vụ chăm sóc thích hợp với nền văn hóa, đa ngôn ngữ
• Chi phí hợp lý, dễ tiếp cận, chú trọng chăm sóc phòng ngừa
• Hợp tác chặt chẽ với các bác sĩ và hệ thống y tế địa phương
• Mô hình chăm sóc lấy cộng đồng làm trung tâm

Năm nay cũng đánh dấu cột mốc quan trọng khi Verda Health chính 
thức mở văn phòng đầu tiên tại Arizona, nhằm phục vụ tốt hơn cho 
cộng đồng người Á Châu và các cộng đồng thiểu số khác.

Nhân chủ đề báo Tết với thông điệp “New Year, New You” về sức khỏe và hạnh 
phúc, Viet Lifestyles Magazine đã có buổi trò chuyện độc quyền cùng ông 
Frank Võ, Nhà sáng lập & CEO của Verda Health, để tìm hiểu về hành trình, 
tầm nhìn và những giá trị mà Verda mang lại cho cộng đồng trong năm mới.

phẩm con người làm trung tâm, tin 
rằng mỗi người—bất kể xuất thân, 
ngôn ngữ hay thu nhập—đều xứng 
đáng được chăm sóc tôn trọng, phù 
hợp văn hóa và đạt chất lượng cao.

Chúng tôi thiết kế dịch vụ để tháo 
gỡ rào cản thay vì buộc bệnh nhân 
tự xoay xở trong hệ thống phức tạp, 
đồng thời cam kết trách nhiệm giải 
trình bằng những kết quả cải thiện 
đời sống thật sự. Trên hết, Verda 
vận hành bằng lòng trắc ẩn có định 
hướng: giúp các cộng đồng chưa 
được phục vụ đầy đủ tiếp cận chăm 
sóc để sống an tâm và trọn vẹn hơn.

Mai: Khi bước sang năm 
mới, Verda định nghĩa “sức 
khỏe và hạnh phúc” cho 
các thành viên của mình 
như thế nào? 

Frank: Với Verda, sức khỏe và hạnh 
phúc là sự an tâm—khi chăm sóc y 
tế dễ tiếp cận, thấu hiểu văn hóa và 
sẵn sàng đúng lúc, không còn căng 
thẳng hay trì hoãn. Khi bớt phải “vật 
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lộn với hệ thống”, mọi người có thể tập trung vào cuộc sống, gia đình và 
tương lai.

Năm mới, chúng tôi tập trung vào hỗ trợ chủ động và liền mạch để giữ 
thành viên khỏe mạnh, không chỉ điều trị khi có vấn đề. Mục tiêu là để 
chăm sóc trở nên “vô hình” theo nghĩa tích cực: ít lo về y tế hơn, nhiều 
thời gian tận hưởng cuộc sống hơn với tự tin và niềm vui.

Mai: Nhiều gia đình người Á Châu và người nhập cư gặp 
rào cản về ngôn ngữ và văn hóa khi tiếp cận dịch vụ y 
tế. Verda đã giải quyết những thách thức này ra sao? 

Frank: Chúng tôi tiếp cận thách thức bằng sự tôn trọng sâu sắc về 
văn hóa. Với nhiều gia đình Châu Á và nhập cư, chăm sóc sức khỏe 
chịu ảnh hưởng bởi ngôn ngữ, truyền thống và nếp sống gia đình; tôn 
trọng điều đó là nền tảng xây dựng niềm tin.

Verda tích hợp hỗ trợ ngôn ngữ và bối cảnh văn hóa trực tiếp vào đội 
ngũ và quy trình—không chỉ phiên dịch, mà là một phần của chăm 
sóc. Chúng tôi đơn giản hóa hệ thống, giải thích rõ ràng và khuyến 
khích vai trò gia đình theo đúng giá trị văn hóa, để thành viên tiếp cận 
dễ dàng và cảm thấy được thấu hiểu, tôn trọng.

Mai: Theo ông, chăm sóc y tế phù hợp văn hóa có ý 
nghĩa như thế nào và vì sao điều này quan trọng trong 
việc xây dựng niềm tin cộng đồng? 

Frank: Với tôi, chăm sóc am hiểu 
văn hóa là điều rất cá nhân, vì sức 
khỏe gắn chặt với văn hóa, ngôn 
ngữ và gia đình. Nó không chỉ là 
“nhận thức”, mà là đồng cảm, lắng 
nghe và thiết kế dịch vụ dựa trên 
thực tế cuộc sống của người bệnh.

Khi cộng đồng cảm thấy được tôn 
trọng và thấu hiểu, niềm tin được 
phục hồi; họ tham gia sớm hơn, 
tuân thủ tốt hơn và xây dựng 
quan hệ lâu dài với đội ngũ chăm 
sóc. Ở Verda, giành được và gìn 
giữ niềm tin đó là trọng tâm xác 
định chúng tôi là ai.

Mai: Verda Health vừa mở 
văn phòng đầu tiên tại 
Arizona. Điều gì đã thúc 
đẩy quyết định này và vì 
sao ông chọn Arizona? 

Frank: Arizona là nơi nhu cầu hiện 
hữu nhưng chưa được đáp ứng đầy 
đủ về chăm sóc phù hợp văn hóa, 
đặc biệt với cộng đồng nhập cư đa 
văn hóa. Từ kinh nghiệm ở Texas, 
chúng tôi thấy rõ mô hình: dân số 
tăng nhanh nhưng vẫn thiếu hỗ trợ 
ngôn ngữ, điều phối chăm sóc và 
khả năng tiếp cận phù hợp.

Chúng tôi chọn Arizona không vì 
thuận tiện, mà vì nhu cầu là thật. 
Mở rộng sang đây là sự tiếp nối 
cam kết xây dựng quan hệ đối tác 
dài hạn, lắng nghe địa phương và 
đảm bảo không ai cảm thấy “vô 
hình” trong hệ thống y tế.

Mai: Người dân Arizona, 
đặc biệt là cộng đồng 
người Á Châu, có thể mong 
đợi những dịch vụ và hỗ 
trợ gì từ Verda Health? 
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Frank: Verda Healthcare mang 
đến chăm sóc am hiểu văn hóa 
để giảm rào cản hành chính và 
ngôn ngữ, gồm:

Hỗ trợ song ngữ & mạng lưới nhà 
cung cấp phù hợp ngôn ngữ

Bảo hiểm toàn diện, nhiều quyền 
lợi/đồng chi trả $0

Quản lý bệnh mãn tính (C-SNP) 
với phí bảo hiểm $0

Quyền lợi bổ sung: nha khoa, thị 
giác, thính giác, telehealth, trung 
tâm sức khỏe cộng đồng

Mai: Theo ông, độc giả nên 
lưu ý điều gì khi lựa chọn 
một chương trình bảo 
hiểm y tế để bảo vệ sức 
khỏe và tài chính lâu dài?
 
Frank: Chúng tôi giải quyết khả 
năng chi trả bằng cách giảm chi 
phí tự trả nhưng vẫn cung cấp giá 
trị toàn diện: nhiều quyền lợi $0 
cho khám ban đầu/chuyên khoa, 
chương trình C-SNP phí $0 và hạn 
chế khấu trừ cho phần lớn quyền 
lợi. Các chương trình cũng bao 
gồm thuốc theo toa (Medicare 
Phần D) và quyền lợi thiết yếu 
như nha khoa, thị giác, thính giác 
để giảm gánh nặng tổng thể. 
Mục tiêu là bảo vệ sức khỏe và tài 
chính hội viên lâu dài.
Mai: Nhân dịp năm mới, ông 
muốn gửi thông điệp gì đến 
các gia đình đang hướng tới 
một cuộc sống khỏe mạnh 
và hạnh phúc hơn?

Frank: Chương trình tốt nhất kết 
hợp chi phí hợp lý, hỗ trợ mạnh 

cho bệnh mãn tính, giáo dục phù hợp ngôn ngữ–văn hóa và hướng dẫn 
tận tâm khi điều hướng hệ thống. Mô hình lấy cộng đồng làm trung 
tâm thường giúp giảm căng thẳng, cải thiện kết quả và bảo vệ tài chính 
về lâu dài.

Mai: Nhân dịp năm mới, ông muốn gửi thông điệp gì 
đến các gia đình đang hướng tới một cuộc sống khỏe 
mạnh và hạnh phúc hơn?

Frank: Bước sang năm mới, tôi biết ơn sự tin tưởng của các gia đình 
và sự kiên cường của cộng đồng. Sức khỏe tốt hơn không đến từ hoàn 
hảo, mà từ những bước nhỏ đều đặn—một lần đi khám không còn trì 
hoãn, một câu hỏi được nói ra, một thói quen thay đổi từng chút.

Cam kết của chúng tôi không chỉ là cung cấp bảo hiểm, mà là lắng 
nghe, đơn giản hóa và chăm sóc bằng sự tôn trọng. Mong rằng năm 
nay mọi gia đình nhẹ nhàng với chính mình; còn chúng tôi sẽ nỗ lực 
mỗi ngày để xứng đáng với niềm tin đó. Chúc một năm mới nhiều sức 
khỏe, phẩm giá và hy vọng—và cùng nhau tiến từng bước một.

 
          Website: https://verdahealthcare.com
          Member & Enrollment Information: 
          Arizona Office: 2501 W Chandler Blvd #9 Chandler,  AZ  85224
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• Giúp dưỡng tóc, phục hồi mái tóc hư tổn 
do nhuộm hóa chất, tẩy tóc, tạo kiểu…
• Dưỡng tóc chuyên sâu từ bên trong giúp 
ngăn ngừa tình trạng gãy rụng tóc
• Giúp nuôi dưỡng và làm sạch da đầu, 
ngăn chặn nấm và điều trị viêm da đầu
• Nhuộm tại nhà, không cần ra tiệm, không 
cần người trợ giúp
• Không có mùi amoniac, mùi hương thảo 
dược dễ chịU
• Tóc mượt mà, bóng khỏe sau khi nhuộm, 
không khô sơ như thuốc nhuộm hóa chất 
thông thường.

Thành Phần:
Sản phẩm chiết xuất từ thảo dược thiên 

nhiên an toàn cho tóc và da đầu
có thể dùng được cho mẹ bầu và phụ nữ 
đang cho con bú.  Chiết xuất từ các loại 
thảo dược thiên nhiên, không chứa hóa 
chất độc hại như:

• Nhân sâm Nhật Bản:  Là một loại thảo 
dược quý có tác dụng ức chế và chống lại 
tình trạng rụng tóc. Ngoài ra nhân sâm có 
chứa Ginsenoside Rg3 có tác dụng nhuộm 
đen tóc và làm tóc mềm mượt hơn.

• Tinh dầu Argan:  Tinh dầu Argan là một 
chất có khả năng làm bóng tóc, dưỡng ẩm 
tóc, kích thích mọc tóc và phục hồi tóc hư 
tổn.  Nếu bạn đang có một mái tóc khô xơ, 
chẻ ngọn thì dầu gội KOMI cũng là một lựa 
chọn hoàn hảo đấy.

• Hà Thủ Ô:  Theo Đông Y, Hà Thủ Ô có tác 
dụng thúc đẩy quá trình sản sinh hồng 
cầu, phục hồi tổn thương ở nang tóc. Do 
đó, Hà Thủ Ô được có trong đầu gội thảo 
dược Komi sẽ ngăn ngừa rụng tóc, giúp 
tóc luôn đen mượt và ngăn chặn quá trình 
lão hóa tóc.

• Collagen tươi:  Collagen là thành phần 
không thể thiếu giúp làm đẹp da, mái 
tóc, móng tay.  Nếu bạn muốn một mái 
tóc khỏe đẹp thì cần bổ sung đủ lượng 
collagen. Dầu gội phủ bạc chứa collagen sẽ 
giúp giảm tình trạng tóc xơ và hư tổn.

• Nấm linh chi đỏ:  Trong nấm linh chi đỏ 
có chứa thành phần Polysaccharide đây là 
một chất có khả năng ngăn ngừa quá trình 
lão hóa của tế bào và ngăn ngừa rụng tóc 
hiệu quả.  Ngoài ra, dầu gội phủ bạc Komi 
còn chứa ngũ bồn tử, tạng hồng hoa, tô 
mộc… đây đều là những thành phần rất 
tốt cho tóc và da đầu.

 Ngoài ra, dầu gội phủ bạc Komi còn chứa 
ngũ bồn tử, tạng hồng hoa, tô mộc… đây 
đều là những thành phần rất tốt cho tóc 
và da đầu.
Cách sử dụng dầu gội phủ bạc Komi vô 
cùng đơn giản:
• Bước 1:  Để tóc khô hoặc làm ẩm tóc (làm 
ướt tóc sau đó lấy khăn lau khô tóc đảm 
bảo tóc ẩm)
• Bước 2:  Đeo bao tay kèm sẵn trong hộp, 
để bảo vệ móng tay không bị dính màu.
• Bước 3:  Lấy một lượng dầu gội vừa đủ 
trộn thật đều.

• Bước 4: Thoa đều và massage nhẹ nhàng 
toàn bộ từ chân tóc đến ngọn tóc, nhất là ở 
những chổ tóc bạc.  Tuyệt đối không được 
cào hoặc gãi như vậy vô tình bạn đã làm 
tổn thương da đầu.
• Bước 5:  Để 15-20 phút cho dưỡng chất 
ngấm vào tóc. Với người tóc dài lượng dầu 
tăng gấp đôi người tóc ngắn, thời gian ủ 
tóc cũng tăng gấp đôi nhất là lần gội đầu 
tiên để tóc thấm màu đều
• Sau đó xả lại với nước sạch, dùng thêm 
dầu xả conditioner giúp dưỡng tóc và 
bóng mượt tóc. 

Lưu Ý:  Khi chân tóc mọc lên mới dùng lần tiếp 
theo.  Sau khi sử dụng nên đậy nắp thật chặt, 
bảo quản nơi khô thoáng, tránh để ánh nắng 
chiếu trực tiếp lên sản phẩm.
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SMILECARE DENTAL, LLC.
Dr. Loan Dao, DDS  - www.smilebydrdao.com
A Chandler Dentist Serving AZ Since 1999

480-812-1173     
- Khám răng tổng quát
- Trị bệnh hôi miệng, nứu răng
- Phòng ngưà bệnh sâu răng cho trẻ em
- Clean răng nhẹ nhàng
- Trám răng
- Nhổ răng và tiểu giải phẩu răng khôn 

- Lấy gân máu
- Porcelain Crown/Bridges
- Răng giả đủ loại
- Nha khoa thẩm mỹ/Veneer
- Tẩy trắng rang – Zoom!
- Niềng răng thẩm mỹ - Invisalign 

20% OFF
Cho những bệnh nhân không có  
bảo hiểm trả tiền mặt.

CHANDLER  BEAUTY CENTER
BRING BACK YOUR BEAUTIFUL SMILE, YOUTHFUL SKIN, AND SHARP VISION

Permanent Make-up by  
Licensed Professional Cosmetician 

(480) 678-0072
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Việt Lifestyles phát hành vào tuần thứ Hai trong 
tháng, hiện đã có đại diện tại một số thành phố và 
tiểu bang sau đây:
Head Quarte - Tòa Soạn: Chandler, AZ
2081 N. Arizona #126
Chandler, AZ 85225
Phone: 480-366-4880
English: 480-213-5987

ARIZONA - Phoenix:
2013A West Bethany Home Rd.
Phoenix, AZ 85015
Tiếng Việt: 602-621-5125

ARIZONA - Tucson:
Davis Cuong Le
Phone: 520-390-8297

CALIFORNIA - Orange County
Kieu My Duyen
Phone: 714-636-2299
Email: kieumyduyen1@yahoo.com

FLORIDA - Orlando
Thuy Trinh
Phone: 863-255-9676
Email: sathuy529@yahoo.com

GEORGIA - Atlanta & Norcross
Hanh Dang
Phone: 678-849-6470
Email: hanhtk_dang@yahoo.com

HAWAII - Honolulu
Muong Giang
Phone: 808-946-2732
Email: muonggiang18@gmail.com

TEXAS - Dallas
Zen Lam
Phone: 817-917-2178
Email: lamdoanld@yahoo.com 

Chúng tôi là tín-đồ Phật-Giáo 
Hòa-Hảo ở tiểu bang Arizona. 
Chúng tôi hiện có một số quyển 
SẤM GIẢNG THI VĂN TOÀN 
BỘ của Đức Huỳnh Giáo-Chủ 
Đạo Phật-Giáo Hòa-Hảo, ấn 
bản năm 2014. 
Quý đồng-đạo và thân hữu 
muốn nhận được quyển SẤM 
GIẢNG nầy, xin gửi thư liên-lạc 
về địa-chỉ: Ô. Vĩnh Liêm, 1112 
S. Central Ave., Avondale, AZ 
85323-2824, hoặc gửi email cho 
nguyenvinhliem@com. Chúng 
tôi sẽ gửi biếu quyển Sấm Giảng 
qua đường bưu điện tới quý vị.

THÔNG
BÁO

của Tín đồ Phật 
Giáo Hòa Hảo, 

Arizona

MỤC LỤC QUẢNG CÁO
Để có được Báo đến tay bạn đọc hằng tháng, Việt Lifestyles xin chân thành tri ân đến những quý thân chủ quảng cáo sau đây:
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Ba mục tiêu tối hậu của TT Trump 
đề ra cho nước Mỹ và thế giới khi 
ông bước vào Tòa Bạch Ốc ngày 
20-1-2025 và cũng là đề tài tranh 
cử nay đang được thực hiện thành 
công từng bước một. Ba mục tiêu 
đó là “Tái Thiết Kinh Tế- Bảo Vệ Tính 
Mạng Người Dân- Hòa Bình cho 
Thế Giới”. Thế nhưng TT Trump và 
nội các, chính phủ ông đang gặp 
phải một sự đối kháng rất mạnh 
từ phía phe cực tả của Đảng Dân 
Chủ- mà đàng sau họ  không ai 
khác hơn là Thế Lực Ngầm (Deep 
State) mà TT Trump tiết lộ không 
ai khác hơn những người như 
cha con nhà tỷ phú gốc Hung 
Gia Lợi George Soros. Giám Đốc 
An Ninh Quốc Gia Tulsi Gabbard 
đã xé toang màn bí mật khi tố 
cáo chính cựu TT Barack Obama 
và một số đồng bọn trong CIA 
đã tạo ra nguồn tin để đưa qua 
Chủ Tịch Hạ Viện Nancy Pelosi, 
thông qua Quốc Hội Mỹ lúc đó 
đang được phe Dân chủ nắm đa 
số để đàn hặc truy tố TT Trump đã 
thắng cử TT năm 2016 nhờ Nga 
giúp đỡ. Đàn hặc lần thứ nhất đó 
đã thất bại vì không có chứng cớ, 
và nay bà Tulsi Gabbard đã phanh 
phui âm mưu đó chính từ tay 
Barack Obama. Ngoài ra một bí 
mật nữa cũng được phanh  phui 
là bà Hillary Clinton  đã mua hồ 
sơ  từ  cựu tình báo Anh Quốc 
MI6 Christopher Steele  “Steele 
dossier,”để kết tội TT Trump liên 
lạc với Nga mà thắng cử.

TT Trump và Deep State

Phe cực tả Dân Chủ vẫn muốn 
duy trì tình trạng mở cửa biên 
giới cho di dân bất hợp pháp tràn 
vào nước Mỹ, trợ cấp đầy đủ cho 
di dân bất hợp pháp này từ tiền 
đóng thuế của người dân Hoa 
Kỳ, để họ bỏ phiếu cho đảng Dân 
Chủ. Vì thực tế người dân Mỹ đang 
dần thức tỉnh sau những vận 
động tranh cử của TT Trump đã 
cho họ biết bộ mặt thật của đảng 
Dân Chủ và Thế Lực Ngầm đang 
muốn chuyển hướng Hoa Kỳ vào 
quỹ đạo chủ  nghĩa xã hội, đang 
muốn hủy bỏ các truyền thống 
tốt đẹp tự do dân chủ 249 năm 
nay của nước Mỹ, đang tấn công 
trực diện vào Thiên Chúa Giáo, 
và  vào nền tảng giáo dục bảo 
thủ của Hoa Kỳ.  Những xáo trộn 
bất an kinh tế suy thoái tại Mỹ 4 
năm qua cùng với sự vươn lên 
mạnh mẽ của China Trung Cộng 

làm người ta hoài nghi rằng đây 
chính là chính sách của Thế Lực 
Ngầm- bởi qua những triều đại 
của Bill Clinton, Barack Obama, 
Joe Biden, China đang dần thống 
trị thế giới vì Hoa Kỳ đang lụn 
bại đi trên mọi phương diện. Bill 
Clinton đã mở cửa cho China vào 
Tổ Chức Thương Mại Thế Giới 
(World Trade Organization) khiến 
cho Trung Cộng cáng có thêm 
nanh vuốt, Bill Clinton cũng bình 
thường ngoại giao với cộng sản 
Việt Nam giúp cho kinh tế cộng 
sản Việt đang suy sụp được vực 
dậy với khoảng 14-16 tỷ tiền kiều 
bào gửi về nước mỗi năm. Barack 
Obama đã khoanh tay cho China 
xây dựng toàn bộ các căn cứ 
quân sự của họ trên Biển Đông từ 
Hoàng Sa xuống Trường Sa trong 
suốt 8 năm nhiệm kỳ của ông mà 
không hề  một hành  động can 
thiệp nào.

THẾ LỰC NGẦM- DEEP STATE
Phạm Gia Đại
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Biển Đông Những Vùng Tranh 
Chấp

Ông Ken Blackwell, cựu Bộ Trưởng 
Ngoại Giao của Ohio đã lên tiếng 
về những thành tựu đáng kinh 
ngạc mà TT Trump đã làm được 
trong 10 tháng qua trong  nước 
Mỹ cũng như đem  lại hòa bình 
trên 8 vùng đất trên thế giới, và 
ông chân thành cám ơn Thượng 
Đế, Đức Chúa đã cho nước Mỹ 
một nhà lãnh đạo có tâm có đức 
và có tài như TT Trump. Chúng ta 
may mắn có được một TT như TT 
Trump.

Chưa có một chính phủ nào có 
thể làm được chỉ trong 10 tháng 
như chính quyền TT Trump- cỗ 
máy đã phát huy tối đa công suất 
để đóng cửa biên giới- triệt hạ các 
đường giây buôn lậu người và ma 
túy Fentanyl, qua biên giới và trên 
biển, vào Mỹ, bắt giam các tên 
phá hoại, tội phạm trên đường 
phố, thanh lọc chính phủ, vô hiệu 
hóa bộ Giáo Dục vì đang cho 
giảng dậy những tư tưởng độc 
hại chuyển giới, đồng tính, tình 
dục, phá thai không giới hạn với 
trợ cấp của chính phủ, “Tỉnh Thức” 
Woke, “Đa Dạng- Bình Đẳng- Kết 
hợp” D.E.I  làm băng hoại trẻ em, 

thiếu niên Mỹ, hủy diệt mầm 
tương lai nước Mỹ.  Bộ Hữu Hiệu 
Chính Phủ D.O.G.E (Department of 
Government Efficiency) đang cắt 
hết những chi tiêu nhũng lạm, 
gian lận, dục khoét chính phủ. 
Trong 11 tháng qua bộ D.O.G.E 
đã tiết kiệm cho chính phủ được 
$214 tỷ USD. Đây chính là một số 
tiền nhỏ thôi trong tổng số ngân 
sách khổng lồ mà chính  phủ 
Joe Biden đã chi tiêu một cách 
phung phí cho các chính sách có 
lợi cho đảng Dân Chủ nhưng thiệt 
hại cho đất nước và người dân 
Mỹ. Trước nạn Fentanyl tàá nước 
Mỹ, Tt Trump nói ông phải tập 
trugn vào hủy diệt các nguồn 
tiếp tế Fentanyl vào Mỹ kể cả 
qua ngà biên giới lẫn trên những 
vùng duyên hải vì Hoa Kỳ đang bị 
đầu độc bởi sự xâm nhập ồ ạt của 
các loại ma túy như Fentanyl và 
dòng người di dân bất hợp pháp 
(President Donald Trump’s working 
to stop “the poisoning of America.” 
in reference to the influx of both 
illegal migrants and illegal drugs).

TT Trump đang tái cấu trúc lại các 
phủ bộ, đưa ra luật  OBBB  (One 

Beautiful Big Bill) để tái thiết kinh 
tế và bảo vệ an ninh tính mạng 
cho người dân Mỹ, chấm dứt 
chiến tranh đổ máu, đem lại hòa 
bình trên thế giới. chọn lọc nhân 
tài và người yêu nước vào chính 
quyền để phục vụ người dân- xóa 
hết những tàn tích của những 
chinh sách phá hoại đất nước của 
chính quyền Joe Biden và phe 
Dân Chủ cực tả trong 4 năm qua 
để lại như một gia tài đổ nát, đã 
làm xói mòn tiềm năng của Hoa Kỳ 
và niềm tin của người dân, chống 
lại hiểm họa của chủ trương đưa 
nước Mỹ xuống hố XHCN của phe 
cực tả Dân Chủ, muốn biến nước 
Mỹ hùng mạnh nhất trên thế giới 
thành một nước nghèo đói bần 
hàn như Venezuela.

Kash Patel Giám Đốc FBI trong 
cuộc họp với những người đồng 
cấp của China nói họ đã hoàn 
toàn đồng ý nói các công ty của 
họ tại Hoa Lục ngưng chế tạo các 
chất liệu để pha chế ra Fentanyl 
cho các nước Nam Mỹ tuồn vào 
Hoa Kỳ mỗi năm giết hại trên 100 
ngàn thanh niên Mỹ. Chỉ riêng 
năm 2023, đã có 112 ngàn thanh 
niên Mỹ từ 18 tuổi đến 44 tuổi 
đã chết vì dùng quá liều ma túy 
Fentanyl và các loại ma túy khác, 
hay vô tình dùng nó. 

Trước đó, trong chuyến công du 
Á Châu tháng vừa qua, TT Trump 
sau khi đến trạm đầu tiên là Mã 
Lai (nơi đã giúp TT Trump dàn 
xếp  cuộc ngưng chiến giữa Thái 
Lan và Cam Bốt), TT Trump đã qua 
Nhật và đã thành công vượt bực 
trong chuyến công du Nhật Bản, 
tiếp xúc với tân nữ Thủ Tướng 
Nhật  Sanae Takaichi, sau đó TT 
Trump đã ghé Đại Hàn (South 
Korea) và sau cùng họp song 
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phương với Tập Cận Bình của 
China. Tân nữ Thủ Tướng Nhật 
đã cam kết tiếp tục dự án đầu tư 
của Nhật vào Mỹ $500 tỷ USD, và 
đề nghị TT Trump giải Nobel Hòa 
Bình  vì bà vô cùng có ấn tượng 
tốt đẹp về một nhà lãnh đạo tài 
đức như TT Trump luôn luôn đem 
đến mối lợi song phương (win-
win solution). Đại Hàn cũng giữ 
vững cam kết đầu tư $350 tỷ vào 
Mỹ trong những năm tới. 

TT Trump và tân Thủ 
Tướng  Nhật  Sanae Takaichi  trong 
Chuyến Công Du Nhật Bản

Đặc biệt trong cuộc họp song 
phương với China, TT Trump đã 
nói thẳng với Tập Cận Bình là ông 
không hài lòng về mối liên hệ hai 
nước, nhất là 2 việc chính: China 
đã bội ước không mua nông sản 
và đậu nành của Mỹ theo Giai 
Đoạn 1 (Phase One) đã ký kết 
trong nhiệm kỳ đầu của TT Trump 
khiến cho giới nhà nông Mỹ bị 
thiệt hại trầm trọng. Và thứ hai là 
Trung Cộng đã đề cho các công 
ty tại Hoa Lục chế tạo ra những 
chất liệu (ingredients) du nhập 
các chất liệu này vào các nước 
Nam Mỹ như Mexico, Venezuela, 
Columbia  để họ chế tạo thành 

ma túy cực độc Fentanyl giết hại 
hàng trăm ngàn người Mỹ mỗi 
năm trong suốt 4 năm của Joe 
Biden. TT Trump nói ông không 
chấp nhận việc các công ty Trung 
Cộng bỏ túi hàng tỷ USD để giết 
hàng trăm ngàn dân Mỹ mỗi năm 
và việc đó phải chấm dứt. Tập Cận 
bình đã không còn đường nào 
khác là phải hứa sẽ mua lại nông 
sản Mỹ và ra lệnh các công ty của 
họ ngưng sản xuất ra các chất liệu 
cho Fentanyl. TT Trump còn cẩn 
thận phái Giám Đốc FBI là Kash 
Patel qua làm việc với những 
người đồng sự China để thực 
hiện việc ngưng sản xuất tại Hoa 
Lục các chất ma túy giết dân Mỹ 
nữa, và cuộc họp đã thành công. 
Biên giới sau 10 tháng đã yên tĩnh 
nhờ vào sự làm việc không ngừng 
của , số lượng người xâm nhập đã 
giảm xuống thấp nhất trong hai 
thập niên nay.

TT Trump và Chủ Tịch Cộng Sản 
China Tập Cận Bình tại Đại Hàn

Ông nói Hoa Kỳ đang sử dụng 
toàn bộ guồng máy để bảo vệ 
tính mạng người dân Mỹ, các 
phủ bộ như FBI (Bộ Tư Pháp), 
Bộ ANNĐịa, Bộ Chiến Tranh (Sở 
Phòng Vệ Duyên Hải- và quân 
đội và Hải Quân), Cơ Quan Di Trú 

(ICE) và Cơ Quan Bảo Vệ Biên Giới 
CBP (Customs and Border Patrol), 
Bộ Ngoại Giao, v.v…đều phối 
hợp chặt chẽ để thi hành những 
sắc luật do TT Trump ban hành 
trong cứu cánh bảo vệ tính mạng 
dân Mỹ, và tái thiết nước Mỹ. Vì 
nguồn cung cấp những chất liệu 
này từ China qua Nam Mỹ đang 
cạn dần, các băng đảng Mexico, 
Venezuela, Columbia đang nháo 
nhào đi tìm nơi thay thế China.

Hải Quân Mỹ chận bắt Tầu chở Ma 
Túy từ Venezuela

30 ngàn tên phá hoại trên đường 
phố kể cả 25 ngàn tên tội phạm 

có tiền án đã 
bị bắt giam 
trong chiến 
dịch tảo thanh 
bình định của 
TT Trump tại 
những thành 
phố mất an 
ninh tội phạm 
nhiều nhất 
Hoa Kỳ như 
Wa s h i n g to n 
DC, Chicago, 
N e w 

York. Los Angeles, Portland, 
Oregon, Minnesota, qua chiến 
dịch Operation Catahoula Crunch 
tại  New Orleans, Louisiana. Mới 
đây 19 ký lô Fentanyl bị tịch thu 
(có thể giết 125 triêu người Mỹ), 
và cả tấn ma túy các loại đã bị 
tịch thu hay phá hủy. Hàng ngàn 
khẩu súng tự động bất hợp pháp 
cũng bị tịch thu.  Nếu những 
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lượng ma túy khổng lồ này và 
hàng ngàn khẩu súng tự động 
này vào được nội địa Mỹ thì 
nước Mỹ sẽ ra sao? Mục tiêu của 
TT Trump là Nước Mỹ Trên hết 
(America First) nên  chính phủ 
đang phải dốc toàn lực để bảo 
vệ tính mạng cho người dân Mỹ.

Biên giới đã đóng cửa, nếu không 
theo TT Trump nước Mỹ sẽ bị hủy 
diệt trong nay mai vì ma túy và tội 
ác tràn ngập Mỹ trong 4 năm Joe 
Biden vào Tòa Bạch Ốc. Venezuela 
đã tống hết các tội phạm nguy 
hiểm vào Mỹ qua biên giới mở 
cửa, và nhiều trại giam của 
Venezuela đã trống trơn.

Joe Biden qua ảnh hưởng mạnh 
mẽ của phe cực tả trong đảng 
Dân Chủ như Barack Obama, 
Nancy Pelosi, Bernie Sanders, 
AOC, cha con tỷ phú George 

Soros và một số tỷ phú Mỹ đã sai 
lầm theo họ như Microsoft   Bill 
Gates đã thi hành những chính 
sách tàn phá Hoa Kỳ đến tận gốc 
rễ, và chủ trương tham dự những 
chiến tranh dài hạn như Ukraine. 
Joe Biden rút lui nhục nhã khỏi 
Afghanistan để lại $80 tỷ các loại 
vũ khí, quân xa tối tân cho khủng 
bố Taliban biến nó thành quốc 
gia khủng bố- và chứng tỏ Mỹ 
không hề quan tâm đến thế giới 
nữa, Joe Biden như bật đền xanh 
cho Nga, từ đó TT Nga Putin tấn 
công ngay Ukraine- từ đó China 
tự do bành trướng trên thế giới 
và xâm nhập mạnh mẽ vào Mỹ và 
chiếm lĩnh được nhiều lãnh vực, 
vượt mặt Hoa Kỳ.

Đảng DC qua 4 năm Joe Biden đã 
lộ nguyên hình tàn phá nước Mỹ, 
họ đã sử dụng media dòng chính 

để che dấu hết những tin tức về 
biên giới về ma túy chết 112 ngàn 
thanh niên năm 2023, về kinh tế 
lụn bại, về những chính sách hại 
Mỹ có lợi cho China- phá hoại gia 
đình và học đường là nền tảng 
của xã hội, cổ võ cho phá thai 
không giới hạn, cổ võ theo cực 
tả theo XHCN, theo Woke, CRT, 
DEI…mặt khác hãm hại TT Trump, 
biến ông thành con người độc tài 
Hitler phát xít,  khiến cho gia đình 
tan nát vợ chồng con cái anh em 
bỏ nhau- chưa bao giờ nước Mỹ 
bị chia đôi như vậy,. Bốn năm của 
Joe Biden đã thành công ở một 
điểm duy nhất là chia rẽ nước Mỹ, 
và đào sâu hố ngăn cách giữa hai 
đảng chính là Cộng Hòa và Dân 
Chủ, vô hình chung tiềm năng 
Hoa kỳ bị phân hóa.
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THÔNG BÁO KẾT QUẢ BẦU CỬ 
TÂN BANG ĐIỀU HÀNH CỘNG 
ĐỒNG NVQG-AZ

KẾT QUẢ BẦU CỬ BAN ĐIỀU HÀNH CỘNG ĐỒNG NGƯỜI 
VIỆT QUỐC GIA ARIZONA 2026-2029
Theo quy định, cứ mỗi bốn (04) năm, Hội Đồng Quản Trị Cộng Đồng 
Người Việt Quốc Gia Arizona (NVQG-AZ) tổ chức bầu cử nhằm chọn ra 
Ban Điều Hành mới cho nhiệm kỳ kế tiếp.

Năm nay, buổi bẩu cử đã diễn ra như sau: 
• Chủ Nhật, ngày 14 tháng 12 năm 2025
Từ 11:00 AM đến 2:00 PM

Địa điểm:
• West Valley:
Tanner Terrace
7138 N. 45th Ave., Glendale, AZ 85301

• East Valley:
Văn Phòng Dịch Vụ Chương Trình
1948 W. Broadway Rd., Suite 105, Mesa, AZ 85202

Ban Giám Sát và Kiểm Phiếu
Cuộc bầu cử được tiến hành dưới 
sự giám sát và kiểm phiếu của 
Ban Giám Sát gồm các ông/bà:

• Ông Thuận Lê
• Ông Phạm Bá Tuất
• Ông Jimmy Hoàng
• Ông Hoàng Nguyễn
• Cô Thư Trần

Kết quả kiểm phiếu
• Phiếu tín nhiệm (YES): 114 phiếu
• Phiếu bất tín nhiệm (NO): 1 phiếu
• Phiếu trắng: 0 phiếu
• Phiếu không hợp lệ: 0 phiếu

Tổng số phiếu: 115 phiếu

Căn cứ vào kết quả trên, liên danh 
do cô Nguyễn Kim Phượng đứng 
đầu đã chính thức đắc cử Ban 
Điều Hành Cộng Đồng NVQG-AZ 
nhiệm kỳ 2026 – 2029.

Lễ ra mắt Tân Ban Điều Hành

Tân Ban Điều Hành Cộng Đồng 
NVQG-AZ sẽ chính thức ra mắt 
trước Cộng Đồng trong chương 
trình Mừng Xuân Bính Ngọ, được 
tổ chức vào lúc 5:00 PM, ngày 31 
tháng 1 năm 2026, tại:

Saigon Center
2051 N. Arizona Ave., Suite 106
Chandler, AZ 85225
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GẶP GỠ TÂN BAN ĐIỀU HÀNH CỘNG ĐỒNG NVQG-AZ 2026-2029
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Trưa ngày Nov 16, 2025 Hội 
Người Việt Cao Niên & Trung Niên 
Arizona tổ chức buổi sinh hoạt 
định kỳ hàng tháng (vào mỗi trưa 
ngày chủ nhật thứ 3 trong tháng). 
Do trụ sở Hội đang sửa chửa chưa 
xong nên tạm thời họp mặt tại 
D&Y Chinese Restaurant tại 6666 
W. Peoria Ave (Góc N/E, North 67 
Ave/W. Peoria Ave) thành phố 
Peoria. Từ 11:30 am đến 3:30 pm.

Với sự tham dự trên dưới 40 thành 
viên, người viết bài hân hạnh 
được anh Tân Chủ tịch Hội là bạn 
củ lâu năm mời tham dự. 

Chào cờ Việt-Mỹ và phút mặc niệm,

Giới thiệu chương trình,

Hội trường,

Một bàn quan khách,

Chương trình mở đầu có chào cờ 
Việt-Mỹ và phút mặc niệm, phát 
biểu của vị Chủ tịch, phần văn 
nghệ Karaoke gồm các tiếng hát 
cây nhà lá vườn “hát hay không 
bằng hay hát” tuy nhiên cũng khá 
hay với những bài hát vang bóng 
một thời được trình bày của một 
số quí vị từng quen biết góp vui 
như: Các cô Mỹ Sương, Trâm Chu, 
Nancy Nguyễn, Ngọc Hà, Thu Nhi, 
ông Dương và vài vị chưa biết … 
Đúng là một chương trình đặc 
biệt “Nhạc Tiền chiến” mà hầu hết 
quan khách đều ưa thích! 

Rất nhiều sự góp mặt cho chương 
trình “cùng hát cho nhau nghe”:

HỘI NGƯỜI VIỆT CAO NIÊN ARIZONA
Lê Hữu Uy
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Đặc biệt có một cô lên đề nghị 
cùng hợp ca bản “Việt Nam, 
Việt Nam” làm không khí sôi 
động hẳn lên, thật tự hào giòng 
giống Tiên Rồng! 

Một vị đề xướng hát hùng ca …

… Hợp ca: Việt Nam- Việt Nam!

Ngoài ra ông Chủ tịch Hội Jimmy 
Trần giới thiệu Logo mới của Hội 
là 3 ông Phước-Lộc-Thọ như lời 
cầu chúc tốt đẹp đến mọi người.

(Bữa tiệc gồm 4 món: Heo quay, 
hủ tíu+ thịt bò áp chão, đậu hũ 
chiên và cơm chiên Dương Châu. 
Đóng góp $20 USD)

Quan khách chụp hình lưu niệm

Quan khách chụp hình lưu niệm

Được biết, tân Ban Quản trị Hội 
Người Việt Cao Niên & Trung Niên 
Arizona như sau:
Chủ tịch: Ông Jimmy Trần (623) 
455-0335.
Phó Nội vụ: Cô Lâm Thu Nhi,
Phó Ngoại vụ: Cô Trần Ngọc Hà, 
Tổng Thư ký: Cô Trần Ngọc Hà 
kiêm nhiệm,
Thủ Quỹ: Cô Nancy Nguyễn.

Tiết mục phụ: 
Ông Jimmy Trần, Chủ tịch Hội 
NVCN giới thiệu một trong số liên 
danh ra Ứng cử Hội đồng Điều 
hành Cộng Đồng sắp mãn nhiệm 
sẽ được bầu lại với thành phần 
như sau:

Từ trái: Ông Jimmy Trần giới thiệu 
liên danh, cô Nguyễn Kim Phượng, 
cô Minh Thư và cô Trâm Chu. Riêng 
cô Vy Ái Nguyễn vắng mặt.

Chủ tịch: Cô Nguyễn Kim Phượng 
(Chủ tịch Hội Ái hữu CSQG/AZ),

Phó Ngoại vụ: Cô Trâm Chu 
(Nguyên Chủ tịch HĐĐH/CĐ),

Phó Nội vụ: Cô Vy Ái Nguyễn 
(Nguyên Phó Ngoại vụ CĐ),

Thủ Quỹ: Cô Minh Thư (Nguyên 
thủ quỹ CĐ).
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We Bring Quality To Your Home

LOWEST PRICE
GUARANTEED!

2” Faux
2” Wood
Verticle 101x108
Shutter ($/sqft)
Measuring
Installation

AZ Window
$96
$117
$150

$16.75
FREE
FREE

Home Depot
$119
$191
$194
$21
$50

First 3: $72
Plus $16 Each

Home Depot
$123
$170
$223
$23
$30

First 3: $72
Plus $16 Each

COMPARE A 60”X60” WINDOW

Châu Nguyễn
480-612-4569
(Thông thạo tiếng Việt & Anh)

HÃY GỌI NGAY!

1-877-334-5738
(602) 278 – 3667

Toll Free

O�ce

2540 N. 33rd Ave. Phoenix, AZ 85009

» Công ty duy nhất chủ nhân là người Việt tại Arizona.
» Bảo đảm giá rất hạ, vì quý vị mua trực tiếp từ nơi sản xuất.  
» Định giá miễn phí, không qua trung gian.
» Đến với AZ Window Covering, quý vị sẽ được tiết kiệm nhiều tiền và thời gian.  
» Trong tinh thần “đồng hương ủng hộ đồng hương”
    xem bảng giá bên phải để quý vị tiện việc so sánh:

Chuyên Thiết Kế Các Loại Màn Cửa Bằng Gỗ

10% OFF
TOTAL ORDER
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NTCC

Sáng Thứ Bảy không phải trời 
trong xanh như bài hát, mà Quận 
Cam, miền Nam California trong 
không khí mờ mờ trong hơi sương 
mù còn đọng lại qua đêm, nhưng 
những cựu học sinh Chu Văn An 
và thân hữu đã tề tựu đông đủ tại 
nhà hàng Golden Sea, thành phố 
Anaheim, trong niềm vui kỷ niệm 
đúng 60 năm ngày ra trường của 
họ- một thời nào đã rất xa xưa 
tại ngôi trường trung học danh 
tiếng này dành cho nam sinh tại 
Sài Gòn. 

Vì đây là một tổ chức gấp rút, chỉ 
quyết định trong vòng một tháng 
để làm kịp trong năm 2025 cho 
nên một số CVA đã có kế hoạch 
trước với gia đình nên không thể 
về tham dự, nhưng trong căn 
phòng lớn của nhà hàng, không 
khí thân mật và tình bạn trong ký 
ức ngày nào như ùa ra và thắm 
đượm làm cho không phải những 
cựu học sinh CVA mà tất cả các 
thân hữu đều cảm thấy như mình 
trở về với ngôi trường của mình 
và họ nói chưa bao giờ đi một tiệc 
tổ chức tại đây mà vui thân tình 
như thế.

CVA646566 Chụp Hình Lưu Niệm

KỶ NIỆM 60 NĂM RA TRƯỜNG CHU VĂN AN 
CỦA CVA646566

Chụp hình Chung kỷ Niệm

Ban tổ chức gồm có Vũ Quốc 
Phong, Lê Tuấn, Nguyễn Mậu 
Tùng, Phạm Triệu và Hồng Loan 
và Phạm Gia Đại. Đặc biệt Phạm 
Triệu là lớp CVA sau nhưng đã 
giúp thực hiện một slideshow 
tuyệt vời với những hình ảnh của 
CVA và hình ảnh của Thầy, vị Vạn 
Thế Sư Chu Văn An. Điểm đặc biệt 
nữa là sau năm 1975 trường còn 
được duy trì thêm ba năm nữa và 
trong năm cuối  còn  nhận thêm 
một số nữ sinh và Hồng Loan 
trong vai thủ quỹ chính là cựu học 
sinh cuối cùng của trường- cùng 
với Đinh Thái Sơn (Hội Trưởng 
Hội Bưởi-CVANC). Ban Chấp Hành 
của Hội cũng tham dự đầy đủ với 
Đoàn Hùng, Trần Lê Tuấn (cùng 
Phạm Triệu và Hồng Loan).

Ban Chấp Hành Hội Bưởi CVANC 
nói về Tiệc Tất Niên 24-1-2026

Các niên khóa tham  dự lần này 
gồm từ thâm niên nhất là cựu HT 
Nguyễn Đức Khoát của niên khóa 
ra trường năm 1962 đến sau cùng 
là năm 1978.

Sau nghi thức chào cờ và phút 
mặc niệm là giây phút cảm động 
của chụp hình chung và cắt chiếc 
bánh kỷ niệm  60 năm cuộc đời 
nổi trôi theo vận nước của bao 
nhiêu cựu học sinh CVA từ ngày 
ra trường cho đến ngày miền 
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Nam sụp đổ, cho đến thời gian 
tìm đường vượt biên vượt biển 
lánh nạn cộng sản, hay thời gian 
bị lưu đầy trong các trại giam của 
cộng sản, cho đến ngày đặt chân 
đến bến bờ tự do và còn sống sót 
cho đến ngày hội ngộ.

Chương trình văn nghệ được mở 
màn với Tứ Ca: Phạm Thịnh, Phạm 
Triệu, Gia Đại và Trần Lê Tuấn 
trong áo sơ mi trắng cavat Bưởi-
CVA với ngọn lửa CVA qua bài 
hát “Và Tôi Cũng Yêu Em” đã được 
khán giả yêu thích và làm sống lại 
thời chúng ta còn cắp sách đến 
trường.

Tứ Ca Phạm Thịnh- Phạm Triệu- 
Gia Đại- và Trần Lê Tuấn

Đặc biệt trong năm bàn tham dự 
có một bàn của nhóm Đàn Chim 
Lạc Việt, mà con chim đầu đàn là 
Ngọc Nhung và ông xã là cựu Đại 
Tá TQLC Mỹ Gene Castagnetti (ông 
còn có tên Việt Nam là Quốc Việt) 
đã bay từ Hawaii qua để tham dự 
L64ễ Viếng Mộ 81 Chiến Sĩ Nhảy 
Dù tại Peek Funeral Family và sau 
đó đến tham dự tiệc kỷ niệm 60 
năm của CVA646566 này. Trong 
bàn cũng có sự tham dự của hai 
chị là quả phụ của hai CVA đã mất 
là Minh Nguyệt và Nancy Phượng. 
Trong không khí kỷ niệm 60 năm 
ra trường, chương trình văn nghệ 
cũng có những bài hát, hướng về 
quê hương đang chìm đắm trong 

đau thương, như «Đất Nước Mình 
Ngộ Quá Phải Không Anh» do 
tác giả và Erlinda song ca, và bài 
«Cho Tôi Lại Từ Đầu» do Tuấn Râu 
trình bầy.

Chương trình đã trọn vẹn từ 
11 giờ sáng   cho đến đúng  3 
giờ  chiều, mọi người ra về còn 
quyến luyến với không khí thật 
ấm cúng, và hẹn ngày tái ngộ. Bên 
ngoài sương mù ban sáng đã tan, 
Cali vào đầu đông bắt đầu se lạnh 
nhưng tình người vẫn ấm và một 
cuối tuần mới lại về trên miền đất 
tạm dung - nam California.

Chiếc Bánh Cake Kỷ Niệm

NTCC - CVA’65

Ngô Tín và Erlind Lê

23Contact Viet Lifestyles: 602-621-5125 (Tiếng Việt) | 480-213-5987 (English) ISSUE 174 | SPECIAL LUNAR NEW YEAR ISSUE



Nhắc đến miền Trung Việt Nam 
người ta thường hay nói đến 
những trận bão lũ kinh hoàng, 
điển hình  trận đại hồng thủy 
năm Thìn 1964 đã nhấn chìm 
hàng trăm ngàn ngôi nhà, cướp đi 
hơn 7000 sinh mạng, riêng ở tỉnh 
Quảng Nam đã có tới 6000 người 
chết và mất tích, hơn 22.500 ngôi 
làng bị sập và  nước cuốn trôi san 
bằng như bình địa, theo con số 
thống kê thì ở làng Đông An với 
1.500 người dân thì chỉ còn sống 
sót có 19 người, nhiều địa phương 
khác từ Huế đến Bình Định cũng 
thiệt hại rất nặng nề.

Những năm sau này (1999-2020 ) 
nhiều tỉnh miền Trung cũng ngập 
lụt nghiêm trọng, nhà cửa, tàu 
thuyền hư hại khá nhiều. Trong 
tháng 10 năm 2025 này miền 

Trung liên tiếp hứng chịu nhiều 
cơn bão lũ khiến cho người dân 
ở vùng thấp lụt phải sống trong 
cảnh màn trời, chiếu đất. Khi nước 
rút ra nhiều nhà dân trở thành tay 
trắng, không nhà cửa để ở, thiếu 
áo quần chăn mền, nước uống, 
thuốc chữa bệnh. Nhiều hộ dân 
ở Phú Yên, Quảng Nam, Huế nước 
lớn nhanh họ không kịp dọn đồ 
đạc và rất nhiều người ở Phú Yên 
đã chết thê thảm, riêng ở xã Hòa 

Thịnh ( theo báo Tuổi Trẻ của Việt 
Nam ) thì có tới gần 30 người 
chết, trên 25 ngôi nhà bị sập 
hoàn toàn, thiệt hại ước tính lên 
đến hơn 560 tỉ VN đồng. Người 
ta cho rằng đây là cơn lũ lịch sử 
xảy ra trên địa bàn Phú Yên. Nhiều 
báo chí trong nước nêu lên con 
số người chết chỉ ước lượng chứ 
không đồng nhất , (Tạp chí Hàng 
Không VN đăng 102 người chết, 
còn VietnamPlus thì cho rằng có 
tới 409 người chết và mất tích...)

MÙA BÃO LŨ TANG THƯƠNG GỢI 
LÒNG NHÂN ÁI

Trần Phú Đa Georgia
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Với ánh nhìn của người cầm viết 
chúng tôi cho rằng cho dù có con 
số gì đi nữa thì thiệt hại về bão lũ 
vừa qua ở miền Trung Việt Nam 
cũng rất nghiêm trọng, người 
sống hiện nay đang đối diện với 
nhà cửa tan hoang, đất đá chồng 
chất ngổn ngang phải mất một 
thời gian dài mới mong khắc 
phục và ổn định cuộc sống được.
Mấy ngày qua khi nước còn ngập 
sâu, nhiều đoàn cứu trợ của các 
tôn giáo và thiện nguyện xã hội 
đã tìm đủ mọi cách để tiếp xúc 
với bà con vùng lũ, một gói mì 
tôm, một chai nước suối... người 
nhận ăn ngấu nghiến cho qua 
cơn đói khát, thật tội nghiệp vô 
cùng. Chúng tôi đã chứng kiến 
nhiều vị thầy tu, nhiều sư cô, 
mục sư, cha đạo, nhiều anh chị 
em thiện nguyện đã xắn quần lội 
trong bùn nước để mong được 
giúp đỡ cho bà con qua cơn 
hoạn nạn. Rất nhiều anh chị em 
ở nước ngoài quyên góp tiền, vật 
phẩm để làm công tác cứu trợ, 
với phương châm “lá lành đùm 
lá rách, một miếng khi đói bằng 
một gói khi no“.

Theo chân Hội Phụ Nữ Việt Nam 
Tiểu Bang Georgia trong 2 ngày 
cuối tuần lạc quyên ở chợ Hồng 
Kông trên đường Jimmy Cater 
thành phố Norcross và chợ Assi 
trên đường Pleasant Hill - thành 
phố Duluth thuộc City Farmers 
Market - do vợ chồng anh Võ Bình 

quản lý, các cô, các chị cùng các 
chú trong các Hội Đoàn đã ôm 
thùng từ thiện đến từng hàng 
quán, trình bày ý tưởng và xin 
ủng hộ, bên cạnh đó các cô chú 
cũng vận động người đi chợ kẻ 
ít người nhiều, góp phần xoa dịu 
đau thương cho đồng bào đang 
gồng mình gánh chịu bão lũ ở 
quê nhà. Vợ chồng anh Thông 
cháo lòng đã tự nguyện đứng ra 

nấu cháo bán cho bà con, tất cả 
vốn và lời đều ủng hộ vào quỹ 
cứu trợ, vợ chồng anh Thông luôn 
đồng hành với các đợt cứu trợ làm 
từ thiện, bên cạnh đó chúng tôi 
được biết còn rất nhiều anh chị 
em đã nghĩ ra phương án nấu mì 
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Quảng, bún, chè để lấy tiền gởi về 
cho bà con miền Trung thân yêu.

Một vài tụ điểm vui chơi giải trí ở 
Atlanta Georgia đã nghĩ ra cách 
mời các anh chị em nghệ sĩ đến 
để hát và vận động kẻ ít người 
nhiều nhằm gom góp tài chính 
gởi về giúp đỡ cho bà con quê 
hương, nhất là những vùng bị 
thiệt hại nặng nhất.

Hai ngày cuối tuần gần đây 
Cộng Đồng Người Việt Quốc Gia 
Georgia cũng vận động bằng các 
bức tâm thư và phân công các 
thành viên ôm thùng đi khắp nơi 
mong quyên góp tịnh tài gởi giúp 
bà con vùng bão lũ, cũng tại hai 
khu chợ mà Hội Phụ Nữ Georgia 
khởi xướng vận động chúng 
tôi bắt gặp rất nhiều cô chú lớn 
tuổi như chú Hà Thúc Trình, cô 
Lý Thái...cùng anh chị em thiện 
nguyện viên bất chấp cái lạnh 
dưới 0oC, đứng trước gió lạnh để 
mong được mọi người đồng cảm 

chung tay góp phần xoa dịu nỗi 
đau thương thống khổ mà đồng 
bào trong nước đang hứng chịu. 

Trong giây phút live stream ngắn 
ngủi diễn ra tại một quán cà phê 
trên đường Plesant Hill, cô Trà 
My Chủ tịch Cộng Đồng Người 
Việt Quốc gia Hoa Kỳ, anh Huấn 
Phạm Chủ tịch Cộng Đồng Người 
Việt Quốc Gia Georgia, anh Lê Chí 
Hiếu cựu Chủ tịch Hội Đồng Đại 
Biểu Người Việt Quốc Gia Georgia 
đã trả lời những thắc mắc của bà 
con đồng hương chung quanh 
tiền và phương thức cứu trợ. Các 
vị này khẳng định rằng số tiền 
thu được sẽ được tổng hợp công 
bố rõ ràng và sớm liên lạc với 
những cá nhân có uy tín trong 
nước cùng với đại diện các tôn 
giáo nhờ làm nhịp cầu cấp phát 
đến tận tay người gặp nạn, tuyệt 
đối không thông qua một tổ chức 
nào của nhà cầm quyền sở tại như 
Mặt Trận hay Đoàn thể, Hội Chữ 
Thập Đỏ ... khi  chúng tôi đặt vấn 

đề tổng hợp cũng như phương 
thức cứu trợ các vị này đều cho 
biết như vậy.

Ông bà ta xưa nay đã từng nói 
“khó giúp nhau mới thảo“ nhưng 
đây mới chỉ là cách khắc phục 
tạm thời, còn cái gốc rễ phải phải 
do chính phủ hoạch định, nhiều 
người cho rằng nguyên nhân dẫn 
đến lũ lụt nặng nề là do nạn tàn 
phá rừng để xây dựng các thủy 
điện “lợi bất cập hại“ ở Việt Nam, 
việc xây cất hạ tầng cơ sở không 
tuân thủ quy hoạch, đào xới đồi 
núi, ngăn sông, lấp biển tạo nên 
hiệu ứng lũ lụt ngày càng nghiêm 
trọng, bởi nhiều công trình thủy 
điện xả lũ khi mực nước đang lên 
cao, khiến cho lũ chồng lên lũ, 
người dân không kịp ứng phó.

Những ngày gần đây trên các 
kênh truyền thông trong nước 
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TRĂNG MỜ XỨ QUẢNG 
Trần Phú Đa
( viết sau nạn lũ chồng 2025 ) 

Thôn xưa cánh gió chuyển mùa 
Đồng quê mẹ đã già nua bóng chiều 
Hương thơm hoa bưởi liêu xiêu 
Tóc mùi bồ kết bao điều dở dang 
Giận chi sông nước dâng tràn 
Em thơ khóc giữa muôn ngàn rét run 
Quảng Nam ơi mưa từ nguồn 
Đổ lên số phận nỗi buồn thế nhân 
Tôi về qua bến tần ngần 
Trăng mờ soi với nghĩa ân đất trời 
Bao năm ôm tiếng à ơi 
Theo mồ côi xứ trải đời chông chênh 
Nửa kiếp người nhớ cùng quên 
Sương mờ trăng cũng bập bềnh cố hương 
Bước qua lối cũ tơ vương 
Dọc bờ sông nước mà tương tư chiều 
Em đi mang cả lời yêu 
Tôi đi mang cả cánh diều tuổi thơ 
Về bên lối cũ dại khờ 
Nhặt cành hoa tím để mơ giấc nồng

nêu tên và hình ảnh các vị quan 
chức chính phủ hoặc trưởng các 
đầu ngành tặng cho bà con vùng 
lũ hàng tỷ Việt Nam đồng, hành 
động nhân ái đó là tốt là đáng ghi 
nhận nhưng đằng sau số tiền lớn 
như vậy người ta đặt dấu hỏi từ 
đâu mà có? Dư luận lại bàn tán 
xôn xao, với tư cách cá nhân thì 
làm gì mà giàu có đến như vậy, 
lương ba đồng ba cọc của công 
chức thì làm gì mua sắm được xe 
hơi, xây dựng nhà cao cửa rộng 
lại còn bỏ ra hàng tỷ đồng để cứu 
trợ? thật trớ trêu và khó hiểu!
Báo Pháp Luật Việt Nam đã loan 
tin “Công An tỉnh Lâm Đồng đã 
bắt khẩn cấp cán bộ Mặt Trận đã 
rút 500 triệu đồng tiền cứu trợ 
bão lụt để tiêu xài cá nhân, đây là 
hồi chuông cảnh tỉnh cho những 
ai đã và đang lợi dụng lòng tốt 
của người khác, không những 
vô nhân tính mà còn là tội lỗi 
khó dung tha, trong khi đó nhiều 
mảnh đời bất hạnh đang rất cần 
được cứu giúp.
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Mùa đông lạnh giá sẽ qua đi và tiết xuân ấm áp sẽ quay trở về sau 
hơn 366 ngày lưu lạc nơi vòng xoay của tạo hóa, cây cối sẽ đâm chồi 
nẫy lộc, lòng người sẽ nhẹ nhàng vui vẻ hơn. Đối với chúng ta những 
người con Viêt ly hương xa xứ, hơn 50 mùa xuân lặng lẽ rời cố hương 
mang trong lòng nỗi nhớ hoài cố quốc, bà con các tôn giáo cũng 
thành kính tri ân đất trời minh sư giáo chủ, những đấng thần linh luôn 
che chở cho mình mỗi lúc gặp khó khăn hoạn nạn, nhất là thời kỳ 
vượt biên vượt biển lênh đênh trên biển khơi, giữa rừng núi thâm u, 
lời nguyện cầu được đến bến bờ tự do đã làm chỗ dựa cho hàng triệu 
người, trong đó có bà con tín hữu theo đạo Cao Đài.

Theo dòng lịch sử được biết Đạo Cao Đài được hình thành tại Nam Kỳ, 

chính thức khai đạo năm 1926 tại 
Tây Ninh Việt Nam. Đây là sự hợp 
nhất tôn giáo lớn mở ra Đại Đạo 
Tam Kỳ Phổ Độ để cứu độ chúng 
sanh, khởi nguồn giai đoạn 1926 
đến 1930, các ông Cao Quỳnh Cư, 
Phạm Công Tắc, Lê Văn Trung đã 
được Đức Chí Tôn giáng cơ tại 
Tây Ninh, khai sáng đạo Cao Đài 
và nhanh chóng phát triển hình 
thành các chức sắc và lập ra các 
cơ sở thờ tự.

Đạo Cao Đài ( Đại Đạo Tam Kỳ Phổ 
Độ ) là sự kết hợp giáo lý tam giáo ( 
Phật-Lão-Nho ) và Ngũ chi ( Nhân 
– Thần – Thánh – Tiên – Phật ) 
được khai sáng qua phương pháp 
“ cầu cơ “ gọi hồn chấp bút, sự ra 
đời của đạo gắn liền với bối cảnh 
xã hội Việt Nam thời Pháp thuộc 
đáp ứng nhu cầu tâm linh và tư 
tưởng. Ông Ngô Văn Chiêu được 
ghi nhận là tín đồ đầu tiên nhận 
được thông điệp về tôn hiệu Cao 
Đài, vào ngày 07/10/1926  hai 
mươi tám người đã đại diện ký 
tờ khai đạo gởi lên chính quyền 
Pháp, đây là điểm nhấn đánh dấu 
sự ra đời chính của đạo.

Lần theo thông tin lưu trữ được 
biết Đạo Cao Đài du nhập vào 

XUÂN SỚM TRÊN THÁNH THẤT
CAO ĐÀI GEORGIA

Trần Phú Đa
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Mỹ sau năm 1975, khi làn sóng di 
tản tỵ nạn của người Việt, sau đó 
nhiều cơ sở thờ tự đã hình thành 
từ năm 1980, chủ yếu tập trung ở 
những tiểu bang có đông người 
Việt sinh sống như California, 
Texas sau đó lan rộng qua nhiều 
thành phố nhiều tiểu bang khác 
- trong đó có Georgia, một vùng 
đất cao nguyên đầy nắng và gió. 
Ban đầu nhiều bà con theo đạo 
lập bàn thờ tại nơi gia đình để thờ 
phượng, rồi dần dần hình thành 
các nhóm tín hữu cùng với sự góp 

sức của các vị chức sắc, duy trì 
việc hành đạo từ nhiều năm qua.

Atlanta là trung tâm lớn của 
người Việt tỵ nạn ở vùng Đông 
Nam Hoa Kỳ, đồng đạo ở Georgia 
đã duy trì sự kết nối với các Thánh 
Thất ở các tiểu bang và Tổ đình tại 
Tây Ninh Việt Nam.  Thánh Thất 
tọa lạc tại địa chỉ 6330 Macon 
Hwy, Rex GA 30273. Tháng 4 năm 
2022 Thánh Thất đã tổ chức lễ an 
vị Thánh Tượng, năm 2024 Đại 
Đạo Thanh Niên đã tổ chức hội 
trại hè Tiến Bước 5 thu hút nhiều 
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bạn trẻ con nhà đạo đến tham dự 
vui chơi sinh hoạt, tìm hiểu sâu 
sắc hơn về giáo lý của đạo, nâng 
cao nhận thức và hoàn thiện 
hành trình tu tập. Tại Hội trại này 
đã đề ra nhiều chương trình bổ 
ích như  trò chơi, lửa trại, quản 
lửa, quản trò... được biết Đại Đạo 
Thanh Niên của Thánh Thất Cao 
Đài Georgia là một tổ chức bất vụ 
lợi thuộc tôn giáo Cao Đài, đây là 
một tổ chức hướng đạo, nhân dịp 
này ra mắt hội viên mới với mục 
tiêu xây dựng lớp Việt ngữ, Picnic 
ngoài trời, trại huấn luyện huynh 
trưởng, đáp ứng trào lưu phát 
triển của xã hội nơi cư trú cũng 

như sự thăng tiến của đạo.

Vừa qua giữa tháng 12 mặc dù 
thời tiết cuối đông còn lạnh, thế 
nhưng rất đông bà con theo đạo 
và không theo đạo đã tề tựu về 
Thánh Thất Cao Đài hân hoan dự 
Đại lễ kỷ niệm 100 năm chu niên 
hoàng khai Đại Đạo Tam Kỳ Phổ 
Độ - với một chương trình nghi 
lễ thật hoành tráng như múa lân 
đốt pháo, văn nghệ chào mừng, 
trong đó đáng chú ý nhất là bài 

diễn văn khai mạc và các diễn 
giả trình bày tóm lược Đại Đạo 
Cao Đài trong dòng chính sử Việt 
Nam cận đại từ trước năm 1975, 
đạo Cao Đài từ sau năm 1975, 
trình bày Đại Đạo Thanh Niên 
Hội, lịch sử hình thành và vai 
trò trong sự phát triển Đại Đạo. 
Nhiều vị quan chức, đại diện ban 
Thế Đạo cùng các phái đoàn và 
đại diện các tôn giáo khác cũng 
đã đăng đàn phát biểu chào 
mừng, đại lễ như một ngày hội 
lớn, từng ánh mắt nụ cười tỏa 
sáng sức xuân lan tỏa cùng các 
tiết mục văn nghệ góp vui tạo 
nên một mùa xuân sớm, hứa hẹn 
bao điều an lành và hạnh phúc.

Theo quan sát của chúng tôi thấy 
rất nhiều cụ ông, cụ bà ăn mặc 
chỉnh tề, nhiều chị em phụ nữ áo 
dài tha thướt với nụ cười duyên, 
nhiều bạn thanh niên, nhiều cháu 
thiếu nhi tươi cười hớn hở bên 
cha mẹ ông bà anh chị. Điều tuyệt 
vời nhất là những phái đoàn Cao 
Đài từ khắp nơi bay về họ xem 
đây là mái nhà chung nên việc 
của Thánh Thất cũng là việc của 
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họ, tất cả đều chung tay làm việc 
trong niềm vui chung của ngày 
đại lễ, những cái bắt tay, ôm nhau 
không phân biệt người trong đạo 
hay ngoại đạo, không phân biệt 
quan chức hay dân thường tất cả 
như đồng lòng đồng sức làm cho 
đại lễ kỷ niệm 100 khai đạo được 
hoàn thành viên mãn.

Mọi người có mặt hân hoan nhất 
tâm cầu nguyện ơn trên, Đức Chí 
Tôn, Đức Phật Mẫu và các Đấng 
Thiêng Liêng hộ trì cho nhân loại 
luôn được an lành. Quý vị đạo 

hữu, đạo tâm và đồng hương có 
mặt như nhận được ân sũng từ 
các đấng quyền năng,  giúp thêm 
năng lượng trong cuộc đời tha 
hương viễn xứ.

Những ngày cuối năm bao người 
con xa quê như thấy nỗi nhớ cố 
hương nhất là khi xuân về tết đến 
lại càng thấy xốn xang trong lòng, 
thế nhưng ở miền đất hứa xa xôi 
này nhờ vào tín ngưỡng, tâm linh 
mà con người như vững vàng hơn, 

mong ơn trên ban phước lành cho mọi người, mọi nhà, cho mùa xuân 
viễn xứ nở đẹp những đóa hoa ân tình.

Atlanta, chớm xuân 2026
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Nhờ vào những thành quả 
nghiên cứu xuất chúng, ông 

Võ Đình Tuấn, tiến sĩ vật lý gốc 
Việt, Viện trưởng Viện Fitzpatrick 
thuộc Đại học Duke , North 
Carolina  (Hoa Kỳ) vừa được 
Công ty Tư vấn Toàn cầu Creator 
Synectics chọn là một trong số 
100 thiên tài đương thời thế giới. 
Ngoài cương vị là Viện trưởng 
Viện Fitzpatrick thuộc Đại học 
Duke, North Carolina (Hoa Kỳ), 
ông Tuấn còn là thành viên Hàn 
lâm viện Hóa học Hoa kỳ, biên tập 
viên và cố vấn của nhiều tạp chí 
quốc tế chuyên ngành. 

Năm 17 tuổi ông Tuấn rời Việt Nam sang Thụy Sĩ du học 
và lấy bằng cử nhân vật lý (1971), rồi sau đó bằng tiến sĩ 

Sinh Vật lý Hoá học tại Viện Federal Institute of Technology 
(1975). Ông sang định cư tại Hoa kỳ vào năm 1975. Ông Tuấn 
nhận bằng phát minh đầu tiên vào năm 1987 khi sáng chế 
ra loại thẻ (badge) nhỏ và dễ sản xuất, có thể gắn lên áo của 
công nhân khi họ làm việc trong những môi trường hoá chất 
độc hại. Sau giờ làm việc các thẻ này sẽ đươc một máy scan 
quang học đọc và ghi lại thông số của các hóa chất độc hại 
mà công nhân có thể nhiễm phải trong quá trình làm việc 
trong ngày. 

Trong lãnh vực y khoa, ông Tuấn đã phát minh những hệ 
thống tương tự để dò tìm các DNA bị tổn thương, bệnh 

tiểu đường và bệnh ung thư. Tất cả các hệ thống trên đều 
dựa vào hiện tượng phát quang đồng bộ (synchronous 
luminescence-SL). Điểm đặc biệt là qua tay ông, phương 
pháp phát quang đồng bộ đã trở thành thực dụng vì các dữ 
kiện đươc ghi lại, trưng bày và đọc nhờ vào hệ thống scan 
quang học (dùng laser và quang học sợi) nên sức khoẻ con 
người có thể được theo dõi không cần đến các thủ thuật y 
khoa như sinh thiết (biopsy). Năm 2003, ông Tuấn đã là một 
trong bốn nhà khoa học Mỹ gốc Á được Cơ quan Thương hiệu 
và Phát minh Hoa kỳ (US Patent and Trademark Organisation-
USSPTO) vinh danh. Theo Cơ quan này, các phát minh của 
ông Tuấn đã góp phần làm cho Hoa kỳ trở thành một trong 
những nước có nền khoa học kỹ thuật tân tiến nhất trên thế 
giới. 

Sau gần 30 năm hoạt động khoa học, đến nay ông Tuấn đã 
có hơn 30 bằng phát minh và sáng chế trong nhiều lãnh 

vực khác nhau như môi trường, sinh học và y học. Ngoài ra, 
ông Tuấn còn đoạt 5 giải thưởng Nghiên cứu và Phát triển (R 

MỘT KHOA HỌC GIA NGƯỜI VIỆT 
ĐƯỢC CHỌN VÀO DANH SÁCH 100 
THIÊN TÀI ĐƯƠNG THỜI THẾ GIỚI 
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&D) vào các năm 1981, 1987, 1992, 1994 
và 1996 và là tác giả của hơn 300 công 
trình được phổ biến trên nhiều tạp chí 
khoa học. Tuy là một khoa học gia nổi 
tiếng, ông Tuấn rất khiêm nhường khi 
cho rằng “các nghiên cứu của ông chỉ 
nhằm mục đích góp phần làm giảm bớt 
những đau đớn của con người”, và theo 
ông cái khó nhất đối với các bệnh nan y 
như ung thư hay AIDS chính là làm sao 
phát hiện ra những căn bệnh ấy. Nhà 
khoa học tài ba này hiện đang tiếp tục 
đeo đuổi mục đích cải tiến công nghệ 
sản xuất máy móc y khoa hiện đại, có 
kích thước nhỏ và giá thành thấp nhằm 
góp phần nâng cao hiệu năng của chẩn 
đoán và điều trị. 

 Nguồn: TRAVID DUONG 
Ảnh: TS Vật Lý Võ Đình Tuấn
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LS Ngô Tằng Giao

Trong sách Giáo Khoa Thư dạy 
học trò tiểu học thuở trước ở 
nước ta đã vạch rõ ra cái tai hại 
trong bài “Người say rượu” và chê 
trách là “Chỉ tham mấy chén rượu 
mà thành ra say sưa, mất cả tư 
cách con người, có khi như là con 
vật vậy, thật là đáng khinh bỉ.” 
     Tại phương trời Tây, cái ông 
thi sĩ Shakespeare cũng nghiêm 
khắc phê phán chuyện rượu: 
“Thượng đế ôi! Con người đã đặt 
một kẻ thù ở trong miệng họ để lấy 
cắp trí não họ đi! Thế mà chúng ta 
lại hoan hỷ, vui thú, hớn hở và tán 
dương để tự biến chúng ta thành 
những thú vật”
     Tuy thế trong thời diểm bước 
sang năm mới khi mọi người đều 
hoan hỷ chào đón chúa Xuân, khi 
“xuân vừa về trên bãi cỏ non…” thì 
hơi rượu lại được dịp bốc lên nhịp 
theo tiếng nhạc “ly rượu mừng” 
của nhạc sĩ Phạm Đình Chương: 
“Ngày xuân nâng chén ta chúc nơi 
nơi…” Chút men đón Xuân này 
vừa mong muốn xua tan đi nỗi 
buồn xa quê hương, giúp quên đi 
tất cả buồn phiền, và những điều 

không may mắn xảy ra ở năm cũ 
và mong đón một năm mới “thân 
tâm an lạc”!. Ta cứ việc thoải mái 
cùng nâng ly “Chúc Mừng Năm 
Mới”.   
     Bắt chước các tiền bối như cụ 
Tam Nguyên Yên Đổ vừa... nhậu 
vừa làm “câu đối”: “Sáng mồng 
một, rượu tràn Quí Tị, ái chà Xuân!”. 
Hoặc theo gót cụ Nguyễn Công 
Trứ thì: “Sáng mồng một, rượu chè 
say tuý lúy, giơ tay bồng ông Phúc 
vào nhà...”
     Cho dù không đón Xuân nhiều 
người vẫn thường ca tụng rằng 
kẻ phong lưu phải biết uống rượu 
và con người lịch sự thì phải “tửu 
tam bôi”, nghĩa là rượu ba chén. 
Nhất là đàn ông, con trai mà 
không biết uống rượu thường 
bị chê là “nam vô tửu như kỳ vô 
phong”, trai mà không uống rượu 
như là cờ không có gió. Chao ôi! 
Cờ mà không có gió thì nó teo lại 
và rũ xuống như “kim đồng hồ chỉ 
sáu giờ rưỡi”, trông... mất hào khí 
và mất thẩm mỹ vô cùng. 
     Rượu còn luôn được nhiều 
người lớn tiếng ca ngợi. Dân 
làng nhậu viện dẫn lời Napoléon, 
hoàng đế nước Pháp: - “Khi thắng 
trận ta uống Champagne để mừng 
chiến thắng. 
- Khi bại trận ta càng cần phải uống 
Champagne để giải sầu!” 
(Đây là rượu Pháp nổi tiếng thế 

giới.)  
     Nhà văn, nhà thơ, nhà viết kịch 
nổi tiếng Victor Hugo ca tụng: 
“Thượng Đế chỉ sáng tạo nước, con 
người đã chế ra rượu” và tuyên 
phán rằng cần phải uống rượu để 
tìm cảm hứng. và tiếp đó là liệt kê 
tên tuổi các quý vị nổi danh như 
Edgar Allan Poe, Raymond Carver, 
F. Scott Fitzgerald và William 
Faulkner v.v… và nói rằng chính 
các vị này cùng tuyên phán rằng 
cần phải uống rượu để tìm cảm 
hứng. Thi sĩ Baudelaire còn nói lả 
lướt hơn: “Chiều nọ, linh hồn của 
rượu hát trong chai”! 

     Tại nước Việt ta các dân nhậu 
khi có chút rượu vào thường hứng 
chí tự xưng là con Trời tức là Vua 
ở nơi trần thế vì Vua tự xưng là 
“thiên tử”. Dân nhậu cũng kém gì 
Vua đâu như câu Ca dao: “Hiu hiu 
gió thổi đầu non, / Những người 
uống rượu là con Ngọc Hoàng.”
     Phương Đông ngày xưa các 
cụ quan niệm “không có rượu 
thì sơn thủy cũng vô nghĩa; nếu 
không có đàn bà đẹp thì trăng hoa 
cũng vô ích.” Ngoài ý tưởng “nịnh 
đầm” tuyệt vời trong câu này các 
cụ ta còn nhấn mạnh là người 
sành rượu phải biết “tri kỳ vị, tri kỳ 
hương, tri kỳ ảo, tri kỳ linh” (biết vị 
của rượu, biết hương thơm của 

CHÉN RƯỢU ĐẦU XUÂN

38 www.VietLifestyles.com  |  info@VietLifestyles.com| ISSUE 174 -SPECIAL LUNAR NEW YEAR ISSUE  | VIET LIFESTYLES MAGAZINE



rượu, biết sự huyền ảo, biết linh 
hồn của rượu).
     Tuy thế nhiều khi quý vị vì bị 
ép uống khó chối từ “tửu bất 
khả  ép,  ép bất khả từ” nên nói 
nhiều “tửu nhập ngôn xuất” rồi bị 
trách cứ như vần ca dao ghi lại:
-“Rượu nhạt uống lắm cũng say,/ 
Người khôn nói lắm dẫu hay cũng 
nhàm…”
-“Ở đời chẳng biết sợ ai / Sợ thằng 
say rượu nói dai tối ngày…”
     Cũng xin mời nghe lý sự cùn 
của các bợm nhậu: “Nhiều lần tôi 
muốn bỏ rượu nhưng mỗi lần 
nhìn ly rượu, tôi lại nghĩ về những 
người công nhân cực khổ đã làm 
ra nó… Nếu tôi không uống, 
có thể họ sẽ mất việc và những 
giấc mơ của con họ sẽ tan biến. 
Ta không thể ích kỷ chỉ vì lợi ích 
của mình mà làm ảnh hưởng đến 
người khác các bạn nhé! Nào 
chúng ta hãy nâng ly! Dzô!”… 
     Dân nhậu còn khoe rằng các 
nhà “Lưu Linh học” vừa tuyên 
dương 5 đặc tính quý giá của dân 
nhậu chuyên nghiệp:  Một là “can 
đảm” vì biết rượu độc hại mà vẫn 
uống. Hai là “thật thà” vì có bất kỳ 
chuyện gì trong lòng cũng trình 
bày ra hết. Ba là “dũng cảm” vì 
chuyện gì cũng sẵn sang làm, dù 
động trời sập đất. Bốn là “giản dị” 
vì nơi đâu cũng có thể coi như là 
nhà, cũng lăn ra ngủ được và Năm 
là có “từ tâm”, có lòng yêu thương 
súc vật, nhậu xong còn “cho chó 
ăn chè”. Ha! Ha! Ha!
     Dân nhậu lỡ phải bỏ rươu đã có 
“thi sĩ” lớn tiếng phân bua rằng:
   “Bỏ rượu không phải là hèn
   Chỉ vì tớ sợ tiếng kèn đám 
ma!
   Vì tuổi tớ cũng chưa già
Nên đâu mưốn nhắm đĩa gà 
khỏa thân!”

     Dân nhậu cũng thường nhắc 
mọi người một câu châm ngôn 
trích dẫn trong “văn hóa” nhậu 
của nước ngoài: “If you drink, 
you will die. If you don’t drink, you 
will die, too. So, let’s drink and 
die. And die happy.” (Nếu bạn 
uống rượu, bạn sẽ chết ngỏm. 
Nếu bạn không uống, cũng 
sẽ chết toi. Nên, ta hãy uống 
rồi chết. Mà chết sung sướng). 
                               *

     Giai thoại về rượu thời rất 

nhiều, không sao nói hết, chỉ xin 
kể lại lai rai vài ba chuyện nghe 
cho vui Xuân thôi.  
     Trước tiên phải nhắc tới thi hào 
Nguyễn Du. Khi tóc đã ngả màu 
cụ đặt bút viết bài “Đối Tửu”, thơ 
chữ Hán. Dịch thành “lục bát” thời 
sẽ có tiêu đề là “Trước Chén Rượu” 
(Tâm Minh dịch)
   “Bên song nhàn nhã mắt say
   Thềm rêu hoa rụng rơi đầy biết 
bao
   Sống không cạn hết rượu bầu
   Chết rồi ai tưới rượu vào mộ đây?
   Sắc xuân đổi, chim vàng bay
   Tháng năm ngầm nhuộm tóc này 
mãi   
   thêm / Ước trăm năm cứ say mèm
   Việc đời mây nổi triền miên gợi 
buồn.”
     RIêng trong truyện Kiều của 
Nguyễn Du thì phải kể tới tính 
“rượu chè” của nàng Kiều. Trong 
cảnh “nhà lan thanh vắng một 
mình”, buồn tình nên Kiều đã lén 
qua nhà hàng xóm tìm anh Kim 
Trọng để trút bầu tâm sự. Anh chị 
cùng uống rượu nhậu nhẹt với 
nhau: “Lòng xuân phơi phới chén 
xuân tàng tàng.”…
     Sau một năm chung chạ với 
Thúc Sinh, nàng Kiều “vợ lẽ” tỏ ra 
cũng biết điều nên tỉ tê khuyên 

chàng nên quay về nhà thăm bà 
“vợ cả” cho phải phép. Thế là lại 
có màn uống rượu tiễn nhau:
   -“Tiễn đưa một chén quan hà”.. 
   -“Chia phôi ngừng chén,
      hợp tan nghẹn lời”... 
   -“Chén đưa nhớ bữa hôm nay”...   
     Khi diễn tả hoàn cảnh khổ đau 
ngang trái của mỉnh với nỗi sầu 
buồn 15 năm lưu lạc thì nàng 
Kiều lại tìm vui bên chén rượu để 
giải sầu, say để quên đời: 
   “Khi chén rượu, khi cuộc cờ  
   Khi xem hoa nở khi chờ trăng lên.” 
     Gần cuối truyện, nàng Kiều gặp 
lại chàng Kim Trọng. Lần này tái 
ngộ hai người lại một đêm bầy trò 
nhậu nhẹt với nhau tới rất khuya: 
   “Thêm nến giá, nối hương bình, 
   Cùng nhau lại chuốc chén quỳnh 
    giao hoan.” 
     Và còn rất nhiều buổi nhậu 
khác nữa của Thúy Kiều, không 
thể kể hết!. Nàng quả thật đáng 
được liệt vào hàng... cao thủ, đệ 
tử ruột của Lưu Linh!     
     Tản Đà cũng mượn thơ và rượu 
để nói lên cái u uất, khát vọng và 
tình người trong bài “Ngày xuân 
thơ rượu”: 
…“Trời đất sinh ra rượu với thơ 
Không thơ không rượu sống như 
thừa” 
…”Còn thơ còn rượu còn xuân mãi 
/
Còn mãi xuân còn rượu với thơ.”
     Tản Đà ca tụng món rượu hết 
lòng:
“Say sưa nghĩ cũng hư đời
Hư thì hư vậy say thời cứ say
Đất say đất cũng lăn quay
Trời say mặt cũng cũng đỏ gay ai 
cười?
     Theo cụ Tản Đà “dù là Vua hay 
là một kẻ rượu chè và nợ nần như 
chúa Chổm thì khi lìa đời cũng 
như nhau”:
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“Vua Ngô 36 tấn vàng
Chết xuống âm phủ có mang 
được gì
Vua Chổm uống rượu tì tì
Thác xuống âm phủ khác gì vua 
Ngô!”

     Cụ Nguyễn Khuyến cũng từng 
ngỏ ý muốn chừa rượu nên viết 
“Chừa rượu”:
   “Những lúc say sưa cũng muốn 
chừa,
   Muốn chừa nhưng tính lại hay ưa
   Hay ưa nên nỗi không chừa được.
   Chừa được nhưng mà 
   cũng chẳng chừa
     Món rượu cũng đã được cụ 
Nguyễn Công Trứ ca tụng hết 
mình trong bài thơ “Cầm Kỳ Thi 
Tửu”: 
   “Trời đất cho ta một cái tài  
   Giắt lưng dành để tháng ngày 
chơi. 
   Dở duyên với rượu không từ 
chén…”
     Còn rượu dưới ngòi bút của 
Cao Bá Quát có câu sau nghe 
cũng rất hào khí:    “Lắc bầu rượu 
dốc nghiêng non nước lại, chén 
tiếu đàm mời mọc trích tiên…”

     Nhà thơ Bùi Giáng của chúng ta 
khi uống rượu vào thời tỏ ra rất... 
dễ thương như lời thơ trong bài 
“Uống xong về ngủ chiêm bao 
thấy gì”: 
“Uống xong chén rượu nồng nàn 
Về vườn nằm võng dịu dàng ngủ 
say.”
     Còn Vũ Hoàng Chương trong 
tập “Thơ say” (1940) thời đầy tràn 
hình ảnh men rượu: 
“…Say sưa tràn miệng cốc. 
Cùng nâng, hãy uống đi!..”
Và  “Đắng cay này chén tiễn đưa, 
Uống đi, uống để say sưa ngập 
lòng…”

     Nguyễn Vỹ khi làm bài “Gửi 
Trương Tửu”, nhấn mạnh “Viết rồi 
hãy còn say”:
   “Nay ta thèm rượu nhớ mong ai!
   Một mình rót uống chẳng buồn 
say!...”
     Nhiều người còn nhắc tới thơ 
Quang Dũng nghe thật… lãng 
mạn:
   “Thoáng hiện em về trong đáy cốc 
   Nói cười như chuyện một đêm 
mơ.”
     Lưu Trọng Lư cũng thường 
mượn hơi men để giải sầu, đổi lấy 
những giây phút say sưa chuếnh 
choáng hầu lãng quên và dứt 
khoát với dĩ vãng:
   “Mời anh cạn chén rượu này
   Trăng vàng ở cuối non tây ngậm 
buồn
   Tiếng gà đã rộn trong thôn,
   Nửa đời phiêu lãng chỉ còn đêm 
nay
   Để lòng với rượu cùng say…”
*

     Bên nước Tầu có người rất 
thích uống rượu như Trương Hàn, 
nói trong sách Tấn thư rằng “Sử 
ngã hữu thân hậu danh, bất như 
tức thời nhất bôi tửu”, có nghĩa 
là “Cho ta cái danh sau khi chết 
không bằng cho ta một chén rượu 
ngay bây giờ.”
     Rồi phải kề tới Lý Bạch đời Đường 
được thiên hạ tặng mỹ danh là 
“Trích tiên”, “Tửu tiên” không chỉ 
nổi tiếng vì uống rượu tràn cung 
mây mà vì những khúc tửu ca hào 
sảng, đầy sinh khí. Thần cú trong 
bài “Tương tiến tửu” là: 
“Thánh hiền bặt tiếng xưa nay
Chỉ dân uống rượu mới hoài lưu 
danh.”
     Thi sĩ nước Tầu thời Trung Đường 
là Lưu Vũ Tích thì thích vừa uống 
rượu vừa ngắm hoa. Đặt bút viết 

bài “Ẩm tửu khán mẫu đơn”. Dịch 
thành “Uống rượu ngắm mẫu 
đơn”. (Tâm Minh dịch):
   “Hôm nay uống rượu bên hoa 
   Say sưa mấy chén quả là lòng vui
   Chỉ e hoa sẽ thốt lời:
   Nào đâu có nở cho người già nua.” 

     Không chỉ nâng chén rượu 
để giúp vui khi đón Xuân mà 
còn nâng chén để tiễn khi nàng 
Xuân từ biệt ra đi nữa. Vương Duy 
một nhà thơ kiêm họa sĩ và nhạc 
sĩ nổi tiếng đời Thịnh Đường thì 
vừa vuốt mái tóc bạc vừa nhâm 
nhi men nồng, ghi lại chút tâm 
tư đưa tiễn xuân trong bài “Tống 
xuân từ”. Dịch “lục bát” thành “Lời 
tiễn xuân”. (Tâm Minh dịch)
   “Ngày trôi mái tóc bạc thêm
   Mỗi năm xuân ghé bên thềm nào 
hay
   Hãy vui cùng chén rượu này
   Tiếc làm chi cánh hoa bay vật vờ.”

     Khi nói tới chuyện rượu tất 
nhiên phải giới thiệu về… ông 
thầy Lưu Linh hội viên của nhóm 
Trúc Lâm thất hiền, một nhóm 
rất nổi tiếng về văn chương. Thời 
đó, các thế lực phong kiến tranh 
giành quyền lợi, xâu xé, tàn sát 
lẫn nhau. Xã hội đầy rẫy bọn 
mua quan, bán tước hợm hĩnh, 
mọi người đều chán ghét, nhất 
là giới trí thức, học giả. Họ trốn 
tránh chốn quan trường, tìm vui 
trong văn chương, và rượu. Lưu 
Linh, tuy học rộng, tài cao nhưng 
không hề màng chi về chuyện 
đời, về danh lợi. 
     Ông thường ngồi trên một 
chiếc xe hươu kéo, chở theo 
những vò rượu lớn và uống rượu 
triền miên, rồi sai người vác cuốc 
theo sau bảo nếu ông chết ở đâu 
thì chôn ở đấy. 
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     Vợ Lưu Linh thấy chồng uống 
nhiều quá, thì can ngăn. Lưu Linh 
xin vợ được uống một lần cho say 
khướt, rồi chừa. Sau đó lên tiếng 
khấn (tạm dịch): 
“Trời sinh Linh này /  Lừng danh kẻ 
say Mỗi lần một hộc /  Năm đấu 
đưa cay 
Lời can của vợ / Ngang trời gió 
bay...”
     Khấn xong, uống say mềm, Lưu 
Linh lăn ra ngủ. Tuy say suốt ngày, 
nhưng đối xử với mọi người, Lưu 
Linh là người thâm hậu, lễ nghĩa. 
Ông suốt đời chỉ lấy bạn và rượu 
làm niềm vui. Ông đã viết “Tửu 
Đức Tụng” (ca ngợi đức rượu) coi 
như một tuyên ngôn. Đời sau tửu 
đồ coi đấy là một áng danh văn 
về rượu. 
*

     Thời xưa có người trước khi ra 
trận mạc cũng muốn uống rượu, 
rót rượu bồ đào vào chén lưu ly 
nhưng bị tiếng đàn tì bà giục 
giã phải lên ngựa ra đi như bài 
“Lương châu  từ” của Vương Hàn: 
“Bồ đào mỹ tửu dạ quang bôi 
Dục ẩm tì bà mã thượng thôi.”
     Thời nay nào còn nghe đâu thấy 
tiếng đàn “tì bà” giục ta đi nữa, 
họa chăng chỉ còn tiếng... “quý bà” 
giục giã ông chồng phải ngưng 
uống để còn tỉnh táo mà lái xe về! 
Thế là cụt cả hứng! Nhưng chính 
thật ra “lệnh bà” cũng… “tốt thôi!”. 
Nâng ly rượu dù là ngày thường 
hay đầu Xuân quả là thú vị nhưng 
“chén chú, chén anh” đến nỗi “xỉn” 
lên, “xỉn” xuống thì cũng phiền 
toái vô cùng. Cứ muốn làm... anh 
hùng xa lộ, cứ loạng quạng đổi 
“lane”, lấn vạch, tăng giảm tốc độ 
bất thường là lộ ngay. Lái xe khi 
đang say rượu là tội D.U.I (driving 
under the influence) hay D.W.I 

(driving while intoxicated). 
     Cảnh sát, sau khi chận xét một 
người vì ngờ rằng người đó trong 
tình trạng say xỉn có thể yêu cầu 
người lái xe thở vào một dụng 
cụ đo nồng độ rượu trong hơi 
thở. Cái máy đó có hỗn danh là 
“breathalyzer”. Máy dùng để đo 
nồng độ rượu. Nếu máy chỉ .10 
(một phần mười của một phần 
trăm) là có chuyện... “khổ đế” đấy. 
     Ta có quyền từ chối không 
chịu thử nghiệm. O.K không sao 
cả! Theo Hiến Pháp Hoa Kỳ thì 
không ai có quyền đụng chạm 
vào thân thể ta nếu ta không 
đồng ý, nhưng bằng lái xe của ta 
có thể bị “treo giò” trong một thời 
gian. Người bị chận xét có quyền 
từ chối phương pháp thử nghiệm 
này. Nhưng cần biết hành động 
từ chối máy thử hơi rượu là một 
bằng chứng để cơ quan DMV tự 
động rút bằng lái xe trong thời 
gian 6 tháng, có khi cả năm trời. 
Hầu như có một sự “thỏa thuận 
ngầm” về vấn đề thử nghiệm này. 
Luật cho rằng khi ta xin cấp phát 
bằng lái xe là đã đương nhiên 
đồng ý chịu thử hơi thở hay ngay 
cả thử máu, thử nước tiểu khi cần 

rồi (usually presumed to have 
consented to taking the test…) 
Có vẻ “xỉn” là lập tức được tặng 
ngay một cái còng... số 8 vào cổ 
tay, khỏi đón Xuân dưới “mái ấm 
gia đình” nữa. 

     Nhân dịp đón Xuân nên tán 
chuyện vậy thôi chứ bà con ta 
cứ thoải mái nâng ly Chúc Mừng 
Năm Mới và vui đón Xuân Con 
Ngựa với lời cầu chúc nhau “Mã 
Đáo Thành Công” nhân dịp năm 
Bính Ngọ 2026! 
     Cũng đừng quên lời kêu gọi 
của nữ sĩ Hồ Xuân Hương từng 
xúi thiên hạ: 
“Chơi xuân kẻo hết xuân đi 
Cái già xồng xộc nó thì theo sau!”.
     Nhưng cũng xin nhắc nhở bà 
con là hãy coi chừng, đừng quá 
chén đấy nhé:

Hãy theo lời khuyên của danh y 
Hải Thượng Lãn Ông, “Bán dạ tam 
bôi tửu, Lương y bất đáo gia”. Nghĩa 
là,mỗi tối chỉ khoảng ba ly rượu 
thì nghỉ chơi với bác sĩ và thuốc 
men được rồi. Còn nếu vượt qua 
lằn ranh đó thì hãy giữ mình kẻo 
phải ra trước “Vành móng ngựa”:.
“Rượu Xuân xin chớ quá đà
Kẻo mà vác chiếu ra tòa vì Say!”
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Lê Hữu Uy
Founder & Adviser of Arizona 
Vietnamese Culture Club

Vietnamese Culture Director 
in Arizona Asian American 
Association

Phái đoàn Hậu Giang đi tham quan 
sông nước Tiền Giang – Từ trái: Nhà 
điêu khắc & Họa sĩ Lê Hồng Thái, cô 
Ngọc Ruby (Đại học Sư Phạm Cần 
Thơ), cô Ngọc Bích (Đại học Mỹ 
thuật Mỹ Nghệ Sài Gòn/Giám đốc 
Trường ArtLight Cần Thơ), chú Uy. 
Anh tài xế đứng phía sau.

Ba Bố con nhà tui chọn chuyến 

đi tham quan Miền Sông Nước 
Tiền Giang vào ngày cuối tuần 
đầu mùa hè 2025, một điểm du 
lịch nổi tiếng kết hợp 2 cồn trên 
sông Tiền là cồn Thới Sơn (Mỹ 
Tho) và cồn Phụng (Bến Tre), luôn 
tiện thăm nhà điêu khắc, họa sĩ Lê 
Hồng Thái cũng ở Mỹ Tho mà cả 
ba chúng tôi đều quí mến. 

Rời Cần Thơ từ sớm vượt qua 2 
cây cầu Cần Thơ bắc qua sông 
Hậu, cầu Mỹ Thuận trên sông Tiền 
và đoạn đường khoảng 180 km, 
ngày nay có cao tốc Cần Thơ- Mỹ 
Tho nên đi chỉ hơn 2 giờ lái xe 
một ít. Tiệm hủ tiếu 43 khá nổi 
tiếng ở Mỹ Tho là nơi dể tìm để 
hẹn với chú Lê Hồng Thái và cùng 
nhau dùng điểm tâm trước khi đi 
viếng khu du lịch Cồn Thới Sơn- 
Cồn Phụng trên sông Tiền. 

Chợ Mỹ Tho,

Chú Thái và tôi coi nhau như anh 
em, hai người bằng tuổi nhưng 
chú có ngày sinh nhỏ hơn 2 tháng 
nên tui đương nhiên được xem là 

vai anh! (Hihi!)

Khi đến Mỹ Tho làm sao không 
nhớ đến câu hát đưa em có từ 
thời xa xưa:

Ðèn Sài gòn ngọn xanh ngọn đỏ 
Ðèn Mỹ Tho ngọn tỏ ngọn lu. 
Anh về học lấy chữ nhu 
Chín trăng em cũng đợi, mười thu 
em cũng chờ.

Dạ có lẽ đúng vậy, lời mộc mạc 
chân tình của cô con gái xứ Mỹ 
Tho từ đầu thế kỷ 20 là lời nhắn 
nhủ với người thương. Có chú 
Thái là người hiểu biết nhiều và  
nhiệt tình là dân “thổ địa” nên 
chuyến đi cho mọi người mở 
mang thêm kiến thức với nhiều 
điều thú vị. 

(Xứ Mỹ Tho còn gọi là Định Tường 
thuộc Nam Kỳ Lục tỉnh hồi năm 

nẵm thời vua Minh Mạng (1791-
1841), gồm: Gia Định, Biên Hòa, 
Định Tường, Vĩnh Long và Hà 
Tiên).

TRẢI NGHIỆM SÔNG TIỀN
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+ Cầu Rạch Miễu,

HINH-03, Cầu Rạch Miểu nối đôi 
bờ Mỹ Tho – Bến Tre,
Muốn đến cồn Thới Sơn chúng tôi 
phải đi ngang qua cầu Rạch Miễu. 
Cây cầu Rạch Miễu nối đôi bờ Mỹ 
Tho và Bến Tre mới bắc gần đây 
giúp bà con Bến Tre đi qua Mỹ 
Tho hay lên Sài Gòn nhanh chóng 
thuận tiện không như ngày xưa 
phải chờ đợi qua phà. Nó còn là 
niềm hãnh diện của người dân 
nơi đây có cầu loại dây văng đầu 
tiên ở Việt Nam được xây dựng 
hoàn toàn do các kỷ sư và công 
nhân người Việt thực hiện từ 
khâu thiết kế đến thi công. Bến 
phà Rạch Miễu ngày nào là địa 
danh gợi niềm cảm hứng cho 
nhiều nhà văn nhà thơ, trong đó 
có những câu chuyện tình nhẹ 
nhàn nên thơ:

Bài thơ Về Bến Tre

“Cuối năm về với Bến Tre 
Qua cầu Rạch Miễu chợt nghe 
câu hò 
Bên kia thành phố Mỹ Tho 
Bến Tre cách một con đò mà thôi
Giờ đây cầu đã xây rồi 
Câu hò xưa cũ vẫn trôi lững lờ 
Cầu dây văng nối đôi bờ 
Để ta quên mất câu thơ một 
thời”.
(Thơ Nguyễn Đình Huân).
Hoặc như: 
Bài thơ “Phải lòng con gái Bến 
Tre” của nhà thơ Luân Hoán được 

nhạc sĩ Phan Ni Tấn phổ nhạc: 
“Bậu sang phà Rạch Miễu.
Qua lẽo đẽo theo sau. 
Đôi bóng trăng trên đầu (ơ hờ) 
tưởng như áo cô dâu. 
Áo bậu đỏ cánh kiến (ơ hơ) da bậu 
vàng phù sa. 
Mắt ngời xanh nước biển, tim bậu 
hồng lòng qua. 
Bậu sang phà Rạch Miễu, ngoe 
nguẩy xuống Bến Tre. 
Về Cái Mơn, Lương Hòa hay là về 
Sơn Đốc, Ba Tri? …”
(Xin được trích đoạn đầu của bài 
thơ)

+ Cồn Thới Sơn (Mỹ Tho),

Ba Bố con nhà tui trên cồn Thới 
Sơn,

Bố và cô con gái Út Ngọc Ruby trên 
cồn Thới Sơn, 

Bến tàu đưa du khách đi tham 
quan,

Đến cồn Thới Sơn chúng tôi hợp 
đồng tour tham quan sông nước 
Tiền Giang, người hướng dẫn 
viên (HDV) giới thiệu lịch trình 
tham quan: 
Tại cồn Thới Sơn (Mỹ Tho) quan 
khách được đưa đi tham quan 
vài ngành nghề truyền thống từ 
các sản phẩm có nhiều tại địa 
phương như:
+ Sản phẩm bánh kẹo từ dừa: Làm 
các loại bánh kẹo có nguyên liệu 
chính là dừa, chuối, … Kẹo chuối 
Mỹ Tho+ kẹo dừa Bến Tre nổi 
tiếng khắp cả nước. 
“Đây kẹo chuối kẹo dừa xứ Mỹ 
Mận Hồng Đào ngọt ý quê hương 
…”

(Không rõ tác giả)

+ Cây trái đất cồn,

3 Bố con thưởng thức cây trái cồn 
Thới Sơn,
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Đất cồn nhiều phù sa nước ngọt 
quanh năm nên cây trĩu trái ngon 
ngọt, du khách được khoảng đãi 
mùa nào trái nấy: Khóm (thơm), 
ổi xá lị, dưa hấu, thanh long, mận 
hồng đào và nước dừa khá ngọt 
làm mát lòng sau khi bộ hành 
dưới cái nắng oi ả miền nhiệt đới. 

Trong khi nếm qua hương vị trái 
ngọt tại từng bàn có tum (chòi) 
riêng, quan khách sẽ được thưởng 
thức làn điệu dân ca, câu hò, đờn 
ca tài tử tiêu biểu nơi miền sông 
nước do các ca sĩ và hai nghệ sĩ 
(sáo và đàn kìm) tình bày. 

“… Ôi cây trái Vĩnh Kim, 
Ngọt lịm tiếng đờn kìm phím lõm 
Chiếc ghe bầu của khách thương 
hồ chưa đậu 
Tắc rán như tên xé sóng xô cồn - 
Cồn Thới Sơn, cồn Phụng 
Như giọt mật ong rớt xuống từ trời 
Long lanh giữa miệt vườn rợp lá 
…”

(Trích bài thơ Gởi em gái Tiền 
Giang của Nguyễn Thánh Ngã)

+ Cô HDV đưa đi giới thiệu cơ sở 
nuôi ong mật với hoa nhản, 

Hai ông bạn già tham quan cơ sở 
nuôi ong với mật hoa nhãn,

Cây nhản có trồng nhiều tại cồn 
cũng như quanh vùng. Trình bày 
cách nuôi ong lấy mật, mời quan 
khách dùng trà, mật ong, bánh 
kẹo với mật, nếm qua cả sữa ong 
chúa, v.v… và không quên mời 
mọi người mua các sản phẩm chế 
biến từ mật ong, phấn hoa nhãn 
khuyến mại một cách nhuần 
nhuyển.  

+ Ngành thủ công mỹ nghệ chế 
tạo từ cây dừa,

Dọc theo con đường chính trên 
cồn Thới Sơn có nhiều gian hàng 
bán đồ thủ công tạo tác bằng 
vật liệu từ cây dừa: thân, gáo, lá, 
và các loại bánh kẹo để du khách 
mua làm quà cho người thân hay 
làm đồ kỷ niệm chuyến đi.

 Cồn Phụng (Bến Tre),

Cô Ngọc Bích trải nghiệm trên sóng 
nước sông Tiền,

Trên sông nước sông Tiền phía xa 
là cầu Rạch Miểu,

HINH-11, Trải nghiệm bềnh bồng 
trên sóng nước sông Tiền,

Trải nghiệm bềnh bồng trên sóng 
nước sông Tiền,

Sau khi rời cồn Thới Sơn chúng 
tôi xuống tàu đi qua cồn Phụng 
thuộc tỉnh Bến Tre. Khoảng thời 
gian bềnh bồng trên sông nước 
hai cô con gái nhà tui thích thú 
làm người mẩu chụp vài tấm 
hình. 

Người HDV giới thiệu cảnh quan 
khu vườn cây ăn trái sau đó đưa 
đến khu Resot để ăn trưa với 
những món đặc sản nuôi trồng 
tại cồn.

+ Đặc sản cồn Phụng (Bến Tre),

Thưởng thức đặc sản trên cồn 
Phụng (Bến Tre),
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Gỏi tôm sú+ngó sen, cá tai tượng 
chiên xù, gà vườn cồn Phụng nấu 
cháo+ thịt gà xé phai, đặc biệt với 
món đuông dừa.

Chúng tôi chọn các món đặc sản 
địa phương: Gà vườn thả rong 
nấu cháo+ thịt gà xé phay, gỏi 
tôm sú ngó sen, cá tai tượng chiên 
xù gói bánh tráng cùng rau vườn. 
Độc đáo nhất là món đuông dừa, 
có 2 cách ăn: Ăn sống bằng cách 
nhúng con đuông vào dĩa nước 
mắm và ăn con duông còn ngo 
ngoe. Cách thứ 2 dành cho người 
yếu bóng vía bằng cách đuông 
chiên bơ. Chúng tôi có 5 người 
nhưng có 2 ngại quá không dám 
thử trong số đó có tui! (Hihi).

Bến Tre là xứ dừa nên mỗi 
khách được giãi khát nước dừa 
ngọt ngào như tiếng chào với 
nụ cười khả ái ngoan hiền của 
cô gái Bến Tre. 

Bến Tre dừa ngọt sông dài 
Nơi chợ Mỏ Cày có kẹo nổi danh 
Kẹo Mỏ Cày vừa thơm vừa béo 
Gái Mỏ Cày vừa khéo vừa ngoan.

(Không rõ tác giả)

+ Viếng di tích “Ông Đạo Dừa” 
tại cồn Phụng.

Sân rồng là nét nổi bậc tại khu di 
tích “Ông Đạo Dừa”,

Di tích Ông Đạo Dừa là điểm độc 
đáo của Xứ Dừa (Bến Tre) do ông 
Nguyễn Thành Nam sáng lập Đạo 
năm 1963, Đạo không có triết lý 
riêng mà chủ trương hòa đồng 
cả 3 tôn giáo Phật, Nho và Ki-tô 
giáo. Không có nghi thức riêng, 
không tụng kinh gõ mõ, chỉ ngồi 
thiền, ăn chay và tưởng niệm. 
Khuyến khích người đời sống tốt 
tôn trọng lễ nghĩa và yêu thương 
nhau. Về ăn uống ông Đạo Dừa 
khuyên mọi người nên ăn dừa và 
uống nước dừa, có lẽ từ đó dân 
chúng gọi đạo này là Đạo Dừa, 
Ông tự xưng là “Huyền Thiên nhơn 
lãnh đạo Thích Hòa Bình”.

Ông Đạo Dừa là một nhà trí thức, 
du học tại Pháp năm 1928 tại 
Rouen, tốt nghiệp kỹ sư hóa học 
và về nước. Ông kết hôn với bà Lộ 
Thị Nga sau ly dị rồi có thêm 8 bà 
nữa! 

Nơi hành đạo của Ông có 9 cột 
rồng tượng trưng cho Ông và 8 
bà vợ (bà vợ đầu li dị nên không 
tính). Không biết có phải người 
ta ví von thôi, có thể đây là biểu 
tượng của 9 cửa sông Cửu Long 
của vùng đất này? Điểm đặc biệt 
trong số các trụ biểu rồng có 1 
trụ là rồng Nam số còn lại là rồng 
Nữ. Cô HDV gợi ý thách du khách 
tìm xem 5 điểm khác biệt giửa trụ 
Rồng Nam và Rồng Nữ.  

Ngày nay tại cồn Phụng còn 

nhiều di tích Đạo Dừa được bảo 
tồn nguyên trạng  như sân 9 con 
rồng, tháp Cửu trùng đài (tháp 
hòa bình), một khu dành cho nhu 
cầu dịch vụ và để trở thành điểm 
tham quan du lịch ở Bến Tre.

+ Dưới bóng dừa nước Bến Tre,

Sau cùng tiết mục bơi xuồng ba 
lá dưới con rạch nhỏ hai bên rợp 
bóng lá dừa nước, có lẽ đây là 
một trải nghiệm thú vị nhất trong 
chuyến đến “Xứ Dừa” miền sông 
nước Tiền Giang. 

Hai cô con gái dưới bóng dừa nước 
Bến Tre,

Chú Uy và chú Lê Hồng Thái đi 
xuồng ba lá … 

Trời đã ngã bóng chúng tôi lên đò 
trở lại cồn Thới Sơn và sau cùng 
với chiếc xe thổ mộ đưa chúng 
tôi về điểm xuất phát. Đi xe ngựa 
kéo ngang qua con đường làng 
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quê đây là lần đầu chúng tôi thấy 
cũng ngồ ngộ nhưng khi nhìn 
chú ngựa già nua gầy còm ì ạch 
kéo chiếc xe cọc cạch chở 5 khách 
và một nài thấy thật tội nghiệp 
nhưng đây là tiết mục trong tour 
và tại cồn không có phương tiện 
di chuyển nào khác! Đành thôi!

+ Chùa Vĩnh Tràng,

Chùa Vĩnh Tràng,

Chùa Vĩnh Tràng (Mỹ Tho) là ngôi 
chùa cổ được xây dựng vào đầu 
thế kỷ 19 đến nay gần 200 năm. 
Chùa có tên Vĩnh Tràng bắt đầu 
từ ước vọng “VĨNH cữu đối với 
sơn hà, TRƯỜNG tồn tề thiên địa” 
người dân gọi ngắn gọn tên chùa 
là Vĩnh Tràng (Trường = Tràng).
Chùa được xây cất trong thời gian 
dài do nhiều người do đó tạo nên 
nét mỹ thuật độc đáo. Ngôi chùa 
to lớn có lối kiến trúc tinh vi, đa 
dạng theo mỹ thuật Á- Âu (Pháp, 
La Mã, Thái, Miên, Chàm) tuy 
nhiên vẫn giử được nét hài hòa 
và với sự tạo tác điêu khắc truyền 
thống Việt Nam. Chùa Vĩnh 
Tràng còn lưu giử trên 60 tượng 
Phật làm bằng gỗ, đất nung, xi-
măng tất cả đều được sơn son 
thếp vàng óng ánh, một số có từ 
khoảng 200 năm trước. 
Gần đây, chùa đã xây dựng trong 
khung viên rộng lớn bên cạnh 
chùa một tượng Phật đứng có 
kích thước rất to lớn, diễn tả Phật 
đang đứng trông nom chúng 
sinh các cõi và một ngôi bảo 
tháp gần đó.

+ Câu chuyện về Bạch Công Tử

Nhà Bạch Công Tử,

Quán Cà phê “Bạch Công Tử”,
Thấy còn sớm chúng tôi ghé 
viếng di tích nhà Bạch Công Tử, 
số 62 Đinh Bộ Lĩnh, phường 3, TP. 
Mỹ Tho, tỉnh Tiền Giang, ngày nay 
làm Trung tâm văn hóa Tỉnh. 
Bạch Công Tử tên thật là Lê Công 
Phước, ông thích văn nghệ nên 
khi du học tại Pháp theo ngành 
kịch nghệ sân khấu nên còn 
có tên riêng là George Phước 
(1895-1950). 
Về nước, sau khi kết hôn với 
người nghệ sĩ tài danh Phùng 
Há, ông lập gánh hát cải lương 
Huỳnh Kỳ có qui mô lớn nổi 
tiếng khắp Nam Kỳ Lục Tỉnh, qui 
tụ nhiều đào kép tên tuổi đương 
thời: Ba Vân, Năm Phỉ, Tám Du, Ba 
Thâu, Chín Móm, Năm Kiệt, v.v…
và bà Phùng Há làm bầu. 
Với gia sản giàu có từ gia đình 
của Bạch Công Tử và tài năng của 
bà Phùng Há gánh hát cải lương 
Huỳnh Kỳ được xem là có công 
đưa nghệ thuật sân khấu lên tầm 
mức mới. 

Chuyện kể rằng, khi đoàn thuyền 
gánh hát 3 chiếc di chuyển chiếc 
đi đầu có lầu do Bạch Công Tử và 
bà Phùng Há, có cột cờ và lá cờ 
màu vàng (Huỳnh=vàng, Kỳ=cờ). 
Bạch Công Tử tính tình rộng rãi 
nổi tiếng phong lưu. Trong số các 
giai thoại về Bạch Công Tử (Bến 
Tre) và Hắc Công Tử (Trần Trinh 
Huy, Bạc Liêu) thách đấu thi đua 
đốt tiền đun sôi nồi nước được lan 
truyền rộng rãi là họ chơi ngông 
nhất (có chuyện kể là nấu trứng) 
do chính người đẹp cô Ba Trà (thứ 
ba tên Trần Ngọc Trà) là người 
được tôn vinh là “Hoa Hậu Đông 
Dương” (mặc dù bấy giờ Việt Nam 
chưa có tổ chức thi hoa hậu) mà 
cả hai vị công tử “chịu chơi nhất 
làng chơi” say đắm làm trọng tài, 
kết quả Bạch Công Tử thắng. 
Tuy nhiên, được biết về giai thoại 
“Đốt tiền nấu trứng” người nhà 
của Hắc Công Tử là ông Trần Trinh 
Đức (con thứ tư Hắc Công Tử), bà 
Hồ Ngọc Sương (gia nhân của 
Hắc Công Tử) và bà NSND Phùng 
Há (Vợ của Bạch Công Tử) đã phủ 
nhận giai thoại trên, nói rằng đó 
là chuyện thêu dệt.
Do ảnh hưởng cuộc khủng 
hoảng kinh tế thế giới, năm 1930 
gánh hát Huỳnh Kỳ buộc phải giải 
tán. 5 năm sau Bạch Công Tử tái 
lập lại nhưng bộ môn cải lương 
không còn lừng lẫy trên sân khấu 
kịch trường nữa nên gánh hát 
Huỳnh Kỳ phải giải thể, chấm 
dứt sự nghiệp làm Cải Lương của 
Bạch Công Tử. Sự thất bại này là 
nguyên nhân chính đưa đến phá 
sản của Ông. Sau khi chia tay với 
bà Phùng Há, Ông lún sâu vào 
nghiện ngập và Bạch Công Tử 
mất vào đầu năm 1950. 
 
***
Trên đường trở về Cần Thơ, sau 
một ngày dài ra đi từ mờ sương 
đến chiều muộn phố xá đã lên 
đèn, chúng tôi lần đầu tham 
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quan “Sông Nước Tiền Giang”, hai 
cô con gái bày tỏ sự thích thú ôn 
lại hành trình với những kết quả 
trãi nghiệm thú vị thu thập được:
+ Viếng chùa Vĩnh Tràng là ngôi 
chùa cổ gần 200 năm có lối kiến 
trúc độc đáo kết hợp văn hóa Á 
Âu (Pháp, La Mã, Ấn Độ, Thái, 
Miên, Chàm), 
+ Di sản và Ông Đạo Dừa cũng là 
điều từ lâu chỉ nghe bây giờ đến 
tận nơi quan sát cảm nhận được 
vài sự hóm hỉnh và thú vị nơi cồn 
Phụng trên sông Tiền, 
+ Kết quả tìm hiểu sự thật về câu 
chuyện thách đấu “đốt tiền đun 
nước” của hai vị công tử Hắc - 
Bạch đó chỉ là chuyện kể thêu 
dệt, tuy nhiên dù sao nó cũng 
đã đi vào thơ ca để mọi người có 
chuyện kể khi trà dư tửu hậu,
+ Trái cây Mỹ Tho, có lẽ du khách 
vùng khác hay nước ngoài họ 

thích thú lắm chứ quê tui Cần Thơ 
cũng thế có nhiều,
+ Khi nhắc về món đuông dừa 
thấy Ông Già Bố không dám ăn 
chúng nó nhìn nhau cười. Hai đứa 
nhỏ còn khoe nhau những đến 
tấm hình chụp riêng ông già Bố 
cầm gậy ngồi bên trong không 
dám ra mủi thuyền chụp hình sợ 
té sông chúng nó cười hả hê!
Trong khi đó ông già đâm chiêu 
nhìn sông nước chợt nhớ bài thơ 
nhớ về xứ Mỹ Tho mà có lần đã 
đọc qua. 
Bài thơ: Anh Có Về?
Có bao giờ anh về với Mỹ Tho 
Thăm phố nhỏ nép bên dòng sông 
vắng 
Chân dạo bến Lạc Hồng 
đầy hoa nắng 
Ngắm chiều tà trên con sóng Tiền 
Giang
Cùng hòa mình với mây gió mênh 
mang 

Cầu Rạch Miễu nối hai bờ sông 
nước 
Giếng Nước xưa vẫn vẹn tình sau 
trước 
Hàng liễu buồn nghiêng soi bóng 
đợi trăng
Vĩnh Tràng chiều xa vọng tiếng 
chuông ngân 
Đưa ta về miền hư không tĩnh lặng 
Câu vọng cổ: “Dẫu gừng cay muối 
mặn” 
Thay lời rằng đừng quên nhé … 
Thới Sơn
Có bao giờ anh về với Mỹ Tho 
Thăm cô gái nhỏ diễm kiều mơ 
mộng 
Nụ cười ai sẽ làm anh lóng ngóng 
Khi xa rồi lòng chợt thấy vấn 
vương.
(Thơ Hương Ngọc Lan)
(Kỷ niệm trải nghiệm sông nước 
Tiền Giang – 2025)
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Vài dòng giới thiệu tác giả
Bác sĩ Lê Ánh là hội viên HỘI Á MỸ CAO NIÊN ARIZONA  (Arizo-
na Asian American Seniors Assciation - viết tắt là AAASA), phụ 
trách trong Ban Cố Vấn và Giám Sát của Hội.  Ông phụ trách 
mục Y HỌC THƯỜNG THỨC tại các buổi họp của Hội Á Mỹ CAO 
NIÊN ARIZONA, chia sẻ những hiểu biết về y học với những anh 
chị cao niên trong các buổi họp của Hội, giúp các thành viên 
hiểu biết những yếu tố cần thiết để PHÒNG BỆNH và SỐNG 
KHỎE. Ông là thành viên của www.ninh-hoa.com từ hơn một 
thâp niên qua, đã đăng tải nhiều bài viết với nhiều thể loại như: 
Ký sự, Du Lịch, Hồi ký, Kiến Thức Y học và Y tế Thường thức, v.v.  
viết những đề tài về y học, phổ biến những bệnh thường gặp, để 
đôc giả HIỂU BỆNH và PHÒNG NGỪA BỆNH.  Nay Bác sĩ xin góp 
mặt với nguyệt san Việt Lifestyles và phụ trách mục Y HỌC và 
ĐỜI SỐNG mỗi tháng.
- Đã xuất bản Hồi ký tập 1 “Từ HÒN KHÓI, Tôi Đi …”
- Sẽ ra mắt “CẪM NANG Y HỌC” và Hồi Kỳ tập 2. B/s Lê Ánh

Bệnh dội ngược bao tử-thực quản (gastro-esophageal reflux 
disease, hay viết tắt GERD, còn có tên gọi bệnh dội ngược chất 
acid, acid reflux disease) rất hay xảy ra, song nhiều người chúng ta 
chưa hiểu rõ về căn bệnh.

Thường khi có triệu chứng ở vùng bụng trên, chúng ta chỉ kể một 
cách giản dị: tôi bị bệnh bao tử, hoặc “yếu” bao tử. Thực ra, có 
nhiều loại bệnh bao tử khác nhau: bệnh dội ngược bao tử-thực 
quản, bệnh loét bao tử, loét tá tràng, bệnh đau song không có 
vết loét (nonulcer dyspepsia), bệnh ung thư bao tử, ... Việc chữa 
trị, tất nhiên, tùy vào sự định bệnh, vì có thể khác biệt rất xa. 
Thức ăn sau khi ta nhai nát trong miệng, được đẩy vào họng, và 
xuống thực quản (esophagus) lúc ta nuốt. Thực quản là một ống 
cấu tạo bởi những bắp thịt đặc biệt, giữ nhiệm vụ dẫn thức ăn 
xuống bao tử (stomach). Ở chỗ tiếp nối giữa thực quản và bao tử, 
có một bắp thịt nhỏ, hoạt động như một van đóng lại mở ra. Khi 
thức ăn đang từ thực quản xuống bao tử, bắp thịt này mở lỏng 

ra để thức ăn đi xuống. Khi thức 
ăn đã trong bao tử, bắp thịt này 
khép kín để thức ăn không đi 
ngược lên lại thực quản. Nếu 
vì một hay nhiều lý do sẽ được 
thảo luận ở một đoạn sau, có sự 
dội ngược các chất ở trong bao 
tử lên lại thực quản, hay cao 
hơn nữa, lên đến cổ họng, ta 
sẽ có triệu chứng của bệnh dội 
ngược bao tử-thực quản.

I-Triệu Chứng

Triệu chứng của bệnh rất đa 
dạng. Triệu chứng hay xảy ra nhất 
là nóng ngực (tiếng Mỹ nôm na 
là heartburn (nóng tim), nhưng 
trong Việt ngữ, chúng ta dùng 
chữ “nóng ngực” chính xác hơn). 
Nóng ngực thường xảy ra sau 
khi ăn. Người bệnh có cảm giác 
nóng ở vùng bụng trên hay ở 
vùng giữa ngực đằng sau xương 
ức. Cảm giác nóng có thể lan 
lên đến vùng cổ họng. Các triệu 
chứng điển hình khác của bệnh: ợ 
hơi, ợ chua, hoặc ợ cả thức ăn lên 
miệng, khó nuốt thức ăn.

Bệnh dội ngược bao tử-thực 
quản kinh niên cũng gây những 
triệu chứng khác như khan tiếng 
(nhất là vào buổi sáng). Ngoài ra, 
bệnh còn làm đau hoặc khó chịu 
cổ họng hoài, khò khè ban đêm. 
Có khảo cứu cho thấy, hơn 80% 
người lớn bị suyễn có những dội 
ngược bất thường từ bao tử lên 
thực quản. Nhiều vị ho tháng này 
qua năm khác, chỉ vì bị bệnh dội 
ngược bao tử-thực quản.

Quan trọng hơn nữa, bệnh có thể 

BỆNH DỘI NGƯỢC BAO TỬ-THỰC QUẢN
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gây triệu chứng đau ngực rất khó 
phân biệt với cơn đau ngực do 
bệnh hẹp tắc động mạch vành 
tim (coronary artery disease). 
Định bệnh trong trường hợp này 
cần sự hỏi bệnh tỉ mỉ, đôi khi cần 
phải làm thêm các phim chụp 
hoặc thử nghiệm, đo tim đặc biệt.

Do sự đa dạng của các triệu 
chứng, và, trong nhiều trường 
hợp, vì có triệu chứng nhẹ, 
nhiều người bệnh không đi 
khám bệnh nơi bác sĩ, nên rất 
khó xác định bệnh xảy ra nhiều 
đến mức độ nào.

Tại sao lại thế?

Bình thường, trong lúc ta ăn 
uống, thế nào cũng có chút nước 
bao tử dội ngược lên phần thực 
quản tiếp giáp với bao tử. Điều 
này bình thường, vì khi ta ăn, bắp 
thịt nhỏ giữa thực quản và bao 
tử đóng mở liên tục, một ít nước 
bao tử dội ngược lên thực quản 
là điều khó tránh. Thỉnh thoảng, 
trong lúc ăn, ta có thể thấy hơi 
nong nóng vùng ức. Triệu chứng 
này thường chỉ thoáng qua, do 
khi thực quản tiếp tục co bóp để 
đưa thức ăn xuống bao tử, đưa 
luôn cả những nước bao tử đi 
ngược đường xuống trở lại bao 
tử, mặt khác, nước miếng của ta 
đi theo thức ăn xuống thực quản, 
cũng sẽ trung hòa được một phần 
chất acid có trong chất nước bao 
tử dội lên thực quản.

Tuy nhiên, khi sự dội ngược xảy 
ra nhiều hoặc thường xuyên, 
cái bình thường trở thành bất 
thường, nhẹ hay nặng tùy mức 
độ dội ngược ít hay nhiều.

Nghiên cứu cơ chế của sự dội 
ngược bao tử-thực quản, người ta 
nhận thấy muốn có sự dội ngược, 
có hai điều kiện cần hội đủ: các 
chất trong bao tử dội ngược lên, 
và cơ chế chống dội ngược bị xáo 
trộn.

II-- Các chất trong bao tử dễ dội 
ngược lên thực quản:

Các chất chứa trong bao tử dễ 
dội ngược lên thực quản khi khối 
lượng trong lòng bao tử tăng lên 
(như sau khi ta ăn no).

Các chất trong bao tử cũng dễ 
dội ngược, khi ở quá gần chỗ tiếp 
giáp bao tử và thực quản. Như khi 
ta vào giường ngay sau khi ăn, 
bao thử ở vị trí nằm ngang, khiến 
các chất chứa trong bao tử dễ 
lên lại chỗ nối bao tử-thực quản 
(gastroesophageal junction), và 
dội lên thực quản.

Khi áp suất trong lòng bao tử 
tăng cao (như khi ta béo mập, có 
thai, hoặc đeo giây lưng thắt hơi 
chặt), các chất chứa trong bao tử 
cũng dễ bị đẩy ngược lên phía 
thực quản.

III- Cơ chế chống dội ngược bị 
xáo trộn:

Như chúng ta đã biết, ở chỗ tiếp 
giáp giữa thực quản và bao tử, có 
một bắp thịt đặc biệt (sphincter), 
hoạt động như một van đóng lại 
mở ra. Khi thức ăn đang xuống 
bao tử, bắp thịt này lỏng ra để 
thức ăn đi xuống. Khi thức ăn đã 
vào hẳn bao tử, bắp thịt này khép 
kín để thức ăn và các chất trong 
bao tử không dội ngược được lên 
thực quản. Có sự dội ngược khi 
bắp thịt van đóng mở ấy bị yếu, 

không thường xuyên khép chặt.

Bắp thịt van yếu trong trường hợp 
ta bị những bệnh tấn công các 
bắp thịt, mang thai, hút thuốc lá, 
giải phẫu trong quá khứ làm hư 
hoại bắp thịt van, ... Một số thuốc 
như thuốc chữa cao áp huyết 
(Procardia, Adalat, Verapamil, ...), 
thuốc suyễn (Theo-dur, Slo-bid, 
...) cũng làm bắp thịt van yếu đi. 
Hoặc ngược lại, dù bắp thịt này 
làm việc bình thường, nhưng khi 
áp suất trong bao tử tăng cao 
(béo mập, ăn quá no, ...), quá sức 
chịu đựng của bắp thịt van, bắp 
thịt van khép không được kín, lúc 
đó cũng có sự dội ngược.

IV- Biến chứng

Ngoài những triệu chứng khó 
chịu chúng ta đã có dịp tìm 
hiểu ở một đoạn trên, bệnh dội 
ngược bao tử-thực quản còn có 
thể gây ra các biến chứng nguy 
hiểm. Trong các chất dội ngược 
từ bao tử lên thực quản, có các 
chất hóa học, trong đó chất acid 
(tiết bởi các tế bào lót thành 
bao tử) là chất quan trọng nhất 
gây biến chứng.

Chất acid, khi dội ngược lên thực 
quản lâu ngày, có thể làm hư hoại 
niêm mạc của phần thực quản 
tiếp giáp với bao tử, gây bệnh 
viêm thực quản (esophagitis). 
Chỗ thực quản bị viêm kinh 
niên sau này có khi sẽ hẹp lại 
(stricture) gây khó nuốt, vì trên 
đường từ thực quản xuống dạ 
dày, thức ăn đi qua một chỗ hẹp, 
sẽ len lách xuống khó khăn hơn. 
Hẹp thực quản được chữa bằng 
cách nông chỗ hẹp với những 
dụng cụ y khoa đặc biệt, hoặc 
bằng giải phẫu.
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Tuy nhiên, biến chứng nguy hiểm 
nhất của bệnh dội ngược bao tử-
thực quản là ung thư thực quản, 
một trong những ung thư nguy 
hiểm và khó chữa. Những tế bào 
bình thường của thực quản, phải 
thường xuyên tiếp xúc với chất 
acid, bị chất acid biến đổi, lâu 
ngày có thể biến thành tế bào 
ung thư.

V-Định bệnh

Như tất cả mọi bệnh khác trong 
y học, định ra bệnh dội ngược 
bao tử-thực quản dựa vào bệnh 
sử, thăm khám cùng các phương 
pháp khác như phim chụp, soi 
thực quản và bao tử, ...

Bao giờ phần bệnh sử (phần bạn 
kể bệnh) cũng là phần quan trọng 
nhất. Vì lời kể của bạn là đầu mối 
bác sĩ dựa vào để suy luận và định 
bệnh. Giúp bác sĩ mau chóng 
định bệnh, bạn cần kể bệnh mạch 
lạc, có đầu có đuôi, và đầy đủ các 
chi tiết cần thiết. “Bao tử tôi hay 
bị yếu khi ăn đồ ‘nóng’, hoặc “Tôi 
hay bị đầy hơi khi ăn đồ ‘nóng’”, 
rồi... cười, không đủ để bác sĩ 
định xem bạn bị: bệnh dội ngược 
bao tử-thực quản, bệnh loét bao 
tử, bệnh loét tá tràng, bệnh đau 
nhưng không có loét (nonulcer 
dyspepsia), hay bệnh ung thư 
bao tử, ... Hoặc bạn thực ra bị 
bệnh hẹp tắc động mạch vành 
tim (coronary artery disease), và 
đầy hơi ở đây là một triệu chứng 
đau ngực trá hình (atypical chest 
pain) của loại bệnh nguy hiểm 
này. Vậy, khi kể bệnh cho bác sĩ 
nghe, bạn nên kể theo thứ tự thời 
gian, dùng con số để diễn tả và 
lần lượt đi qua 8 điểm sau đây:

1. Bạn bị đau hay có triệu chứng 

bất thường từ bao lâu nay (how 
long?): mới vài ngày qua, một 
tuần qua, vài tháng qua, hay đã 
nhiều năm, ...? (không nên dùng 
những chữ mơ hồ như “lâu rồi”, 
“mới đây”).

2. Bao lâu triệu chứng bất thường 
xảy ra một lần (how often?): mấy 
lần mỗi ngày, hay mấy lần mỗi 
tuần? hay chỉ thỉnh thoảng vài lần 
một năm, ...?

3. Mỗi khi bạn có triệu chứng bất 
thường, triệu chứng kéo dài bao 
lâu (how long does it last): vài 
giây, vài phút, vài tiếng, cả ngày, 
liên tiếp vài ngày, ...?

4. Triệu chứng bất thường xảy ra 
trong trường hợp nào (in what 
circumstance does it occur?): 
ngày hay đêm? lúc đang hoạt 
động hay nghỉ ngơi? sau khi ăn? 
mấy tiếng sau khi ăn? Triệu chứng 
xảy ra sau khi ăn một thức ăn đặc 
biệt nào? (Chúng ta hay dùng chữ 
“đồ nóng” một cách mơ hồ để chỉ 
một số những thức ăn. Y học Mỹ 
chỉ dùng khái niệm nóng lạnh để 

nói về nhiệt độ. Nên diễn tả một 
cách chính xác: “Tôi bị đầy hơi ở 
vùng bụng trên mỗi khi ăn thức 
ăn có mỡ, có ớt, hay khi uống 
nước cam chua, ...” thay vì: “Tôi bị 
đầy hơi mỗi khi ăn ‘đồ nóng’”, kẻo 
bị bác sĩ Mỹ, qua thông dịch, hiểu 
lầm là bạn có triệu chứng mỗi khi 
ăn thức ăn nóng nấu trên bếp.)

5. Triệu chứng bất thường hay đau 
đích xác ở đâu và có lan truyền đi 
chỗ khác hay không (where is it?): 
nếu có thể được, bạn chỉ chỗ có 
triệu chứng bất thường hay bị 
đau bằng một ngón tay.

6. Đau ra sao (how is the pain?): 
đau như dao đâm? đau như lửa 
đốt? đau như có vật nặng đè?

7. Các triệu chứng bất thường 
khác đi kèm khi bị đau (what are 
the associated symptoms?): khi 
bị đau, bạn có bị khó thở, choáng 
váng, toát mồ hôi, buồn nôn hay 
ói mửa? hoặc bất cứ triệu chứng 
gì khác đi kèm khi đang bị đau?

8. Khi có triệu chứng bất thường 
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hay bị đau như bạn vừa kể trên, 
bạn làm gì cho dễ chịu hơn 
(what do you do to get relief?): 
bạn phải ngồi hoặc nằm nghỉ, 
hay vẫn có thể tiếp tục làm việc, 
hoặc phải đi đi lại lại cho bớt đau. 
Khi bị đau, bạn hay dùng thuốc 
gì ở nhà để chữa đau (Aspirin, 
Tylenol, Maalox, Mylanta, ...) và 
kết quả ra sao?

Bạn cũng đừng quên mang theo 
tất cả những thuốc men đang 
dùng ở nhà đến cho bác sĩ xem, 
kể cả những thuốc mua không 
cần toa. Điều này vô cùng quan 
trọng, giúp vào sự định bệnh rất 
nhiều. Vì nhiều thuốc có thể gây 
đầy hơi, khó chịu, hoặc đau vùng 
bụng trên. Thí dụ những thuốc 
chống đau như Motrin, Advil, 
Naproxen, ..., những thuốc có 
chứa chất Aspirin như Anacin, 
Alka-Selzer. Biết bạn đang dùng 
thuốc gì, bác sĩ có thể đoán biết 
các bệnh bạn đang bị, hoặc 
triệu chứng bạn đang có có phải 
do thuốc gây ra hay không. Nếu 
nghi triệu chứng do thuốc gây 
ra, cùng với sự chữa trị bằng các 
thuốc bao tử, bác sĩ còn khuyên 
bạn nên ngưng thuốc nghi gây 
triệu chứng.

Sự thăm khám trong trường hợp 
bệnh dội ngược bao tử-thực quản 
thường không cho thấy gì đặc 
biệt. Một đôi khi, bạn thấy vùng 
bụng trên khó chịu, hay hơi đau 
khi vùng này được bác sĩ sờ nắn. 
Sau phần bệnh sử và thăm khám, 
nếu định bệnh đã khá rõ (người 
bệnh khéo kể bệnh, có các triệu 
chứng điển hình của bệnh, thăm 
khám không cho thấy có bệnh gì 
khác), bác sĩ thường bắt đầu chữa 
cho bạn ngay. Nếu chưa có định 
bệnh rõ rệt, hoặc khi sự chữa trị 

không cho những kết quả mong 
muốn, bác sĩ có thể sẽ cho bạn 
chụp phim hoặc soi thực quản và 
bao tử, để xác định xem có đúng 
bạn bị bệnh dội ngược bao tử-
thực quản hay không.

Các cách chẩn đoán khác như: 
theo dõi sự chuyển động của 
thực quản, đồng thời đo nồng độ 
acid (pH monitoring) trong lòng 
thực quản, cũng có khi được sử 
dụng để định bệnh.

VI-Chữa không dùng thuốc

Sự chữa trị bệnh dội ngược bao 
tử-thực quản nhắm bốn mục tiêu: 
làm giảm sự dội ngược, trung hòa 
các chất dội lên từ bao tử, giúp 
các chất dội lên mau xuống lại 
bao tử, và bảo vệ niêm mạc thực 
quản trước tác dụng độc hại của 
các chất dội lên.

Để đạt được các mục tiêu trên, có 
nhiều cách chữa trị riêng rẽ hay 
phối hợp. Đầu tiên, chúng ta bàn 
đến những phương cách chữa trị 
không dùng thuốc.

Nếu nặng cân, chúng ta nên 
xuống cân.

Khi ngủ, nên nằm với tư thế đầu 
và ngực cao hơn bụng, bằng 
cách kê đầu giường cao lên 4-6 
inches (chèn gỗ hoặc vật cứng 
dưới đầu giường).

Nên mặc quần áo rộng rãi 
không thắt chặt làm tăng áp 
suất trong bụng.

Tránh một vài loại thực phẩm 
như thức ăn mỡ màng, chocolate, 
peppermint, vì chúng làm lỏng 
bắp thịt van giữa thực quản và 

bao tử. Uống nhiều rượu cũng 
vậy. Ngoài ra, chúng ta cũng nên 
tránh các thức ăn thức uống biết 
chắc cứ mỗi khi dùng lại khiến 
chúng ta có triệu chứng, chẳng 
hạn những thức uống chứa nhiều 
chất acid như colas, nước cam, 
rượu vang đỏ (red wine).

Tránh ăn quá no, tránh uống 
nhiều nước trong lúc ăn.

Trong vòng 2-3 tiếng sau khi ăn, 
không nên đi nằm ngay, và nên 
tránh ăn trước khi đi ngủ.

Bỏ hút thuốc lá và bớt uống rượu. 
Nước miếng trong miệng ta có 
tác dụng tốt, làm trung hòa chất 
acid dội lên thực quả từ bao tử, 
thuốc lá khiến nước miếng bớt 
tiết ra.

Nhai kẹo chewing gum cũng tốt, 
vì khi nhai chewing gum, nước 
miếng trong miệng chúng ta sẽ 
tiết ra nhiều.

VII-Chữa với thuốc

Triệu chứng nhẹ, thỉnh thoảng 
nóng ngực chút sau khi ăn dù đã 
thực thi những cách chữa không 
dùng thuốc kể trên, ta chỉ cần 
dùng các thuốc có tác dụng trung 
hòa acid (antacids) như Maalox, 
Mylanta, Gaviscon, … vào lúc có 
triệu chứng.

Khi triệu chứng xảy ra thường 
hơn, ta dùng những thuốc làm 
bao tử bớt tiết chất acid như 
Tagamet, Zantac, Pepcid, ...

Triệu chứng nặng hơn nữa và 
dùng những thuốc trên không 
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kết quả, chúng ta dùng những 
thuốc như Omeprazole, Prilosec, 
Prevacid, … có tác dụng chống 
tiết chất acid trong bao tử rất 
mạnh. Những thuốc này mắc 
hơn, và có thể gây một số tác 
dụng phụ quan trọng nếu dùng 
dài lâu, như gãy xương, cơ thể 
thiếu sinh tố B12, thiếu muối 
Magnesium, … Sau một thời gian 
dùng thuốc, khi triệu chứng đã 
thuyên giảm nhiều, chúng ta nên 
ngưng thuốc, hoặc chuyển qua 
những thuốc nhẹ hơn Tagamet, 
Zantac, Pepcid.

Với những trường hợp nặng, 
thường sự chữa trị kéo dài vài 
tháng, có khi cả năm.

VIII-Giải phẫu

Một số trường hợp bệnh dội 
ngược bao tử-thực quản cần đến 
giải phẫu, vì dùng thuốc tối đa 
không kết quả, triệu chứng vẫn 
làm cuộc sống người bệnh mất 
vui, hoặc vì những lý do khác 
như dùng thuốc lâu quá năm này 
sang năm khác có thể đưa đến 
những vấn đề không tốt do tác 
dụng phụ của thuốc, v.v..

Có nhiều kỹ thuật giải phẫu khác 
nhau, giúp bắp thịt van giữa 
thực quản và bao tử chắc hơn, 
làm việc hữu hiệu hơn, khiến các 
thức trong bao tử bớt dội lên 
thực quản.

Tóm lại, bệnh dội ngược bao 
tử thực quản xảy ra nhiều, có 
trường hợp nhẹ, có trường hợp 
nặng. Nhẹ, chúng ta chữa bằng 
những cách giản dị, xuống cân, 
nằm ngủ đầu và ngực cao hơn 
bụng, tránh một số thực phẩm, 
bỏ thuốc lá, bớt uống rượu, …, và 
thỉnh thoảng triệu chứng xảy ra, 
dùng những thuốc như Maalox, 
Mylanta, Gaviscon, Tagamet, 
Zantac, Pepcid. Nặng, chúng ta 
cần thuốc mạnh hơn như các 
thuốc Omeprazole, Prilosec, 
Prevacid, …, những thuốc này 
mắc hơn và có thể gây một số vấn 
đề cho cơ thể nếu dùng dài lâu. 
Khi bệnh nặng quá, dùng thuốc 
không kết quả, hoặc phải dùng 
thuốc dài lâu vừa tốn kém vừa sợ 
tác dụng phụ của thuốc, chúng ta 
cần đến giải phẫu.
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Vật liệu (công thức làm 1 sợi, nếu làm 5 sợi dồi thì cứ nhân lên 5 lần)
- 1 sợi ruột già heo (dài khoảng 3 gang tay)
- 1 bó hành lá
- 1 bó rau răm
- 1 lb heo xay
- 1 hộp huyết tươi (khoảng 2 lbs, nếu không có huyết tươi có thể dùng huyết luộc sẵn rồi)
- 1 nắm nếp
- 1 nắm đậu xanh cà vỏ rồi 
- Chút muối, đường, tiêu xay, tiêu hột
-  Vài tép xã để luộc dồi

Cách làm dồi heo
Duy Hân

Cách Rửa lòng già: ngâm sợi lòng trong muối & dấm 
khoảng nửa tiếng, xong nhồi, rửa nước ấm nhiều lần 
cho tới khi sợi ruột già trắng, hết hôi
Cắt hành lá, rau răm thật nhỏ
Trộn tất cả vật liệu trên  (Trừ xã ) - không cần nấu trước 
món nào cả, xong chuẩn bị nhồi vào ruột già
Ruột già dùng giây cột đầu nhỏ bên dưới lại, xong dùng 
một cái phểu (quặng) có miệng lớn để nhồi hỗn hợp 
trên vào sợi lòng, xong cột lại. Nếu không có phểu, dùng 
một chai nước plastic có miệng lớn, cắt đáy đi (Nếu làm 
ít sợi dồi thì dùng tay không nhồi vào cũng được)

Xong bỏ sợi dồi vào nồi nước luộc khoảng 40 phút, bỏ vào nước tép 
xã hoặc xã xay đông lạnh cho dồi thơm ngon. Khi nước sôi, hạ nhỏ 
lửa (nếu không dồi sẽ bể), sôi khoảng 10 phút dùng tăm châm cho 
nước trong dồi chảy ra, nếu không dồi sẽ rất dễ bể. Khoảng 40 phút 
lấy dồi ra rửa nước lạnh cho sạch, trắng, Trước khi ăn nướng lại cho 
vàng và ra bớt mỡ.
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Nguyễn Thị Thanh Dương

Hai mẹ con vào bên trong khu hội 
chợ tết. Chưa đến 4 giờ chiều mà 
mọi người đã đến rất đông, hôm 
nay mồng 1 Tết Nguyên Đán hội 
người Việt của thành phố tổ chức 
trao giải khen thưởng các cháu 
học sinh giỏi và lì xì tiền cho tất 
cả các cháu khác như thông lệ 
hàng năm trong khu hội chợ Tết 
này. Các gia đình gởi kết quả học 
tập của con cháu cho ban tổ chức 
để vào danh sách được khen 
thưởng, món tiền thưởng không 
nhiều nhưng có ý nghĩa và giá trị 
tinh thần cao, khích lệ các cháu 
chăm chỉ học hành, thêm nữa, để 
các cháu có cơ hội tham gia mọi 
sinh hoạt của cộng đồng người 
Việt, nhất là vào dịp Tết cổ truyền 
của dân tộc.

Tôi rất tán thành, năm nào tôi 
cũng đưa Jack tham dự hội chợ 
Tết của người Việt kẻo con quên 
cội nguồn. Hai mẹ con vừa chụp 
hình bên chậu hoa Mai già vàng 
rực xong bỗng có ai đụng nhẹ 
vào vai tôi và  giọng nói mừng vui:

-   Chào cô, thật có duyên khi gặp lại cô tại chợ tết.

Tôi cũng vui khi nhận ra ngay:

-   Chào bác…”Má Tèo”. Hôm nay bác đi một mình hay là.….

Bác gái lại bẻn lẻn như hôm nọ:

-   Cô còn nhớ “Má Tèo” nữa hả. Chỗ này xa quá tôi không dám đi một 
mình đâu, gia đình con gái chở tôi đi.  Kia kìa vợ chồng nó và thằng 
cháu ngoại. Tôi ra với tụi nó nghen kẻo đi lạc giống bữa hôm. Năm mới 
chúc cô và gia đình vạn sự như ý.

Tôi nhìn theo bác gái đi vội đến bên con gái, chàng rể người Mỹ đang 
công kênh thằng con nhỏ chừng 2 tuổi trên vai, xung quanh là dòng 
người chen chúc bên các gian hàng Tết, các chậu hoa Cúc hoa Lay Ơn 
và câu đối rực rỡ. Hình ảnh cả nhà đẹp như một bức tranh Xuân .

Bác gái này tôi  mới quen tuần trước khi vừa bước chân ra khỏi chợ 
Việt Nam  gặp bác tay xách túi đồ mới mua xong, nét mặt hoang mang 
hỏi tôi:

-   Cô ơi, chỉ tôi đường về nhà Má Tèo.

-   Bác đi  xe hay đi bộ?

-   Tôi đi bộ, nhà Má Tèo gần xịt đây mà, tôi nhớ chỉ cách một con lộ, vào 
chợ mua đồ xong bước ra hoa cả mắt quên đường về nhà Má Tèo luôn.

TẾT VUI MỌI NHÀ
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-   Con lộ và số nhà là gì bác?

Bác gái bẻn lẻn kể lể:

-    Nói cô đừng cười, con gái bảo 
lãnh tôi mới qua Mỹ được một 
tháng nên không biết tên đường, 
không nhớ số nhà. Con gái chở 
tôi đi chợ Việt này vài lần. Hôm 
nay vợ chồng nó đi làm, cháu 
ngoại đang ngủ nên tôi đi bộ ra 
chợ mua thêm mấy thứ gia vị về 
nấu nồi canh chua cho bữa cơm 
chiều nay.

Thì ra thế. Tôi thắc mắc:

-   Nãy giờ nghe bác nhắc đến nhà 
“Má Tèo” hoài, bộ nhà con gái bác 
“se” phòng ..À ..ở chung nhà với 
má thằng Tèo hả, hai nhà chơi 
thân với nhau lắm hả? làm sao tôi 
biết nhà má thằng Tèo ở đâu mà 
chỉ bác đường về.

Bác gái dãy nảy lên, cải chính:

-      Không có ở chung đụng nhà 
má thằng Tèo nào hết. Cái khu 
nhà ở tên là Má Tèo.

Bây giờ đến lượt tôi hoang mang, 
khu nhà ở tên Má Tèo này chắc 
của người Việt Nam ở gần đâu 
đây mà sao hồi nào giờ tôi chưa 
nghe đến? Tôi mời bác lên xe và 
chở đi chầm chậm theo hướng 
bác chỉ, bỗng bác reo mừng chỉ 
chỏ:

-   Kìa kìa, nhà Má Tèo.

Đó là khu apartment tên Mỹ 
“Mateo”. Vậy mà bác “dịch” ra là 
“Má Tèo”. Bác gái xuống xe còn 
vớt vát kể thêm một câu:

-       Tôi nấu canh chua mục đích 

cho thằng con rể Mỹ biết món 
ngon Việt Nam, nó thích ăn đồ 
Việt Nam lắm. Cám ơn cô đã đưa 
tôi về tới nhà Má Tèo.

Tôi dặn dò :

-   Lần sau bác đừng để cháu nhỏ 
ở nhà một mình dù nó đang ngủ 
nhé, nguy hiểm lắm. Chào bác.

Tôi mỉm cười vui vui khi nhớ đến 
bác gái nhà “Má Tèo”. Bỗng ai đó 
lại vỗ vai tôi vui mừng:

-   Nhờ hội chợ tết mới gặp lại bạn 
đây.

Chị Bích làm cùng hãng tôi trước 
kia, chị đã về hưu mấy năm nay 
bây giờ mới gặp lại nhau. Đứng 
cạnh chị Bích là một cô gái Mỹ. 
Chị giới thiệu bằng tiếng Anh:

-      Đây là Evelyn con dâu của 
tôi. Con dâu mới cưới được mấy 
tháng nay.

Tôi và Evelyn chào nhau xong chị 
Bích thoải mái nói tiếng Việt với 
tôi:

-   Nó không hiểu tiếng Việt đâu, 
bạn muốn nói gì thì cứ nói. Còn 
mình chẳng thích dâu rể người 
Mỹ. Chán lắm.

Ý chị Bích muốn tôi cứ thoải mái 
phê phán con dâu người Mỹ của 
chị. Bà mẹ chồng than trước:

-      Khác phong tục tập quán, 
chẳng biết thắp một nén hương 
cúng ông bà tổ tiên ngày Tết, 
chẳng biết ăn đồ Việt Nam, món 
tết mình có nhiều món ngon thế 
mà nó cứ tỉnh bơ. Hôm nay tôi 
phải đưa nó đến hội chợ tết Việt 

Nam cho nó làm quen và hội 
nhập được tí nào hay tí ấy.

Nàng dâu Mỹ đứng ngay bên 
cạnh, nghe mẹ chồng nói xấu 
một tràng tiếng Việt chẳng hiểu 
gì cũng mỉm cười vui vẻ xã giao:

-   Yes..yes….

Tôi than thở với chị Bích bằng 
tiếng Việt:

-   Nói gì người Mỹ, thằng Jack con 
tôi người Việt trăm phần trăm mà 
cũng không biết gì về phong tục 
Việt Nam, cho tới bây giờ nó vẫn 
ngoảnh mặt làm ngơ với    bánh 
chưng bánh tét.

Và tôi tiếp:

-      Thông cảm cho con dâu Mỹ 
đi chị, mình ở Mỹ bao năm mà 
vẫn xa lạ với nhiều phong cách 
Mỹ, mình vẫn thích ăn bánh mì 
thịt Việt Nam chứ có thèm ăn 
hamburger đâu.

Trò chuyện với chị Bích vài ba câu 
xong tôi chúc tết chị và thêm câu 
tái bút:

-   Chúc tết này con dâu Mỹ Evelyn 
của chị biết ăn bánh chưng bánh 
tét và    mai mốt con dâu Mỹ sẽ 
biết ăn mắm kho quẹt nhé.

Chúc chị Bích xong tôi nghĩ đến 
thằng Jack con tôi năm nay 15 
tuổi, đã bao năm qua nó vẫn chưa 
thích nghi nhiều món ăn Việt 
Nam.    Ăn cơm nhất định không 
chan canh mà chỉ  húp canh riêng, 
ăn bánh cuốn nhưng không chấm 
“nước sốt Vietnamese” ( theo cách 
gọi của nó) tức nước mắm tỏi ớt 
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ngon lành mà mọi người Việt từ 
trẻ đến già đều yêu thích.

Đã đến giờ hội người Việt phát 
giải các cháu học sinh giỏi, từng 
đứa được đọc tên và lên lãnh 
giấy khen cùng với phong bao 
lì xì giữa những tiếng vỗ tay ròn 
rã, Thằng Jack của tôi cũng trong 
đám học sinh giỏi ấy. Lãnh giải 
xong chúng nó đến bên nhau làm 
quen và chuyện trò. Nhìn những 
trẻ em trong cộng đồng Việt Nam 
nhân dịp này quen biết nhau tôi 
thật vui.

Tôi để Jack thoải mái trò chuyện 
cùng các bạn mới, đi vòng vòng 
ngắm chợ tết, ngắm áo đẹp, 
người vui. Một lúc sau thì Jack 
đến tìm tôi, hỏi ngay:

-   Mẹ ơi, con vừa nói chuyện với 
bạn Lily Nguyễn, bạn khoe là 
ngày tết mẹ bạn cho ăn Square 
Cake ngon lắm. Square cake là 
bánh gì? Con muốn ăn square 
cake giống bạn ấy.

-   Mẹ cho con ăn cái bánh ấy rồi.

Jack thắc mắc thêm:

-     Bạn Jonathan Trần thì khoe là 
ngày tết bà nội bạn làm long cake 
cũng rất ngon. Con chưa biết mấy 
thứ này.

-    Mẹ cũng cho con ăn cái bánh 
này rồi.

Jack ngạc nhiên:

-     Thế mà con không nhớ nó là 
bánh gì..

Tôi bèn giảng giải:

-   ack Nguyễn của mẹ ơi, bánh chưng mà các con chẳng nhớ tên, Lily 
Nguyễn thì gọi là square cake, con gọi là Vietnamese cake

Còn cái bánh mà thằng Johnathan Trần gọi là long Cake, nó là đòn 
bánh tét. Cả hai bánh chưng bánh tét tuy khác ngoại hình, khác tên 
gọi nhưng nội dung giống nhau đều làm bằng gạo nếp nhân đậu và 
thịt. Tết nào mẹ cũng mời con ăn, dỗ dành, năn nỉ và con chỉ nếm chút 
rồi thôi…

-   Sorry mẹ. Tết này con sẽ ăn nó nhiều hơn..

Đúng là bụt nhà không thiêng, bao năm qua mẹ nói không nghe, 
bây giờ nghe bạn nói thì Jack nghe liền. Trên đường lái  xe về nhà 
lòng tôi vui vui, nhờ đi hội chợ Tết Jack gặp thêm bạn người Việt, 
Jack mới có ý định ăn bánh chưng bánh tét mà bấy lâu nay nó 
hững hờ không hề đoái hoài tới.

Lòng tôi thêm vui khi nghĩ đến gia đình bác gái ở khu chung cư 
“Mateo”, con rể Mỹ của bác tết này thế nào cũng được bà mẹ vợ 
mới ở Việt Nam qua cho ăn mấy món tết truyền thống Việt Nam, 
rồi cô Evelyn con dâu Mỹ của chị Bích biết đâu sau buổi tham dự 
hội chợ Tết hôm nay cô sẽ cảm tình với phong tục Việt nam, về nhà 
biết thắp hương bàn thờ và biết ăn một vài món Việt Nam cho bà 
mẹ chồng hài lòng.

Tết vui mọi nhà vui mọi người. 
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THE STAR
Twinkle, twinkle, little star,  
How I wonder what you are!  
Up above the world so high,  
Like a diamond in the sky!

When the blazing sun is gone,  
When he nothing shines upon,  
Then you show your little light,  
Twinkle, twinkle, all the night.

Then the traveller in the dark,  
Thanks you for your tiny spark,  
He could not see which way to go,  
If you did not twinkle so.

In the dark blue sky you keep,  
And often through my curtains peep,  
For you never shut your eye,  
Till the sun is in the sky.
 
As your bright and tiny spark,  
Lights the traveller in the dark,— 
Though I know not what you are,  
Twinkle, twinkle, little star. 

Jane Taylor

CÓ HẸN VỚI MÙA ĐÔNG

Em có hẹn với nàng đông anh ạ 
Cơn gió bấc gầy khẽ chạm vai ngoan 
Chút run run lên những cánh thơ ngàn 
Khi em chạm tay bấm từng dòng ngược gió 
Thế là bấc ùa vào ô cửa nhỏ 
Nàng ngập ngừng rồi len lỏi dư âm 
Cả những âm thầm năm cũ ngủ đông 
Cũng se se khi bị nàng đánh thức 
Ơ hay nàng thơ của đông rạo rực 
Tí tách lửa hồng rực rỡ bếp than 
Có chú lính chì đứng gác hiên ngang 
Và cô bé búp bê kiêu sa lộng lẫy 
Mà trong em cảm đông về chỉ vậy 
Mưa cả lối về ướt sũng tổ chim sâu 
Hẹn với nàng đông mưa ướt cả nhịp cầu 
Em mãi nguyện cho mình đừng rơi lệ 
Đâu phải là em mà trong nhân thế 
Ai đong đếm nỗi niềm ngược hướng đâu anh 
Nên lẳng lặng đi về không muốn đua tranh 
Sau tất cả cũng chỉ là cát bụi 
Như buổi hôm nay khi mùa đông tới 
Anh gửi cho em lời thơ của một người 
Có cả gió trời khô khốc lá bàng rơi 
Đông rón rén lùa cả vào tóc rối.
(Giọt Thu)

MỘNG TÀN PHAI 

Cuộc tình nào rồi cũng phôi phai
Mây còn bay là còn nuối tiếc
Thôi em ơi, xin đừng khóc nữa
Lau lệ sầu tiễn bước em đi
Nơi em về ngày vui bên ai
Nơi em về xây mộng tương lai
Đôi ta giờ thôi đành cách trở
Thôi hết rồi tình đã xa bay
Xa nhau rồi mộng cũ cũng tàn phai
Xa nhau rồi đành cũng phải chia tay
Xin được nhìn nhau một lần sau cuối
Lời tạ từ ta cách biệt từ đây
Cuộc tình nào chẳng có thương đau.  
Mây còn bay là còn kỷ niệm
Thôi em ơi, xin đừng tiếc nuối
Vui bên người chôn giấu niềm riêng
Thôi em nhé, cơn mưa nào không dứt
Yêu thương này xin giữ lại cho nhau.
( Chú Tiểu)

Tình Đông 
Chiều nay ngọn gió đông về 
Nhớ mùi hương cũ tình quê thủa nào
Lá vàng nghiêng giữa lao xao
Ước gì ta ngã tựa vào tình riêng 
Chiều nay nhớ bóng ai nghiêng 
Con đò bến vắng trùng triềng trăng non
Môi hồng thủa ấy còn son
Đông về người ấy có còn nhớ ta
Khói sim gạo mới quyện hòa 
Rô đồng mấy chú nhớ cha bắt về 
Bóng dài mẹ đổ chân đê 
Bánh đa nửa cái mẹ về chợ trưa 
Cuộc đời như chuyến đò đưa
Mấy chục năm thoáng như vừa đi qua 
Gió chiều ru khúc ngân nga 
Nỗi lòng viễn xứ quê nhà tình đông 
( Lê Thi)

NGÔI SAO 
Sao nhỏ lấp lánh kia ơi
Tuốt trên từng cao chơi vơi
Muốn hỏi bạn làm gì đó
Như kim cương giữa bầu trời

Khi vừa lặn khuất vầng dương
Không còn soi tỏ muôn phương
Bạn phô ra chút ánh sáng
Nhấp nháy suốt cả canh trường

Kẻ lữ hành đi trong đêm
Ơn bạn vì ánh sáng trên
Nếu bạn không tỏ rạng nhỉ
Ai nào thấy được đường đi

Bạn luôn trên trời thẳm xanh
Phòng tôi bạn ghé qua mành
Vì bạn không hề chợp mắt
Tới lúc mặt trời lên nhanh

Bạn với tia sáng mong manh
Đêm soi đường khách bộ hành
Bạn là ai tôi nào biết
Hỡi ngôi sao nhỏ long lanh.

Tâm Minh Ngô Tằng Giao
(chuyển ngữ)
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BÃNG LÃNG CHIỀU

Chiều xô nắng ngã về tây
Ai xô ai để tóc gầy pha sương
Chợ đời mua ghét bán thương
Ngoảnh con mắt ngó dặm trường trái ngang
Trải qua lắm cuộc bẽ bàng
Câu thơ lạc vận vắt ngang lưng trời
Theo về lối cũ mù khơi
Nhặt xưa tìm lại những lời nói yêu
Đong đưa chiếc lá nghiêng chiều
Ngụm cà phê đắng ngầm khêu lửa lòng
Cánh diều vi vút tầng không
Lời ru mẹ mãi ấm nồng trong tôi
(Kim Hoa)

TANGO CHIỀU ĐÔNG 

Về thăm phố cũ thân thương,
Nghe thời gian hát bên đường gió ru
Bao lâu xa vắng tạ từ
Hàng cây rủ lá hình như nhớ người
Chiều nghiêng tím cả chân trời
Hoàng hôn mắt biếc một thời mơ say
Tháng năm lặng lẽ hao gầy
Tóc huyền thuở ấy giờ bay phương nào
Dừng chân quán cũ thu nao
Dấu yêu thuở trước dạt dào vẫn đây
Hương hoa dìu dịu ngất ngây
Ta đếm từng cánh nhẹ bay cuối chiều
Nghe như tiếng gọi cô liêu
Gió ru hoa rụng tiêu điều nhớ thương
Tình yêu, ký ức đoạn trường
Đêm về phủ kín con đường ta qua
Ngồi đây bóng tối mờ nhòa
Giấc mơ theo khói trôi xa bến buồn
Ta đi phố cũ mưa tuôn
Lá xanh rơi xuống lòng buồn xót xa
( Vĩnh Nguyên)

TRƯỚC KỶ BĂNG HÀ
Ngày ấy
Vẫn những rừng cây, con suối
Thả áo bên trời
Xanh và trong
Sau làn sương mù là bóng dáng khủng long
Không âu lo
Không vũ khí
Ánh sáng hắt vào từ cửa hang
Cái vẫy đuôi bí ẩn với loài người
Những bông hoa kỳ vỹ
Mang hồn nhiên màu sắc tinh khôi
Những cây thông kết trái
Vi vút tự do giữa đất trời hoang dại
Buông trải mềm mặt đất những mầm non
Tinh cầu ấy giờ không còn nữa
Tôi cùng em không cần quay trở lại
Trái đất đã xoay quá xa
Chỉ tình yêu là đủ cho chúng ta
(Nguyễn Văn Nguyên)

ĐỨC MẸ MĂNG ĐEN 

Mẹ đến nhân gian đây chốn đại ngàn
Cánh tay Người chẳng ngại lìa tan
Giấc mơ “Măng Đen” lòng người ly tán
Mắt Mẹ buồn vương ngấn lệ chưa tan
Mẹ khóc trần gian muôn vàn hoạn nạn
Lắm cảnh cơ hàn, thương đời bất hạnh.
Con sông Tây Nguyên suối nguồn xanh thắm
Phúc âm buồn vang vọng đất phương Nam
Bàn tay Mẹ chan hòa trong đất lạnh..
Trái tim hồng nhân ái sáng long lanh
Mẹ đến đây tình yêu thương thầm lặng
Ấm lòng người băng giá chốn rừng xanh 
Mẹ đã đến chiếu muôn vàn tia nắng
Tiếng chuông ngân lay động cánh hoa ngàn
Vầng mây ấm rừng Trường Sơn hoang vắng
Mẹ vẫn hoài thao thức giữa quan san
Mẹ vẫn hoài thương mãi với giang san
(Thuận Hào )

LẠNH LÙNG RIÊNG

Đêm qua lạnh lẻn vào phòng
Ngỡ ngàng em nhận ra đông đã về
Mong manh áo lụa se se
Lả lơi tóc rối gió nhè nhẹ bay
Bỗng dưng thèm một bàn tay
Vuốt dùm mái tóc cho dài nhớ thương
Đông về gối lạnh lùng hơn
Phòng khuya trống vắng gió luồn qua khe
Giọt mưa tí tách ngoài hè
Rơi rơi từng giọt cho se sắt lòng
Bầu trời giờ đã sang đông 
Đèn khuya bóng lẻ, lạnh lùng riêng ai
(ĐỖ TIỂU THƯ)

Mùa Nhớ 
Mưa thưa giọt giọt hiên người 
Trăng non nằm ngủ chân đồi đêm nao
Giấc trưa du mộng chiêm bao
Gặp người kiếp trước vườn đào viếng thăm 
Bây giờ thăm thẳm nghìn trùng
Nắng mưa năm tháng phai dần xuân xanh
Bây giờ nhớ cũng riêng mình
Dư âm mùa cũ rụng thanh âm buồn 
Ngoài hiên phiến lá khẽ run
Mơ hồ trầm lắng tiếng cầm nhẹ lan
Giấc trưa loang lỗ bụi vàng
Trăng non mộ lá hoang tàn dấu xưa
(Thiên Di Sg)

61Contact Viet Lifestyles: 602-621-5125 (Tiếng Việt) | 480-213-5987 (English) ISSUE 174 | SPECIAL LUNAR NEW YEAR ISSUE



CHIỀU MƯA PHỐ CŨ 
Cơn mưa nhẹ chợt về bên khung cửa 
Ngắm mưa rơi trong buổi sáng hiền hòa 
 Ly cà phê thơm ngát hương bay xa 
Chút kỷ niệm vỡ òa bao nhung nhớ 
Phố mưa buồn bước chân về bỡ ngỡ
Bóng người đi lạc lối bước bơ vơ 
Chiều nghiêng sầu khắc khoải cả vần thơ 
Em ngồi đó nghe trái sầu rơi rụng 
Chiều phố vắng ngỡ anh về lối cũ 
Ngồi bên nhau tâm sự những đầy vơi 
Từng giọt sầu nghe đắng ở bờ môi 
Ôi mưa gió sao cứ hoài lạnh lẽo
Tình dang dở trách đời người bạc bẽo 
Lúc bên nhau tưởng tình đã lên ngôi 
Đời phũ phàng nên duyên nợ chia phôi
Nơi quán vắng chỉ mình tôi nhớ mãi 
Quán ngày ấy có khi nào trở lại 
Vô tình thôi ta chạm những dấu yêu 
Chiều nhạt nhòa tim bỗng nhuốm thương đau 
Hay anh đã quên đường về phố cũ
( Lê Thanh Hà)

XUÂN KỶ NIỆM 

Tôi vẫn thích khi ngày Tết trở về
Ngắm cội Mai vàng rực rỡ chói chang
Đi thăm viếng những họ hàng thân tộc
Nhà nhà vui đi hái lộc đầu năm
Nhìn xuân sang rộn ràng trong tiếng pháo
Mai bung cánh khoe sắc thắm vàng tươi
Tia nắng ấm mơn man trên ngàn lá
Tất bật xôn xao khi xuân ghé nhà
Cũng mâm cao cỗ đầy như thuở trước
Giao thừa về cũng nghi ngút khói hương
Nhớ lúc xưa khi trồng mai đón Tết
Cả nhà vui trẩy hết lá chờ hoa 
Quây quần bên nồi bánh chưng mướt xanh
Mâm ngũ quả bánh mứt cải dưa hành
Cả nhà đông vui tiếng cười rộn rã 
Hân hoan đón chào một ngày hoan ca
Thời gian đi qua biết bao thay đổi
Người ra đi kẻ ở lại với đời
Ba Mẹ bây giờ đã đi về nơi đâu
Anh chị em cũng rời xa trần thế
Tôi cố quên vì cuộc đời dâu bể
Ai cũng về chỉ là trước hay sau
Vẫn biết thế sao lòng đau khôn xiết
Lặng lẽ chờ giao thừa đến trong đêm
Thật cố gắng để lòng không yếu mềm
Nước mắt tuôn buồn tiếc thương ngày cũ
Người thân nơi đâu nghe lòng buồn bã 
Mới hôm nào còn chung một mái nhà
Ngước lên trời cao tôi thầm khấn nguyện
Gió đêm về nghe buốt lạnh trong tim
Thôi thì thôi xuân vui xuân cứ đến
Xuân của đất trời buồn riêng một mình tôi 
(Nguyễn Ngọc Bích)

CHÀO ĐÔNG NỒNG NÀN

Chiếc vàng chiều ngơ ngẩn
thả nỗi niềm lên xanh
chìm vào tôi dấu lặng
khát câu thơ yên bình.
Nhánh Thu gầy còn sót
rẩy run tình mong manh
thuở yêu hờn môi ngọt
đọng mê đời trăm năm.
Đông ướp mùa hoang lạnh
thèm ấm vòng tay ôm
gió lưu vong triền nhớ
nỗi em cứ lăn tròn.
Vòng xoay mùa chấp chới 
mắt lệ chớp thời gian
sâm cầm hồ biếc gọi
vũ điệu Đông nồng nàn.
( Nguyễn Nguyên Phượng)

MƯA TUYẾT 

Bầy hạc trắng lại theo về đây
Đôi cánh non bờ vai êm gầy
Đi lặng lẽ chiều buông hiu quạnh
Nỗi nhớ ai cớ sao lại đầy
Dừng góc phố xin chào thứ bảy
Dõi hạc về mỏng bụi sương mây
Nụ hoa tàn ủ làn hương nhạt
Ký ức xưa đọng vũng bùn lầy 
Ngày thứ nhất mùa hoa trở lại 
Hoa như bông hoa tuyết như mơ
Em ghé lại cổng ngoài vẫn mở
Lạnh tư bề ùa lạnh tiêu sơ 
Bầy hạc trắng bay qua thành phố
Tiếng kêu thương rụng ướt đôi bờ
Chim bay mãi tận cùng hơi thở
Tôi nương tìm hạnh phúc vu vơ
Áo len kín phủ trùm thương nhớ
Ngọn đèn lu lem luốc phố xa
Nhanh một chút kẻo rồi lại muộn
Chuyến tàu mang đi bóng chiều tà
(Phạm Quang Trung)

NHỚ EM

Chiều nay nghe phố buồn buồn 
Nghe lòng nhớ một bóng hường yêu xa
Tình nhân từng cặp ngang qua
Tay trong tay giữa nắng sa cuối ngày 
Ta nghe tủi tủi lòng này 
Nhớ nhung chưa gặp nên đầy nhớ nhung
Bao giờ hai đứa trùng phùng 
Mang theo tình ái mặn nồng trao nhau?
Bao giờ thôi thức canh thâu 
Vì thương nhớ cứ đánh rầu lòng nhau
Rồi đây anh sắm trầu cau
Rước em về giữa ngọt ngào thương yêu 
Bên nhau mỗi sớm mỗi chiều 
Để nghe hạnh phúc thêm nhiều, em ơi!
(Phạm Thư)
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TRỜI ĐÃ SANG MÙA 

Anh biết chăng trời đã sang mùa 
Hồ thu còn luyến bóng thiên di
Lòng người sao nỡ đành quên lãng 
Hẹn ước tương phùng hứa cùng em 
Đôi chim năm trước trên mái ngói
Ríu rít gọi nhau giọng thương quen 
Thế mà ta thành người xa lạ 
Trời đã sang mùa tình sang trang 
Còn đây thềm nắng vờn hoa ngát 
Tình ấy trong em vẫn tràn đầy 
Thiếu chăng là thiếu người năm cũ 
Thu nhuộm lá vàng úa tình nhau 
Còn đây chiều gió mơn thềm vắng 
Da diết nỗi niềm thương nhớ ai
Từ độ người đi thu phai nắng 
Trời đã sang mùa em xa anh
( ĐOÀN TUYẾT THU)

TRẦM KHÚC GIAO MÙA 

giao mùa rơi ta vén đêm ngồi lại 
vỡ giọng mềm lòng đã hoá ngu ngơ 
níu ban mai giọt bình minh xuống thấp 
chợt nhớ phiến đời quên nhớ một căn cơ
góc ngày góc đêm một bờ vai gồng gánh
một mùa phai lá ngủ với tương tư
nếp nhàu không tuổi gấp lên tà áo
không phai màu nắng em vẽ đời bơ vơ
phên liếp mỏng che phận người trắc trở
nơi trời xa nương tựa chút tình thầm
với thanh âm muộn màng vừa kịp mở
kiếp đời thường pha trộn một phiến tâm.

dường như mùa đông đã về.... 
( Hoàng Chẫm)

THÁNG 12

 Cuối năm cuối tháng rồi anh nhỉ?
Gió lạnh làm em thấy nhớ nhà
Ngày xưa em vẫn thèm hơi ấm
Của bàn tay tìm nắm bàn tay
Giờ đây em lại càng sợ lạnh
Cái lạnh xứ người dẫu có anh
Anh hãy đem em về nơi ấy
Dẫu chỉ trong mơ, dẫu một lần
Ta cùng đi lễ nghe anh hát
Bài đáp ca mừng Chúa Giáng Sinh
Để em được thấy mình sống lại
Giữa những thân tình tuổi mắt nai
Anh có nhớ về tháng mười hai?
Tháng khởi đầu cho một chuyện tình…
( Bùi Chi Lam)

Tình Sau
Bao lâu rồi đời em đã 
Bếp tàn tro lạnh âm u
Bao nhiêu rồi tình như đã 
Trôi theo ngày tháng mịt mù
Cứ thế em chừng giá lạnh
Đêm tàn những giấc mơ hoang
Cứ thế ngày qua trống vắng
Vỡ lòng đêm nỗi buồn loang
Rồi bỗng một ngày người đến
Dịu dàng như dáng xuân sang
Mắt em cũng từ hôm ấy
Dường như toả nắng hạ vàng
Môi em từ lâu ngỡ đã
Phôi phai tàn úa nụ đời 
Cảm ơn người cho em biết 
Tô hồng lại đoá xuân xa
Bao lâu tình xưa đã lỡ 
Xuân thì em mưa ngoài hiên
Đã ấm bao giờ nắng gọi
Tình sau xin giữ cho người
 (Hoàng Uyển Văn)

THẦY CÔ TÔI
Thầy Cô năm tháng giảng đường 
Miệt mài chăm sóc khu vườn Tài - Nhân
Yêu nghề, chẳng ngại gian truân
Tận tâm khai trí - quên thân trồng người
Thầy tôi thân thiện nụ cười
Ân cần chỉ bảo, nhẹ lời cảm thông
Dạy trò kính trọng Cha Ông
Trung can nghĩa khí, nói không ác tà
Cô khuyên luôn phải thật thà
Giữ gìn Đạo Hiếu làm quà Mẹ Cha
Và còn nhắc nhở vị tha
Giúp người cô thế, tránh xa vẽ vời 
Thầy Cô hiền đức rạng ngời
Thanh cao giản dị, tuyệt vời tấm gương
Dặn tôi “Đừng ghét, hãy thương”
Đi đâu cũng nhớ Quê Hương - Giống nòi 
Cô răn: “đen trắng rạch ròi!
Chỉnh chu ăn nói, đứng ngồi thẳng ngay”
Thầy rèn vững chí không lay
Lạc quan kiên nhẫn, chuyển xoay thế thời…
Thầy Cô, nếu viết bằng lời
Sẽ không tả hết biển trời công lao
Nhớ câu: “ Quốc thể hư hao
Do thuyền tri thức nghiêng chao tay chèo.”
Thương Cô trao chữ, mặc nghèo
Tô Chân - Thiện - Mỹ, bọt bèo chẳng than
Quý Thầy chẳng bận hèn sang
Dạy trò đạo lý, hiên ngang bước đời!
(KIM MINH)
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Đêm tỉnh thức
Noel lại thêm noel
Như thêm tuổi đợi tuổi chờ ngàn năm
Chờ nối thêm sợi tơ tằm
Cuộn câu hát ví vào lòng mây mưa
Đêm nguyệt lặn vì chờ sao lạ
Ngược hướng người đi ngàn dặm chưa về
Tiếng kinh cầu vọng từ hoang mạc
Người chăn cừu dõi mắt buồn trông
Đêm noel ngàn sao chợt sáng
Đêm nhiệm mầu trái đất hồi sinh

Từ phương đông ba vua tìm tới
Áo khinh cừu lót máng cỏ nằm
Vua của vua
Nhập hình nhân thế
Giữa đêm đông tuyết giá trắng màu
Vua của vua chính là ánh sáng
Vua của vua là cứu thế vạn năng
Người nhập thế và bước ra từ tân ước
Vẫn không quên cựu ước cổ kinh

Mười điều răn lót đường chân lý
cho ngàn năm anh vẫn nhớ em.
Đêm noel đã là chuyện cũ
Sao em ơi! sao vẫn mới trong anh
Vẫn như người chăn cừu chờ sao sáng
Sao phương đông chiếu rọi cùng trời

Đêm noel giữa đời trần trụi
Anh thành người trên máng cỏ buồn hiu. 
Khúc vinh danh trời cao ngời sáng
Khúc hoan ca dưới thế bình an
Anh vẫn là gã chăn cừu lạc bước
Biết tìm đâu chiên đã lìa đàn…
 
Túy hà

VANCOUVER MÙA GIÓ GỌI

Có một chiều  như thế ở trong tôi
Khi gió thổi mùa đông vào con phố
Khi phiến lá cuối cùng rớt bên cửa sổ
Thao thức cuối trời một cánh thiên di.

Em đã bỏ anh như chim bỏ mùa đi
Khi chợt nghe định mệnh về gõ cửa
Hạt dẻ nướng thơm lừng bên bếp lửa
Em hỡi em, năm tháng ấy còn không.

Mùa đông nơi đây tuyết trắng như bông
Môi se sắt cõi lòng anh tê cóng
Tiếng còi tầu dẫn chiều vào hoang vắng
Chuông giáo đường khắc khoải gọi hồn quê

Vancouver vào đông gió gọi tứ bề
Khăn quàng nhỏ che nỗi buồn không kín
Gió rền rỉ hằng đêm ngoài vuông kính
Đêm vẫn dài, mà nỗi nhớ dài hơn.

Tiếng hú khan nghe vó ngựa đi hoang
Thuyền đã  xa khơi, sông còn ở lại
Hạ cũng ra đi, nghe đời khờ dại
Anh như giông tố chảy qua bốn mùa.

Em theo mây trắng, anh về chốn xưa
Mưa rơi hiu hắt,  đời nghe biển động
Tình theo sông sâu chẩy ra biển rộng
Em đi  tiếc nuối, sỏi đá cũng đau.

Ngân-Hà 
( Winter 2025 )
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Brian Thạch (602) 332-7262  -

Tư Gia

ROC # 268360

Tận tâm, giá cả phải chăng!

Doanh nghiệp Xí nghiệp

Hơn 30 năm kinh nghiệm thầu, tư vấn, sửa chửa và bảo trì 
các hệ thống điện, hệ thống báo động, hỏa hoạn, điện thoại cho:
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