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Tuỳ Bút 
Chủ đề: mùa lễ tạ ơn/thanksgiving 

Tác giả: Sương Lam 

TÔI VÀ LỄ THANKSGIVING 
 

 

Thứ Năm 11/27/2025 tuần này là ngày dân Mỹ mừng Lễ Thanksgiving (Lễ Tạ Ơn) năm 
2025. 
 
Câu chuyện 102 người Pilgrim từ Anh Quốc đi tìm tự do tín ngưỡng trên con tàu 
Mayflower bắt đầu từ tháng 9 năm 1620 cho đến ngày 11 tháng 12 năm 1620 khi đến 
Plymouth Rock, Massachusetts, chỉ còn lại 56 người được sống sót nhờ ăn thịt gà tây 
hoang và bắp do người da đỏ mang đến cứu giúp, đã nói lên cái tính nhân bản về sự giúp 
đỡ và lòng biết ơn của con người. 
 
Những người da đỏ còn chỉ dạy cho những di dân mới đến trồng trọt mùa màng. Những 
người sống sót này thu hoạch được mùa gặt rất tốt đẹp năm sau đó. Họ quyết định làm 
tiệc ăn mừng với sự tham gia của thổ dân đã giúp họ sống sót. Đây có thể xem như là 
buổi tiệc “Tạ Ơn” đầu tiên cho những ngày Lễ Thanksgiving sau này. 
 
Năm 1941 Quốc Hội Mỹ đã đồng thuận và chọn ngày Thứ Năm của tuần lễ thứ 4 trong 
tháng 11 sẽ là Ngày Tạ Ơn trên toàn quốc. Ngày 26 tháng 11 năm 1941, Tổng thống 
Roosevelt chính thức ký thông qua đạo luật này và ngày lễ Thanksgiving được xem là 
ngày lễ chính thức hằng năm của nước Mỹ. 
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Đây là một ngày lễ lớn của Hoa Kỳ, học trò được nghỉ học, nhân viên công tư sở được 
nghỉ làm để gia đình con cháu sum họp bên nhau ăn tiệc mừng Tạ Ơn trong không khí ấm 
cúng gia đình. 
 
Món gà tây quay, món khoai lang ngọt, món bánh nướng bí rợ (pumpkin pie), hoa quả 
thu hoạch được trong mùa Thu là những món không thể thiếu được trên bàn tiệc 
Thanksgiving của dân Mỹ vì đó là những thức ăn mà người da đỏ đã mang tới cho người 
di dân ăn trong cơn đói lạnh. Họ ăn để tưởng nhớ và biết ơn người đã cứu sống họ. 
 
Tôi may mắn có được bà hàng xóm tốt bụng, Maria, thường bưng qua biếu chúng tôi 
những bữa cơm tối ngon lành. Gia đình bà gốc Romania nên rất cảm thông với người bạn 
tỵ nạn gốc Việt Nam chúng tôi. 
 
Năm nào bà cũng mời chúng tôi qua dự tiệc ăn mừng Lễ Thanksgiving với gia đình bà 
như người thân trong gia đình. Xin mời xem [hình bên dưới]: 
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Năm nay bà Maria cũng đã chuyển lời mời vợ chồng chúng tôi đến dự tiệc Thanksgiving 
với gia đình bà vào ngày Thứ Năm 11/27/2025 là ngày Lễ Thanksgiving năm nay. Vui 
thay! Thank you so much Maria! 
 
Chúng tôi là hàng xóm láng giềng rất quý mến nhau nên tôi đã lưu lại những hình ảnh 
thân ái của tình hàng xóm yêu thương nhau như người trong gia đình của gia đình bà 
Maria và gia đình tôi qua link dưới đây: 
 
Mỗi lần xem lại hình ảnh này là tôi luôn cảm ơn lòng tốt của Bà Maria. 
 
Link Photos Maria and Suong: 
 
Ở nơi nào có sự thương mến nhau thì nơi ấy là nơi chốn của hạnh phúc và thương yêu. 
Tôi thường nghĩ thế. Bạn đồng ý chứ? 
 
Chúng ta cũng là những người di dân đến đất Mỹ trong vòng mấy thập niên gần đây. 
Những người bạn Mỹ đã mở rộng vòng tay và mở rộng con tim đón nhận chúng ta đến 
chung sống với họ trong hoà bình, tự do, hạnh phúc. “Nhập giang tùy khúc, nhập gia tùy 
tục”, đó là lời dạy bảo của ông cha ta để lại. Chúng ta cũng cần hội nhập vào nếp sống 
văn hóa hay đẹp của xứ người vì hai chữ ân tình. Chúng ta cần phải biết cám ơn những cơ 
quan thiện nguyện, những tổ chức tôn giáo, những người bạn tốt, những ân nhân đã bảo 
trợ, giúp đỡ chúng ta trong những ngày tháng khó khăn lúc ban đầu nơi xứ lạ quê người. 
 
Chúng ta sinh ra đời là đã thọ ơn rất nhiều từ nhiều người: ơn tiền nhân đã ra công dựng 
nước, ơn chiến sĩ, đồng bào đã ra công bảo vệ, gìn giữ nước, ơn Tam Bảo đã dạy các 
phương cách sống an vui thoát khổ, ơn cha mẹ đã sinh thành dưỡng dục nên người, ơn 
thầy cô đã truyền trao kiến thức, ơn bạn bè thân hữu đã giúp đỡ khi chúng ta gặp lúc khó 
khăn, góp vui sẻ buồn khi chúng ta có chuyện quan hôn tang tế, v.v. 
 
Người viết vẫn thường tâm niệm: 
 
“... Vẫn ghi nhớ non sông đất nước 
Tiền nhân kia gian khổ biết bao 
Mồ hôi, xương trắng, máu đào 
Việt Nam một giải, biết bao ân tình 
 
Thân tình đáp thân tình mới xứng 
Nghĩa ân kia, phải trả nghĩa ân 
Con người sống chết hai lần 
Sống ra nghĩa sống, chết cần chết vinh...”   –(Thơ Sương Lam – Ân tình nước Việt)
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Đôi khi chúng ta cũng cần phải cám ơn nụ cười ngây thơ của em bé nhỏ, cám ơn lời nói 
dịu dàng trìu mến của người bạn già vì những nụ cười, lời nói đó đem lại cho chúng ta 
niềm vui trong ngày. 
 
Đôi khi chúng ta cũng cần cảm ơn cho những cuộc tình dang dở vì những dở dang này 
giúp ta biết thêm thi vị của “thú đau thương” trong tình yêu. Chúng ta cũng phải cám ơn 
những sự thất bại trong cuộc đời để từ đó ta biết giá trị của sự thành công đáng quý như 
thế nào. Trong hạnh phúc hay trong đau khổ của cuộc đời, chúng ta phải cảm ơn tất cả 
mọi người, mọi vật, mọi sự kiện đã đến với chúng ta để cho cuộc sống tâm linh, tình cảm, 
vật chất của chúng ta thêm phần khởi sắc, thêm phần phong phú. Bạn đồng ý chứ? 
 
Cũng nhân Ngày Lễ Tạ Ơn, người viết xin chân thành cảm ơn ban điều hành ORTB, quý 
độc giả, quý thân hữu đã chia sẻ vui buồn với người viết khi vào đọc những lời tâm tình 
của người viết trong mục Một Cõi Thiền Nhàn này. Nếu không được sự ưu ái giúp đỡ, 
khích lệ, ủng hộ của quý vị, thì người viết sẽ không có phúc duyên thực hiện được tâm ý 
đem một chút niềm vui nho nhỏ đến cho người, cho mình trong chốn bụi hồng lao xao 
này. 
 
Xin đa tạ lòng thương yêu, quý mến của quý vị đã dành cho người viết. 
 
Xin được nói lên lòng cảm ơn chân thành này của tôi qua tâm tình trong bài thơ dưới đây: 
 

Bài Thơ Cảm Tạ 
 
Tôi viết xuống đây bài thơ cảm tạ 
Đến Phật, Trời ban hồng phúc thiện duyên 
Giúp cho tôi, hiểu nghiệp quả nhân duyên 
Nhận ân nghĩa, phải tri ân đền đáp 
 
Tôi viết xuống đây bài thơ cảm tạ 
Đến Cha Mẹ tôi, hai đấng sinh thành 
Dưỡng nuôi tôi, bé nhỏ đến thành danh 
Chưa đền đáp, Mẹ Cha đà khuất bóng! 
 
Tôi viết xuống đây bài thơ cảm tạ 
Thầy cô dạy tôi hai chữ nghĩa ân 
Truyền cho tôi những kiến thức thiết cần 
Cho đời sống tôi thăng hoa tốt đẹp 
 
Tôi viết xuống đây bài thơ cảm tạ 
Đến bạn bè, thiện tri thức, thiện nhân 
Giúp đỡ tôi những giây phút tôi cần 
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Chia sẻ cùng tôi vui buồn cuộc sống 
 
Tôi viết xuống đây bài thơ cảm tạ 
Đến những người vì Tổ Quốc hy sinh 
Để cho tôi có cuộc sống an bình 
Nơi xứ lạ, trong Tự Do, Hạnh Phúc 
 
Tôi viết xuống đây bài thơ cảm tạ 
Đến người dân nơi tôi sống tạm dung 
Mở rộng vòng tay, để tôi được sống cùng 
Trong hạnh phúc, trong tự do, nhân bản 
 
Và sau hết tôi đây xin cảm tạ 
Đến người thân gia đình bé nhỏ của tôi 
Sẻ chia với tôi ấm lạnh cuộc đời 
Tôi vui khổ, họ cùng tôi vui khổ. 
 
Sương Lam 
–(Trích trong tập thơ Đời Sống Quanh Ta của SL) 

 

 
 
Xin chúc quý bạn có nhiều sức khỏe, thân tâm an lạc, sống vui từng ngày trong hiện tại 
với duyên nghiệp của mình nhé. 
 
Người giữ vườn Một Cõi Thiền Nhàn 
Sương Lam 
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(Nguồn: tài liệu và hình ảnh sưu tầm trên internet, qua email bạn gửi –MCTN 78–ORTB 1229–
11/25/25) 
 
Các websites: http://www.suonglamportland.wordpress.com 
http://www.youtube.com/user/suonglam 
https://www.pinterest.com/suonglamt 
 
Sương Lam 
nguồn: blog người phương nam 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nguồn: Internet eMail by kb chuyển 
 
 
 

Đăng ngày thứ Năm, November 27/2025 
tkd, Khoá 10A–72/SQTB/ĐĐ, ĐĐ11/TĐ1ND, QLVNCH 


