Trang Suu Tam
Chu dé: mua chay & 1€ 1a/palm sunday
Tac gia: MP Nguyén Ba Toan

TiM HIEU VE MUA CHAY & LE LA CONG GIAO
(Mua chay thanh 2026)

Loi gidi thigu: hang ndam, Gido hoi Céng gido R6—ma hoan vii ¢é t6 chire “Mia Chay” bdt dau vao
“Thir Tw Lé Tro [Ash Wednesday] ", la ngay mé dau “40 ngay chay tinh” dé chuan bi cho ngay Chiia
“Phuc Sinh”. Trong thoi gian nay co ca cac ngay Chua Nhat. Tuy nhién cac ngay Chua Nhdt lai khong
phdi la “ngay chay”. Nén chi von ven co “40 ngay chay” thoi.

Hang nam, Lé Phuc Sinh roi vao “Chiia Nhdt dau tién sau ngay trang tron dau tién sau Xudn phin”
(theo lich mat trang—mat troi).

Y nghia Thir Tw Lé Tro
— Pdnh diu Mia Chay bit dau: sam hoi, chay tinh, cau nguyén, va tir bé théi hir tit xdu.
— Nghi thire xikc tro Ién trdn: Tro la biéu twong (mortalitas) su hitu han cua con nguoi va sw sam hoi.

Trong nghi thirc ndy, Linh muc phan trudc moi nguoi d‘Lm’c xire tro: “hoi nguwoi hdy nho minh la tro
bui, thi sé tré vé tro bui”. Cdu nay nhdc nhé moi ngudi vé “sie khiém ton va chudn bi tam hon”.

AZ Lé La: aén sau Lé Tro khodng 5 hay 5 tuan rudi, mot cach thiec té hon, nam nay, 2026, Thir Tw Lé
Tro la ngay 18/2/2026 va Chua Nhdt Lé La la ngay 29/3/2026 tai My.

Va Chiia Nhdt Lé Ld khéi dau “Tudn Thdnh”. Kinh moi quy vi xem chi tiét vé ngay Lé Ld bén dudi.
Tran trong. —tkd
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# Lich sir L& La

L& L4 bat nguén tor mgt su kién trong Kinh Thanh: khi Chua Giésu Kitd tién vao thanh
Gié—ru—sa—lem trudc khi chiu kho nan.

— Dan ching da “trai 40” va “cam canh 14 (1a co [4-1iu])” vay chao Ngai.
— Ho tung h6 Ngai nhu mot vi vua va Pang ctru thé.

Su kién nay duoc ghi lai trong cac sach Tin Ml‘mg’Matthew, Mark, Luke, va John; va tir
d6 hinh thanh nén ngay Lé L4 nay trong truyén thong Kitd gido.

£ Y nghia cia L& La

1. Ton vinh Chua Giésu l1a Vua: nhirng canh la tuwgng trung cho:
— Chién thang,

— Danh du, va , ’

— Sy cong nhan Chua Giésu la Bang Cuu Theé.

2. Khéi diu Tuin Thénh

L& La mé diu cho nhirng sw kién quan trong nhu:

— Bita Tiéc Ly [Thir Nam Tuéan Théanh],

— Cudc kho nan [Thtr Sdu Tuan Théanh], va

— Két thuic bang 1& Phuc Sinh [Thr Bay Tuan Thanh (18 Vong Phuyc Sinh)].

3. Loi nhic vé sw khiém nhuong
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Du dugc tung ho nhu vua, Chua Giésu:

— Cudi ltra (biéu twong ctia hoa binh, khiém nhuong)
— Khong phai 1a vua theo nghia quyén luc tran thé.

4. Long nguoi déi thay

Ciing chinh dam dong tung hd Giésu trong ngay Lé La d6, sau nay lai:
Vung tay thét “doi dong dinh Ngai”.

> Diéu nay nhac nho vé:

— Su mong manh cua long trung thanh va
— Ban chat con nguoi.

@ L& La hom nay
Ngay nay, vao L& La:
— Tin hitu mang 14 (thudng 13 14 co hodc 14 dira dén nha thd dé dugc 1am phép,

— O vai ho dao con t6 chirc cac cudc “rudce kiéu” 1ap lai canh Chua Giésu vao Gié—ru—sa—
lem,

— La dugc gitr lai nhu vat ky niém hoac biéu tuong duc tin.

# Truyén ngin vé L& La & Tuin Thanh

Mot ngay no, Chua Giésu Kitd tién gan dén thanh Gié-ru—sa—lem. Tin Ngai dén lan
nhanh. Nguoi dan trong thanh hdo hirc chay ra don. Khong phai bang vii khi hay doan

quan hung manh, Ngai chi:

— cudi trén mot con Itra nhd,
— di gitra ddm dong dan thuong.

Thé nhung, diéu ky la di xay ra...
Nguoi dan:

— Trai 40 xuong duong;
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— Bé nhiing canh 14, V?ly 1én cao;
—HO6 vang: “Hosanna! Chuc tung Bang nhan danh Chua ma den!”

Khong khi nhu dén mot vi vua chién théng tir chién tran trd ve.

Nhung vi vua 4y lai rat khac:

— Khong ngai vang.

— Khong quan linh.

— Khong quyén luc.

Chi o “sur hién lanh va yéu thwong”.

Va chi vai ngay sau... Chinh thanh phd 4y lai chimg kién Ngai bi két an.

# Y nghia sau lién quan dén doi séng

1. Thanh cong khong phai lac nao ciing bén : dam dong hom do tung ho Ngai hét minh,
nhung 161 lai do1 1ong. Giong nhu trong cudc song: khi ban thanh cdng, nhiéu ngudi ung

ho; khi ban thét bai, khong phai ai ciing o lai.

2. Stre manh ciia sy khiém nhwong: hinh anh “vua cudi lra” rat dic biét: Khong pho
truong va khong ap dat quyen lyc.

3. L& L4 lién quan gi véi vin héa Viét Nam

Néu nhin theo goc Viét Nam, L& L4 c6 nét giéng:

— Nhiing ngay rudc kiéu trong 1& hoi lang.

— Viéc dung cay 1a (14 dura, 14 cau...) mang y nghia thiéng liéng.

— Tinh than cong dong cung tham gia mot nghi thic.

4. Nhung diém khac biét 16m 1a: L& L4 khong chi 1a 18 hoi vui, ma con 12 “khoi dau cua
mot hanh trinh budn, suy niém, va hy vong”.

# Tom lai
L& L4 khong chi 1a mot ngay ky niém lich sir, ma con la:
— Bai hoc vé “long nguoi”.

— Lo1 nhac veé “su khi€ém nhuong”.
— Su chuan bi cho “hy sinh va phuc sinh”.
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Tuén Thanh la gi?

Day 1a tuan cudi cung ctia mua chay theo sau Chiia Nhat Lé La. Trong tuan ndy cé nhing
su kién nhu sau:

Tam Nhit Thanh va Y nghia tirng ngay

Tam Nhat Thanh la gi trong Kité giao? do la 3 ngay: Thir Nam, Thr Sau, va Thur Bay
Tuan Thanh theo sau ngay Lé La.

1. Thir Nim Tuin Thanh — Bira én cudi cing

Pay 1a ngay cac nha thd Cong gido trén toan thé gidi t6 chirc mot thanh 18 véi day du 4
nghi thirc: Nhap 1€, Dang le, Hi¢p 1€, va Két 1€. Pac biét c6 thém nghi thirc “rira chan”
cho cac Tong d6. Cac Tong d6 1a nhiitng nam nhan dao dirc cua gido x1 tinh nguyén lam
12 Thanh Tong d6 dé lap lai nghi thirc “rira chan” xua kia, vé1 Linh muc chinh xr dong

vail “Giésu” rira chan cho ho.

Kinh thanh thuat ring: Trong mot cin phong nho, Pic Giésu dung bita v6i cac mon dé.
Do 1a bita an cudi, va sau nay goi la: Bira Tiéc Ly.

DPuc Giésu:

— Bé banh va n6i: “Pay 1a minh Thay”,
— Trao chén rugu: “Pay la mau Thay”.

r Va diéu gay bat ngd nhat: Ngai “rira chan cho cic mon dé”.

Mot nguoi Thay... phuc vu hoc tro.

@ Thong diép: yéu thuong = phuc vu, khong phai quyén lyc.

& bém d6 — su phan boi

Sau bita 4n, Ngai ra vudn cau nguyén. Mot mon dé tén 1a Giuda ft—ca—ri—6t din linh dén
bat Ngai. Giuda da ndi vo1 bon cong an La—ma: “hé t61 d6m hon ai thi hdy chdp ngay
nguoi ay”.

/% Su phan boi dén tir chinh nguoi than can nhat.

2. Thir Sau, ngay chiu khd hinh va tir nan trén thap tw gia
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> Ngay nay goi 1a Thir Sau Tuan Thanh.
Ngai bi:

— Xét xu,

— DPanh dap da man,

— D061 mao gai, va bi dong dinh trén thap gia.
Du vay, Ngai van néi:

— “Lay Cha, xin tha cho ho...”

vy Khong phai thit bai, ma 1a “hy sinh tt cing cho tinh yéu”.
3. Thir Bay Tuin Thanh: thinh ling

Mot ngay rat dic biét:

— Khong phép la.

— Khong 161 giang.

— Khong hanh dong.

Chi ¢6 “sy im lang va chd doi”. Giéng nhing lic trong doi: Moi thu tbi tim va khong
thay hy vong.

Chua Nhat Phuc Sinh/Séng lai

ROi diéu khong ai ngd xay ra... Ngdi md trong va Ngai di song lai!!!
> Cai chét khong phai 1a két thuc.

& Day la trung tdm niém tin Kitd gido:

— Anh sang thang bong tdi.
— Su song thang cai chét.

2.Y nghia tirng ngay
# Chia Nhat L& La

—Y nghia: Bon nhan diéu tot dep.
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— Bai hoc: Dung chi tin theo ddm dong.
Thir Nim Tuin Thanh

— Gan v6i Bira Tiéc Ly.

— Y nghia: Tinh yéu qua hanh dong.

— Bai hoc: Nguoi 16n that sy biét phuc vu.

@ Thi Siu Tuin Thanh

— Y nghia: Hy sinh va tha thir.
— Bai hoc: C6 nhiing dau khé mang y nghia 16n.

(O Thi Biy Tuan Thanh

— Y nghia: Cho doi trong im ling.
— Bai hoc: Khong phai luc nao cling c6 cau tra 101 ngay.

Chua Nhat Phuc Sinh
— L& Phuc Sinh.
—Y nghia: Hy vong va tai sinh.

— Bai hoc: Sau kho khan luon ¢6 co hdi moi.

Két luan

Nhin theo goc doi séng, Tuan Thanh gidng nhu mot “chu ky cudc doi™:

1. #2 Thanh cong (L& L3).

2. {3 Tinh ban: chia sé (Thir Nam).

3. @ Khing hoang: dau khé (Thir Sau).
4. (O Mt phuong huéng (Thir Bay).

5. Vuot qua: bit dau lai (Phuc Sinh).

7 Ai ciing trai qua vong nay, chi khéc thoi diém.

Bang ghi nhirng tir virng dung trong “MUA CHAY”
cia Gido hoi Cong Gido La—ma

Tiéng Viét Tiéng La—tinh Y nghia
Tuan Thanh Hebdomada Sancta Tuan 1& quan trong trude Phuc Sinh
LéLa Dominica in Palmis | Chua nhat m¢ dau, vay 14 co don Chua — biéu tuong vinh quang va su
chao don
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Tiéng Viét

Tiéng La—tinh

Y nghia

Mua Chay Quadragesima 40 ngay chay tinh chuan bj cho Phuc Sinh

Mua Chay Thanh Sacra Quadragesima | Nhin manh tinh linh thiéng, thanh

Thi Nam Tuan Thanh | Cena Domini Bira Tiéc Ly — chia sé banh va ruou, biéu twong giao udc va yéu thuong
Rira chan Lavatio Pedum Hanh dong khiém nhuong, phuc vy, biéu tugng khiém ton va hy sinh
Tam Nhat Thanh Triduum Sacrum Ba ngay trong tdm: Thit Nam, Thi Séu, Thi Bay; két thiic véi Phuc Sinh

Tht Sau Tuin Thanh

Veneris Sancti

Ky niém Thuong Khé va Thap Gia — biéu twong hy sinh va dau kho c¢6 ¥
nghia

Thap gia Crux Biéu tugng trung tam cua dau kho, ctru r0i, va truong thanh noi tim
Thi Bay Tuan Thanh Sabbatum Sanctum Ngay i im lang, cau nguyen va chuén bi cho Phyc Sinh

Phyc Sinh Pascha Chuia song lai — bleu tugng chién thang su chét va hy vong

Banh Panis Biéu tugng su song, chia sé, va cong dong

Ruou Vinun Biéu tugng giao wdc, cam xuc, va niém Vu1 thiéng li€ng

Laco Palma Biéu tugng vinh quang, chao doén, va su song

MD Nguyén Bd Todn

nguon: chatGPT

|
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Nguén: Internet eMail by thd suwu tam & trinh bay

Pang ngay Chua Nhat, March 29, 2026
tkd, Khoa 10A—72/SQTB/PD, PD11/TDIND, QLVNCH
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