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CHUONG TRINH HUAN NHUC
Dai Hoc CTCT QLVNCH

Thoi gian HUAN NHUC hay doi khi con goi khéac di 1a giai doan “hanh xdc” da dién ta
dung nhitng gi ma mot thanh nién budc chan vao mot quan truong phai chiu dung vé thé
chat 13n tdm 1y. Tai cac quén truong Hoa Ky day 1a thoi gian CBT (Combat Basic
Trainning) 4p dung cho tat ca binh si, ha si quan, va si quan.

Bit ngudn tir truyén thdng dao tao cia cac quan truong Hai, Luc, Khong Quan danh tiéng
tai cac nudc Tay phuong. Bac bi¢t hai truong hién dich West Point va trir B1 Fort
Benning cua Hoa ky ma Viét Nam chiu anh hudng cling nhu hoc tap kinh nghi¢m va
mang vé ap dung cho phu hop voi hoan canh tai Viét Nam.

Mic du la mét quan truong con non tré, Truong Pai Hoc Chién Tranh Chanh Tri cling ap
dung chuong trinh huan luyén nhu cic quéan trudng dio tao Si quan Khong Quan, Hai
Quan, V3 Bi Quéc Gia Viét Nam, va Thu Puc. Mt thanh nién mudn tré thanh mot
SVSQ trudng PH/CTCT phai qua duoc giai doan thir thach cta 8 tudn 1& Tan Khoa Sinh.

Huén Nhuc la gi?

Huin nhuc dugc hiéu 1a sy rén luyén THE XAC va Y CHI ¢6 strc khée va su chiu dung
déo dai, dé thich tng va d6i pho voi nhiéu gian lao. Néu khong c6 sirc khoe, nguoi linh
nhat 13 mot cap chi huy trong tuong lai, khong thé dap tmg duoc nhtng doi hoi khit khe
cua mdi truong hoat dong trong nhiéu tinh huéng khac nhau. Hon thé nita lai ¢ trong tinh
trang mot qudc gia dang c6 chién tranh nhu Viét Nam.
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Huan nhuc 1a mét giai doan dac biét can thiét dé cac thanh nién chuyén tir doi1 song dan
su sang do1 song quan ngti ma ky ludt l1a di€u quan trong, vi “Ky luat la sttc manh cta
quan dogi”.

Nhuc ngoai ¥ nghia 1a da thit, con mang mot ¥ nghia khac 1a sy “nhan nhuc”. Nhan 1a su
chiu dung. Nhan nhuc theo tu dién Han Viét ciia Pao duy Anh la géng chiu dugc diéu si
nhuc. Tiéng Han c6 cau “Nhan nhuc phu trong”, Ngudi hay nhin dugce nhuc thi méi co
thé ganh vac viéc nang dugc.

Tuy nhién trong quan ni€ém duong dai viéc dao tao cac si quan va ciling 1a nhitng nha Ianh
dao trong tuong lai, y nghia “nhuc” khong mang mét y nghia nguyén thuy la chiu dung
diéu si nhuc.

Tén khoa sinh hoan tat dugc chuong trinh huan nhuc sau 8 tuan s& dugc 1am 18 gan Alpha
de chinh thure trg thanh mot SVSQ truong PH/CTCT ba lat.

Tudng ciing nén néi thém 1a trong thoi gian huan luyén néu ¢ su rii ro cho Tan Khoa
Sinh, H¢ thong can bd huan nhuc khong bi truy ctru. Ty 1€ rti ro dugc chap nhan & ty 1€
5%.

Muc Pich Huin Nhuc

Nhin chung 13 da s6 cac sinh vién, thanh nién ngoai doi khong rén luyén than thé khoe
manh. Cudc song xa hdi da dién va phtrc tap tac dong 1én quan ni€m song va suy nghi co
tinh cach ca nhan, tinh than phe nhom hoac dia phuong.

Moi trudng dan su va cudc séng quan ngii co nhiéu diém khac biét, doi khi d6i choi gay
gat. Mot bén 1a cude song tu do ¢4 nhan, phong ting. Mot bén ky luat, tinh than tu giac,
tinh than dong doi, quyén loi tap thé.

Nhu vay thoi gian huén nhuc 8 tuén 18 cho cac T4n khoa sinh rat can thiét dé rén luyén
than thé, tang cuong suc khoe va kha nang chiu dung nhing thir thach nguy hiém. Néu &
ngoai doi song dan sy, hanh trang cua mot thanh nién nhe nhang nhu quyén sach, cai cap;
thi trong quan ngil, hanh trang cia mot chién binh 13 ba 16, sung dan... Neu 12 mot cap chi
huy, con 13 src ning ngan can cia trach nhiém ddi véi sinh mang thudc cip.

Huan nhuc con nham bao mon nhitng goc canh ctia doi song ca nhan thudong cé nhu: céi
to1, ich ky, phong ting, tuy tién, ngai kho ngai kho, lanh nang tim nhe, thich 1y luan, va
tranh cai. C6 nhu vady méi hoa minh dugc vao doi song quan ngii.

Tén trong ky luat dya trén tinh than ty giac. Tinh than dong doi va quyén loi tap thé quan
trong hon ca nhan. Thi hanh trudc, khi¢u nai sau. T6 qudc, Danh dy, Trach nhi¢m la
nhitng di€u maéi la nhung 1a Tan khoa sinh phai triét d€ tuan phuc va thi hanh.
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HE THONG CAN BQ HUAN NHUC (HTCBHN)

1. Hé thong can b huin nhuc

Phu trach huin nhuc ludn ludn 14 céc SVSQ khoa dan anh duoc cécNST quan can bg tuyén
chon. Nhitng SVSQ nay sau thoi gian dugc cac SQ can b hudng dan s€ thanh lap He
Thong Can B6 Huan Nhuc.

Do nhirng hoan canh ddc biét cua truong PH/CTCT nhu quan s6, cac thi sinh tring tuyén
dugc huan luyén giai doan tan binh tai Trung tdm huan luyén Quang Trung nén doi khi
trinh dién trudng lam nhiéu dot, do d6 Hé thong can bd huan nhuyc chi to chire ti cap
Tiéu doan ma thoi.

2. Quan phuc

SVSQ can by huan nhuc mic quan phuyc tiéu 18 mua he, that day TAB, tuy nhién quan
gom Ong, di gidy boot, d6i nén nhya danh bong va deo ging tay tring.

3. Cach xung ho cia cac Tan Khoa Sinh

—Pdi v6i cac SVSQ/CB huin nhuc. Tan Khoéa Sinh phai ho to: TKS (ho, té€n), trinh di¢n
can bo.

— Péi véi cac Nién truong (Khong ¢ trong hé thong CB huan nhuc): TKS (ho, tén), trinh
dién Nién truong.

— Pdi voi cac st quan nha truong: TKS (ho, té€n) trinh dién cép bac... cua nguoi trudc mat.
Tuy nhién truong hop nay hiém khi x4y ra vi trong thoi gian huan nhyc it c6 TKS nao

gap duogc cac cap si quan.

Tan khoa sinh luén luon xung “T61” vo1 moi gidgi chire, mot di€u khac véi doi song ngoai
doi 1a theo phép lich sy khi gap nguoi 16n tudi hodc ¢o dia vi hay xung “Em”.

PHUONG THUC HUAN NHUC

1. Rén luyén thé chat

Hinh thirc chio dén dau tién cua giai doan hanh xac 1a TKS mang ba 16 trén vai chay
chung quanh doanh trai hay vii dinh truong dudi sy kiém soat cua toan HTCBHN. Nhimg
CB huén nhuyc cling phai té ban Iinh khi chay chung v&i cac TKS cho dén khi thuong 1a

3/4 s6 TKS kiét sttc méi tam ngung dé phan phdi vé dudi quyén céac dai doi, trung doi.
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C6 thé noi giai doan hudn nhuc CBHN 14 nhiing hung than ddi véi cac TKS. Ludn ludn
béi 16ng tim vét, cai toc 1a cai toi. Loi ca nhan nhung tap thé lién déi chiu trach nhiém vi
phat tap thé 1a hinh thuc rén luyén thé xac t6t nhit va tao tinh than trach nhiém tap thé rat
can thiét trong doi song quan ngi.

Nhung hinh phat can ban thuong ap dung 1a: chay, nhay x6m, di thé chan vit, hit dat, bo
sting gac trén vai, ngdn tay chong trén ndn st chay chung quanh, nhay xudng giao thong
hao... Trong khi thi hanh 1énh phat ludn luén kém theo trang bi c4 nhan sting, ba 16 dé
tang thém strc chiu dung.

2. Hinh phat tip thé va hinh phat c4 nhan
Tuy theo 1}11'1’0 do vi pham HTCBHN cho thi hg‘mh 1€nh phat tap thé & cép trung doi, dai
do1 hay tiéu doan. Phat da chién 1a hinh thirc tong hop cac hinh phat thuong duoc ap

dung cong véi thoi gian an dinh 1a phuong phap hanh xac thuong mang ra thi hanh.

Phat da chién c4 nhan danh cho nhiing c4 nhan budng binh, li lom khéng hoa minh véi
dong doi1 ma thudong khoa nao cling c¢o.

3. Rén luyén tim Iy va tinh thin

Khéng chi manh vé thé xac, Tan khoa sinh con phai ren luyén y chi, nghi luc qua nhing
hinh thuc b1 &p dé’O, de doa tinh than. Qéi khi bi mang chtri hay lang nhuc, vi vay & mot
gbc dd nao d6 huan nhuc cling dugc hi€u theo nghia 1a chiu dung sy nhuc nha la vay.
Mot than thé khoe manh CQ suc chiu dung déo dai, tu tir}, va chinh ban than minh khong
dya dam vao nguoi khac d€ vuot moi kho khan gian kho trong tinh than ty thang minh la
muc dich cua huan nhuc.

4. Huén luyén tac phong

TKS phai duoc chinh dén tac phong thé hién qua moi hanh dong hang ngay nhu:

— PUNG nghiém phai gip cam, diu ngang cao mét nhin thang, udn nguc ra phia trudc.
Day la dong tac can ban don gian. Tuy vay khong phai TKS nao cling lam dugc nhu thay

vi uon nguc lai dua bung ra phia trudec.

— NG()! chi dugc ngdi 1/3 ghé, lung thang ngay ngan. khong dugc dua vao lung ghé,
chén thang gbéc véi mat dat, hai tay budng thang bén than minh.

— PI: TKS khi ra m¢t minh khoi phong la phai chay, 2 ngudi tr¢ 1én phai dém nhip di déu
budc, 3 nguodi trd 1én phai c6 nguoi chi huy di ngoai hang dém budec.
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Khi vao phan xa gitt im lang, va com khong dugc qua 3 cai. Khong dugc vira an vira noi,
hay nhai ho miéng. An chudi phai bé trai chudi lam dbi trudc.

Sung dan lu6n lu6n sach s&, quan phuc chinh té, gidy luon ludn danh bong ngay ca dén
day giay cling phai xé theo mdt qui luat chung cho toan don vi.

THOI KHOA BIEU CUA TAN KHOA SINH

Trong thoi gian huan nhuc, TKS hau nhu bi chi phdi boi mot thoi khoa biéu cing thang,
cling vi vay ma tho1 gian qua rat nhanh... Sy huan luyén cuc kho, tuy nhién qua nhiing
hinh phat do6i khi dac thu cua mdt vai CBHN cling gay mot khong khi duia gion tuoi vui
thoai mai.

Thoi khoa biéu sinh hoat cua tiéu doan TKS ngoai nhiing gio hoc vé “Cong tac chién
tranh chinh tri” do céc s quan quan huan phu trach. Thoi gian con lai déu do HTCBHN
dam nhan.

Pién hinh thoi khoa biéu mdt ngay cia TKS la:
1. Budi sang

— Béo thtrc.

— Tap thé duc budi sang.

— V¢ sinh ca nhan, phong bc, doanh trai.

— An sang.

— Téap hop diém danh, nhat 1énh.

— HTCBHN thanh tra quan phuc ca nhan va phong ¢ doanh trai.
— Huén luyén quan phong quén ky, co ban thao dién.

— On lai nhiing bai hoc vé an toan va bao tri vii khi ca nhén.

— G161 thiéu hé thong tu chi huy cua Lién doan SVSQ.

— Chao kinh, cép bac va khai niém veé t6 chire QLVNCH.

2. Bubi trua

— Nhét 1énh.
— Tap dién hanh trude khi vao phan xa dung com.
— Nghi trua.

3. Buoi chiéu va toi

— Quan phong quan ky, co ban thao dién.

— Tap dich, tu bd doanh trai, hé thong phong thu.

— Sinh hoat nd1 bd cac trung ddi, tap hat hung ca.
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— Thi hanh phat da chién vé6i cac TKS hay don vi vi pham ky luit trong ngay.
— Tat dén ngu.

So véi cac quan truong khac cia QLVNCH, truong PH/CTCT con qua non tré. Co sé vat
chat tir Khoa 1 dén khoa 3 nghéo nan va thiéu thon vi nguyén 1a truong dao tao Hién
Binh ngay trudc dugc tu stra lai. Viée huén luyén bao gém giai doan huan nhuc mic du
trén nguyén tic van ky luat va khat khe, nhung cac nién truéng da thé hién tinh cam véi
dan em am tham, kin dao trong sy sin séc dan em trong giac ngu, nhuong thirc dn & phan
Xa....

Nhitng hinh phat 4p dung trong tinh than tu ché, ciing khong cé nhiing hinh phat dugc
tich liiy tr nhitng kinh nghiém chéng chét tir cac dai nién truong dé bi hiéu sai 1a mang
mot y tuong uc che tht han. Néu c6 mot vai truong hop sang kién dic biét chic ciing chi
12 mudn gdy mot an tuong trong cudc doi “xép 4o thu sinh” ma thoi.

Sau nay t61 c6 doc mot vai bai viét cia NT6 vé giai doan TKS nhung lai dung mdt danh
tir khac 13 “Huén Nhan”. Mot vai cyu SVSQ giai thich c6 thay d6i danh xung nhu vay vi
B6 chi huy cho rang chit NHAN (nhan nhin) dang hon 1a chit NHUC (nhuc nh3). Y
tuong thay doi nay dén sau mot vai hinh phat khéng duoc cho 1a chinh théng trong khi
huan luyén cuda HTCBHN.

Pau nam 2008, chiing t6i trong mot dip ghé tham Pai ta Cyu CHT Nguyén Qudc Quynh
vé tham ai ntr tai Houston. Trong bita com gia dinh rat than mat coi mo, chung toi ¢6 dip
hoi DT vé viéc sira (101 nay thi 6ng khong giai thich y nghia cua hai tiéng trén nhung 6ng
c6 xac dinh 1a thuc té nha truong co y dinh mudn goi 13 “huin nhan” nhung chi dung
trong nodi bd thoi, vi mudn d6i chinh thic phai c6 van thu va su chap thuan cua Téng cuc
Quan Huén, nhung Trudng DPH/CTCT chua 1am chuyén nay.

bay 1a mot bai viét hoan toan dya theo kinh nghi¢m va kién thirc han hep ctia mot nguoi

theo nghiép linh tir lac nho tudi — trudng Thiéu sinh Quan — cling hoc hoi tir nhimng nguoi
ban la SVSQ tai cac Truong VBQG, Hai Quan, Khong Quén, ma khong dugc tham khao
tir nhirng tai liéu huan luyén chinh thirc ndo nén chic con nhiéu thiéu sét.

Mong dugc sy dong gop, bo tic cua cac Nién Truong va dong mon dé Tong Hoi Cuu
SVSQ/PHCTCT c6 mot tai liéu hoan chinh hon.

w’

NT2 Bui Ngoc Dang
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Nguon: Internet eMail by nghiém nguyén chuyén

Dang ngay Thir Bay, October 12, 2024
tkd Khoa 104—72/SQTB/PD, PP11/TDIND, QLVNCH
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