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Loi gigi thiéu:
Thea cac anh ch

Anh BS Hoang €Lan, Y $DHqi ta tai Paris, wra gri cho tdi ndt bai viet cia BS Ngugn Theong
Chénh.

Disclosure: tdi khéng liéndgia dinh va @éng khdng B quen bét BS Nguyn Throng Chanh.
Twa dé cua bai vict cia BS Ngugn Throng Chanh la: PhongiSDieu Tra e Thuwc Tay: Ban Bnh

Thdt tinh ra BS Ngusn Throng Chanh khéng chinh tay tham @o cic diéu tra ma dng \dt trong

bai nay. BS Chanhebm lit cac bai phéng:s cac baidieu tra aia cac bdo Au Chau, nhla cac bao
bén Phéap. Sadd BS Chanh@h 1 cach ndm na mimg diéu ma cac phong vién néu rary tiéng Phap.
Tuy dch ndm na ning @t ¢ nhisng diéu quan tpng BS Chanlad ghi ki hét, bang tieng Vigt cho
nguoi doc hiéu rd win dé.

Vién dé BS Chanh vét lgi rdt quan treng:

Trong 2 clic nam gin day, chlng ta nin thiy cé mt nhiéu azn kénh “mdi” ma cac gisi ki’ nghé lam
thuoc Tay (Pharmaceutical Industry$ivcac Lobby ga hp, véi nhitng ngeoi tien &, bac $* danh
meeen” cho ho da tgo ra cac @n bénh nay hay la b dinh ngha lgi cac ain bénh sin co, Wi nhieng tiéu
chwin dinh kénh nvi:

Chung ta tdy bénh “cao mau” Hypertension, @i chung toi condi hoc trong thip nién 50-60 théuoc
dinh kgnh khi ap huygt systolic cao bn 140mm Hg khi#o ap huyt cua canh tay, trén cui chd/kku tay.

Vé sau, lin lan gisi Lobby nay la cachdinh bénh “Cao Mau” la trén 130mm Hging la cao mau,
nay trén 120mm hgiag la cao mau va ph uong thwc he mau ngay.

V6 hinh chung, ngqua 1dém, ngoi ta tzo thém Ién 1dng $ “bénh nhan” bn hon 7-8 lin con
nguyén thy va let qui 1a so thuoc diroc ban ra @ng gip 7-8 kn o thuoc nguyén thy.
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Lé di' nhién, ¢ nfing ngroi ap huyt mau gira 120mm va 130mm Hgrg by cac tai bén mzch méu,
tuy nhién conénay rt, rat nhs. Nhin 6ng quat lan, thi @ing c6 cac ngoi &p huyn “binh thirong”
duwéi 120mm Hg @ng c6 thé chét vi tai bién mzch mau, nkng con 8 nay qué nh.

Pinh k¥nh vadiéu tri “Ap Huyét Cao” chi 1a mgt triong hop dién hinh.
Bénh Tiéu Puong aing dueoc thaydsi phuong cachdinh benh.

Khi chang tdi di vao hpc Y Khoa trong thp nién 1950 thi énh “Tiéu Puong” duwoc dinh kénh 1a chit
dwong trong mau caodmn 120mg.

Trong miy chuc ndm qua, conénayduoc hg thap lan lan xwng dwi 100mg/dl. Ni¥ng nim gin day
thi ngroi ta dinh kénh Tiéu Puong hing Hemoglobin A 1 C, aindwai 6 thi mvi tot.

Va ¢ nghé san xuit Durgc Khoadirong nhién c6 1 condskhong 16 cac ngroi “ti én” Tiéu Durong ain
phdi diéu tri. Nhiéu thusc mvi duoc clé tao ra, va thdc ndo @éng vo cling ric tien o, va thwc nao
ciing kho ¥ dung, c6 tie dé dang gay nguy Bim.

Téi c6 1 ngroi ban dong nghiép, ngay xa lam bac 8Nhay DU, trong rdy chuc nim qua hanh nghbéac
s’ Nhi Khoa i San José. Ba x& ngi ban tdi hvi d6 duwoc mpt ngeoi ban than khaediéu tri bénh Tiéu
Puwong, cho dung 1 ld thusc myi “r 4t cdng héu” va ciing rat dat tien. Sau 1 thi gian ngin dung
thusc msi nay, ¥nh aia ch tré nén tém trong, phii mang vao nhip vién, am Bénh Vign Stanford, va
chi quadoi sau it ngay np vien.

Hanh ngle Y Khoa &m khi 1a nét cai vong ldn quin.

Mét khi cac @ quan Y & Quoc Giadinh ngha lgi Bénh va cachbiéu Tri Bénh, thi ngroi bac $ giadinh
cing nhe ngreoi bac $ chuyén khoadt bujc phii theo. Nu khéng theo, ma vignly do ndo ma ngpi
bénh ki tai bién trong @ thé, néu ngeoi bac $ d@6 bi kién ra toa thi co th tan tanh s nghiép. Ngroi bac
s diéu tri mwn arong lai ciing khéngduoc, mot khi cAc @ quan Y ¢, cac Tiong Pai Hoc Y Khoa thay
doi | ap trirong vadoi héi phdi diéu tri cac trong hpp ma néi thang treéc, minh nghngeoi ta khéng b
bénh va khéng dén thiét phai diéu tri.

Bai vi¢t phong s cia bac § Nguyn Theong Chéanh dit dang cho chang tdoc va suy ngh
Céamon anh BS Hoang €Landa chuyn lgi cho ching t6i 1 bai ¥t rat quan tong.
Than nén

BS Nguyen Thuong Vu
)

g’i

Loi tac gid: Néu dang ktve munh, khong nén nghéilquing cao mua théc wng “ngira binh”, vi thusc
nao aing co clit déc dé giét vi trung,dong thvi ciing giet mgt s té bao chung quanh va khodng c6 vi
tring thi n6 git cac € bao hiru ich aia ta. Bong thi co thé cing tr dé khang cht la vao @ thé. Bén

khi c6 @nh thit sy, thi lazi thuoc @6 mit hiéu nghém vi @ thé minhda khang thdc @6 roi. Hay nhit |a
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uong neoc loc hang ngaylirng dé thiéu nidc, tp thé duc vadan chit bé duwdng, tranhdan do an c6 hoa
chdt déc hyi...

Vgch tran s thdt cia nganh Y /OC

Xin chuyn @én mi nguoi cling theo ddi bai nay! Hyowg ai aing thich tha vi mang néi loi ich cho
chung ta.

Phong & Pieu Tra \é Thwc Tay: Ban Bnh

BS Nguyn Thuweng Chanh

K

Phéng s diéu tra (journal denquéted tao ndt b dai cong ty drgc phim 6 tinh “tgo
bénh méi” dé ban thiéc.

Nguoi g6 xin ptong dch ra nliing y chinh trong ain phim.

Video: LES VENDEURS DE MALADIES - FR2 (1.31 hrs)-irtt'éng Phép
http://www.youtube.com/watch?v=fgbz8LMO0Zbo

LES VENDEURS DE MALADIES - FR?2
http://www.youtube.com
FR2:http://toxicantidepressants.fr

Ngudn tham klo chinh: TV France 2 va béao Le Nouvel Observateur
LES VENDEURS DE MALADIES - FR2
Play videohttp://www.youtube.com/watch?v=fgbz8LM0Zbo

Pharmaceutical Industry Profile(Canada)
http://www.ic.gc.ca/eic/site/Isg-pdsv.nsf/eng/h Hf@B.html

“From 2001 to 2013, total pharmaceutical sales im&#a have almost doubled to $21.6
billion, with 89 percent sold to retail drug storasd 11 percent sold to hospitals.
Governments account for 42 percent of drug expereltand private payers the
remaining 58 percent (private coverage and indigid)”

K
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Cac nha bao éncs tinh “tao ra” ra nt bénh Iy (pathologie) phiidp véi phan fi
(molécule) ma & vira tim raduoc, mic dudéi khi mén thiwc msi nay 6 niing phin
rng phu khéng tf¢ tranh kibi duoc. Rong ra trong i gian 6 thang, nhom Cash
Investigationdd diéu tra \& 18 16i lam an cia mdt sH nha tai phit 16n trong nganh woc
pham va hy da phii giat minh trege nhitng diéu khdm phé ra: “F 15 rim qua, cac nha
bao ck 16n d& ho (faconner) ra nBu banh msi ¢é ban thémiuoc nhigu thude”.

Bénh Iy gia tao, hoi ching trong trong... L& 16i lam n v krong tam kéu nay c6 hi vo
cung cho &c khoe kEnh nhan. Thac msi chiraday phan ing phu nguy hem ma nhan
xuat ¢o tinh kv di.

DAy la mot cupc dicu tra vo ten khoang Bu cia cac nha bao Phapoida dam viit rau
humdé tim sy that va gom gop cling a5 tai Phap @éing nhr tai nhicu quc gia khac
ching han nhr Hoa Ky va Canada.

Tir 15 rim qua, cac nha bao&lo ra nh nlim muc dich ¢é ban thiéc. (Prong dich
tu: Psychologies.com/seniors/les vendeurs de maladies
http://forum.psychologies.com/psychologiescom/$smendeurs-maladie-sujet 3972 1.htm

Céac Bnh mbi khéng ngt radoi, 1ay thi da nhe “Hoi chang bén dudng” (Syndrome
métabolique) hay conpglai H6i chirng thung dc leo hay kang br(Syndrome de la
bédaine). Cong tyubc pram Sanofi (Phap) tuyéndram ro vé sy radoi caa mt mon
thudc méi: Acomplia (Ribonabant) va tung radtrchién dich nhbi so quang céo trén kip
thé gisi. Ngay nay, nHiu nha chuyén mén trong y khoaacguyét rang it ca diéu trén la
biadat, sai bét ht.

Hoi chirng bén dudng thit si ra khdng cd. Niang do 1a bn loai bénh da duoc biét tir
truéc rdi: 4p huyét cao, cholesterol, & dudong, va dr can (hypertension, cholesterol,
diabéte et surpoids}$khop lai chung Wi nhau trong it bao bi ngi (nouvel emballage)
hay néi ndt cach khac la binhionheng nrou moi. (fait du neuf avec du vieux).

Thuoc Acomplia cho thy da gay pln tng phu cho trén 1000&nh nhandi Phéap (x40
tron tam than mang, troubles psychiatriques graves). C6 1@onghet trong $ nay co 4
nguoi tu tu...

Mot nim rudi sau ngay co it trén th truong, Acomplia b cim ban 4i Phap va sado
thudc ding b cdm trén @ thé gisi. Hon nita, qua thi ngléim 1am sang tréc khi thube
duoc phép ban,cong ty Sanofiinai Ft ¢4 bit rat rd ttm quan tong aia cac phn tng
phy... Co quan qén ly duoc phim Lién Au (Agence européenne du médicaméiit)
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quyét dinh cho phép ban Acomplia sau khi¢an nkic “loi nhiéu nhiéu hon hai”
(bénéfice supérieur au risque).

Thién phéng s da cho chiing ta fly c6 nbi lién he tai chanh gta cong ty Sanofi va
s0 bac § “chuyén mén” (specialistsvbénh” @6 (chang han nhr Gs Desprésat Canada
hay Bs Boris HansehitPhap.)

Riéng ti Phap, c6 th néi ring 90% dan chindirtin nhém béac $giadinh aia hy.
Nhung sau nfing scandalesdthubc men long tin nléim caa ngroi bénh déi véi bac §
ciing hi st mé di rat nhiéu. Puoc biét 14 cac nha bao érchi 25000 euros & nam cho
mdi bac § dé tao anh hrong Ht dep cho én phim moi. (rapport IGAS, inspections
géneérales des affaires sociales).

DPé nham vao ndt thi trudng cang dng 16n cang ét, cac nha bao émuang céo khugn
mai nhing laai bénh ma Au nhr ai ding ¢6 tké mac phai hét. Ho thu loi rat nhiéu qua
viéc sin Xuat nhirng moén thide dé tri nhirng cin bénh pro théng fon 1a $in xuat thubc dé
chita tfi nhitng kénh hiém thiy hon ma it ngoi mac phai. N6i chung,do 1a nhiing kénh
khéng ré rang thong hay thy xay rad nhirng ngroi binh throng. Cwi cuing nha bao
ché thanh cong trong §c 1am cho Mt sd [én guin chiing tin 1 b dang ndic phai bénh
d6. Thi truong droc pham nd rong ra.bdi khi ho tao ra nhirng “bénh ddbm”, d6i khi ho
cho my rong thém chu viga an kénh.

Bing cach nao? Nha baoéotho h ngach $ dinh bénh (baisse le seuil de diagnosti€)
co the tri dwoc Mot sO 16n bénh nhan, cang néul, cang lau, cangt

Mot khio airu Hoa Ky cho bt chi can thaydoi dau chim, hay thaydoi ci dau phét trén
ngach $ cia mdt bénh la § c6 thémduge mot sO lwong I6n bénh nhan i ($$$9%).

Bénh tiéu dwong type I
Ngay xra duoc xacdinh laduong huyét phai trén mrc 140mg/dL.

Nam 1997, ngch mic trén b Co quan y & thé giéi OMS rut xung con 126 mg/dL
(7mmol/L)...

Lap tirc c6 thém 1,700,000 ngi My dugc xép vao danh sachébh nhan #u duong
(subt dori)

Cholestérol
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N@m 1998, ngch mic tir 240mg/dL b rit xusng con 200mg/dL. &p tirc x& i Hoa Ky
c6 thém 42,600,00hh nhan co6 cholesterol cao trong mau... Cac nhaiaod thém
dugc 86% khach hang én

“Trén thé gidi, chi c6 hai nhom ngoi: Nhdm naroi da kEnh ©Bi va nhdm ngoi chua biét
ho bénh.”

D6 1a muc tiéu dia cac nha bao éhduoc pham.

“Dans le monde, il ny a plus que 2 groupes de gansx qui sont malades... et ceux qui
ne le savent pas encore... et ¢a, cest lobjectifidmes pharmaceutiqués

Nhitng chién lwgc thuwong dwoc cac cong ty bao chap dung
1. Cho giam ngach s dinh bénh (réduire le seul de diagnostic):

Pay la chén lugc nhim thoi phong 1én ndt cach gi tao £ bénh nhan én phai duoc diéu
tri. Lay thi ca bénh ticu duong type 2. Nlr vay s5 nguoi can phii udng thibc gia ing
thém I&n mc di nguy o tiéu duong At u la thap Nay ho lai phai bi bit busc chiu dung
thém nguy o phan tng phu tir nhiing lcai thubc wng vao.

Réduire le seuil de diagnostic: il sagit dune égyat destinée a gonfler artificiellement le
nombre de gens a traiter. On peut prendre par dedmpas du diabéte de type 2. Bien
gue garder un niveau faible de glucose dans le samgs de réel impact pour la majorité
des patients, le seuil de glucose a partir dugudidbete est diagnostiqué ne cesse de
baisser. Ainsi, le nombre de gens médiqués augmenis personnes avec un risque
diabétique tres faible sont soumis aux risquesaduseffets secondaires des médicaments
qguon leur fait prendre.

2. Phéngdai sw hiéu nghiém (Exagérer lefficacité)

Tao cho [gnh nhanin trgng thibc c6 hgu nghEm rat I6n nhim thong finh thém th

truong. Theo cac nha chuyén mon,&hiuoc nay at thuong duoc ap ding nhrng ding

chi la dé ho trg cho nhirng chén lugc khac ma thai.

Exagérer lefficacité: de la méme facon, faire @a@irune plus grande efficacité permet de
conquérir de nouveaux marché. Dapreés les auteeite, siratégie est fréequente mais nest
guun complément aux autres stratégies.

3. Tao ra nhirng bénh méi (créer de nouvelle maladie)
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C6 gi hay bn 1a tio néndugc mot thi truong msi. Nguoi ta ching kién ar radoi cua
nhitng kEnh Iy moi, chang han nhr tién tiéu duong (Pre-diabéte) vaét cao mau (Pré-
hypertension)Pdng thyi véi viéc giam ngach mic dinh kénh,(baisser seuil de
diagnostic) héc 4p ding nHing sr thay tré (utilisation de substituts). Nigi ta co tie
ngh dén ching ostéopénie nh la nliing xrong cé nat d6 thip (faible densité) nimg
chuadu dé phai bi liét vao trong bénh lodng xrong ostéoporose.

Ngay nay, ostéopénikroc cong ty droc prim nhdi vaodau bénh nhan va né érthanh
mot bénh moi va chém mot sb bénh nhan nkiu hon 1a $ bénh nhan ¢a knh lodng
xuong ostéoporose dhsy gap boi. Nha bao chtha b ma ban ra thic
Fosamax(bisphosphonate) laéodic tri do bac ské toa trong trong hyp cac ba b
lo&ng xrong.

“Laccueil réservé a la ménopause, somme toute nerrealdit long lui aussi sur
lamplitude du désastre. Comme le racontait, en 20@% Blech, journaliste scientifique
au “Spiegel”, dans son livre d’enquéte “les Invemts de maladies” (Actes Sud), les
fabricants sont parvenus a ancrer dans les espgutslostéoporose (dont la définition ne
cesse de sétendre avec lostéopénie) est unedatalit

Pugc biét thuoc bisphosphonate g dii c6 hju qua trong vic giam thicu bénh loang
xuong nhung thibc cd tie cd phin tng phu lam osteonecrosistmuc xwong ham
(osteonecrosis), mimg ding rat hiem thay.

Créer de nouvelles maladies: quoi de mieux quuesw marché? On a ainsi pu assister
a la création de nouvelles pathologies, commededmbeéte et la pré-hypertension (en
conjonction donc avec la baisse des seuils de dsdigrou lutilisation de substituts). On
peut aussi penser a lostéopénie, qui correspord agdde faible densité, mais dune
densité suffisante pour ne pas étre un cas dostesgpdCette “maladie” touche beaucoup
plus de personnes que lostéoporose, et permetddgovnendre plus de bisphosphonates.

BENH HOAN, MOT THI TRUONG BEO BO
Rf Anne Crignon —Le Nouvel Observateur -La maladiemarché juteux
Messages sanitaires mensongers

Laccueil réservé a la ménopause, somme toute neyeraldit long lui aussi sur
lamplitude du désastre. Comme le racontait, en 2B0§ Blech, journaliste scientifique
au “Spiegel”, dans son livre d’enquéte “les Invensede maladies” (Actes Sud), les
fabricants sont parvenus a ancrer dans les egpetsostéoporose (dont la définition ne
cesse de sétendre avec lostéopénie) est unedakddissage sanitaire mensonger, congu
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pour faire peur. Car cest par la peur que les Brgagnent les vastes marchés de la
prévention et ses milliards de dollars et d euptiss le mensonge est énorme et moins il
se voit.

Depuis qu on a abaissé la valeur de référence garmde cholestérol, on est passé de
13 millions de patients traités a vie a 36 millioB®mbien de bien portants ainsi capturés
sur la base dune étude biaisée? John Abramsoncmédeuteur d”’Amérique sous
overdose”, raconte comment | industrie pharmacaatayfocalisé toute la prévention des
troubles cardio-vasculaires sur labaissement dudaicholestérol par les statines alors
gue la recherche montre que la meilleure prévemétave bien plus simplement de
lexercice physique et de lalimentation.

Dich tir bao Nouvel Observateur
Thong tin y hec 1ao khoét

Nam 2005, phéng vién khoat Jorg Blech a bao SpiegelEfirc Quic) trong tac pim
diéu tra @a 6ng aréi tra dé 1a “Nhitng ngroi séng ck ra Bnh” cho bét cac nha bao éh
d& thanh céng trong & nhdi so dan chang y 8im lodng xrong ostéoporose (m#nh
nghia aia né khéng ngng duoc mo rong thém ra §i hién twong théu xwong ostéopénie)
la mot dinh nénh (fatalité). Chinh sy hai aia dan chinga gidp cac xi ngliép dugc
pham théng ti dugc mot thi truong to tat ¢ viéc phong nga lodng xong va nly 6 ma
ho thuduoc hing ty dollars va euros. Lao khoét cang to tatrannao thi khé phét én
chirng do.

Tir lGe ngaich mic chan doan cholesteratuoc ngroi ta 6 tinh ha xubng thi $ bénh nhan
lic trade 1a 6 tréu ngroi phai udng thbe st doi, nay thi ing 1én 36 téu ngroi. Nhu
vay c6 bét bao 1a nitng ngroi c6 src khoe binh throng nay thi té thanh man nhan éa
mét khao aru thién \ (biasé) va it buoc ho phai uéng thibc hét. John Abramson, 1a bac
si va tac gi cua quyén: Overdosed America — John Abramson M.D.- the Dsve

Theo Bs John Abramsony kighé daroc phim tp trung véc phong nga kenh tim mach
qua vec lam ha cholestérol bng thic statines trong khi cac &b aru minh chiing la
viéc phong nga kenh tim mach ©t nhit 1a thec pham dinh drdng va \in dong the duc
the thao.

Poc cho biét tin méi nhat: Bénh tr ky khdng phi do thubc ching MMR gay ra

Nam 1998 #p chi'y lyc noi tiéng the gidi Lancet céding bai ‘dinh chinh” (a now
retracted study) klo aru caa Gs Andrew Wakefield liénéhdén nguyén nhandmh aia
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bénh tr ky(autism) lién quakién thusc ching ngra MMR (measles, mump, rubellat
la 51, quai b va i buc. Bs Wakefield btreo king saudo.

Vira qua, July 1, 20143p chi y khoa Pediatrics choébinhiéu khio aiu lién quanden
“Su lién k¢ cua vaccine MMR vaénh tr ky” dadua ra Kt luan la Vaccin MMR khong
c6 gay ra “lbi ching pho tu ky” (autism spectrum disorders).

Video: Journal questions validity of autism andcmae study-By Debra Goldschmidt,
CNN august 28/201 4ttp://www.cnn.com/2014/08/27/health/irpt-cdc-antisaccine-
study/index.html?hpt=hp_c2

The debate over whether autism spectrum disordersaaused by vaccines started when
researcher Andrew Wakefield published a now-re¢cstudy in The Lancet in 1998 that
linked the MMR vaccine to autism.

Most of Wakefield’s co-authors withdrew their nanfiesn the study when they learned
Wakefield had been compensated by a law firm intentb sue manufacturers of the
vaccine in question. In 2010, Wakefield lost hisdmal license. And in 2011, The
Lancet retracted the study after an investigatoamfl Wakefield altered or
misrepresented information on the 12 children wieoenthe basis for the conclusion of
his study.

Other researchers have not been able to replicateefiéld’s findings. In fact, several
subsequent studies trying to reproduce the relsalts found no link between vaccines

and autism, including several reviews by the lattiof Medicine. Most recently, a study
published in Pediatrics on July 1 concluded thatiwees do not cause autism spectrum

disorders.
Vaccine MMR la gi? A
http://www.healthlinkbc.ca/healthfiles/bilingua/tmramese/hfil::4A1::-V.pdf

Poc thém: video: Maladies inventées: un juteux marché
http://www.youtube.com/watch?v=3EQ2nn3Jx70

Video:Overdosed America — John Abramson M.D.- thg Pve.us:
http://www.youtube.com/watch?v=0Y BrXcsDedtphut) —noi #ng Anh

(Céc lan nén xemioan video ¢éia 1 BS My dam néi Ién g that vé thuosc men, FDA va k
nghé dugc pram!)
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Nguyén Thweng Chanh & Nguyén Ngoc Lan:

—Bén trong ki nghé thudc Tay: http://khoahocnet.com/2012/07/23/duoc-si-nguyencHga-bac-
si-thu-y-nguyen-thuong-chanh-ben-trong-ky-nghe-thiay

—Bénh lodng xrong, trong danh xudi, kén thbi ngurec:
http://nguoivietboston.com/?p=23694

—Psychologies.com -Seniors/Les vendeurs de maladies
http://forum.psychologies.com/psychologiescom/$stiendeurs-maladie-sujet 3972 1.htm

—Le Nouvel Observateur - Anne Crignon-Maladie,un meché juteux:
http://tempsreel.nouvelobs.com/societe/20111107398%1a-maladie-un-marche-juteux.html

Ngwn: Internet eMail by M Trinh Tirong Van, P50CTCT/®ND-QLVNCH chuyn

Pang ngay T Hai, April 23, 2018
Ban Ky Thuit Khda 10A-72/SQTBID, DD11/TDIND, QLVNCH
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