Truyén Ngin
Chi dé: Tét Trung Thu
Téac gii: Swong Lam

Tét Trung Thu téc déndi choi

Loi Tac gi:
Thwa quy anh ch

Chung ta ai dy déu trai qua twi tho vo tr, khy dai trong vong tay thong yéu éa me cha. C6 nking kv
niém thvi tho au khéng bao @i chiing ta quédioc nhr khi dugc cha ne mua cho niing chiéc #én
trung thu con cé, condam hrém, v.v.dé di choi cg dén trong dp Tét Trung Thuduwoc mic quin 4o
méi va nhin tién i xi trong dp Tét Nguy@nban, v.v.

Twi tho qua mau va bay giching tada "khong con # niza". Ngay Bt Trung Thu éng la dp ching
ta duoc ng lai dam ba phut tdi tho ngay @ khi nhin ni¥ng em befuoc mic aodep den dy le Tet
Trung Thu do Ban efp hanh éng dong, nha chua, nha thts chirc.

Bai tam tinh hdm nay xidizoc phépduoc chia € nhizng kv niemdang yéudang quy @a ching ta lic
tuoi con tho do6n meng Tet trung Thu. Hy wng quy lan < thay minh tlip thoangdau day trong nhirng
hinhanh nay.

Tinh than,

Swong Lam
|

Fe
Béy la bai 8 bdn tram ba mroi bay (437) dia ngroi viét vé cha ¢é Thién Nhan trong
khu wvirdn Mot Cdi Thién Nhan éa trang ¥in ngté Oregon Thi B&o.

Tha bay ngay 22 Thang 9am 2018 vra qua GngDdng Viét Nam Oregond chirc Tét
Trung Thu 2018 cho céac thi nhi Viét Nam ti Portland va viing phcan tai truong Ron
Russell Midle School. Ngpi viét vi "ngoc thé bit an" nén khéngén chung vui i cac
chau théu nhiduoc. Pay 1a n dau tién ngroi viét ving mit trong ngayd quan tong
nay vida hon 10 fim qua ngoi viét va Hoi Cao Nién Oregon ludn gépatgop bi
chung vui Wi cac chau ttéiu nhi trong ngay & Trung Thu. Bay gi phu quan ¢a ngroi
viét, my "bodyguard" va nepi viét tudi "khdng con té nira" nén nhdu khi phii vang mit
trong mét vai sinh hat cong dong. Ging danh thoi!

Nam nha xem ti-vi ty cac chau tféiu nhi vuidon Teét Trung Thu, toidi thay hinhanh
ngay xra con bé ¢a minh chung vui& cac chau bé thu nhi thap thoang trongo.

Thé ma, thoang oft mada miy chuc naim qua, thi gian tréi qua nhanh qua!
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Toi nhd méi ngay nao, ege Tét Trung Thu, tdi va cAc em tdirgc me tdi mua cho réi
dta bt cai bng dén kiéu con cé, con chim, conrtbm, may bayduogc lam king nhing
thanh tre chét nho, ubn cong thanh nimg con tha dt, bén ngoai dan &y bong kéng
maudo, mau vang, & ran ri dendo rét 1a vui mit. Ching téi ndo wc mong cho maust
ngay Tt Trung Thudé duoc mic 4o ndi, duoc d6t dén Trung Thudi choi khip phb
phueong.

Chung t6i phi nin thy, cin than gin caydén dy maudo nho nt vao khoang &m xain
tron trén nét thanh tretat gitta chiéc 16ng dén, i cham cho nhau chatd dé dbt cay
dén dy chay sang lén, xongirmégi cam chiéc 1ongdén wira moi dugc d6t sangdd, hop
cung cac bn hang xomidi téi di lui trong x6m hat ca rilng bai hat € Tét Trung Thu én
rang @ xom...

Béng twing trang nga
Co caydato

C6 thing cwi gia
Om ot mgi mo...

Nhiéu dwra khdng @én thin dé nghiéng chic long dén khi chamita, tre Ia tiéu tung chic
long den xinhdep cia no vi cayden @y nga nghiéng kida lam (;héy clkc long den. Toi
nghiép cho no chbiét khéc va tiu nghu di theo ching tdi &i chiéc longden b chay xém
dé.

Gan nha chung toi 1a cacth nude ngroi Tau cé treo nting chic “dén kéo quan” co
nhiéu hinhanh nhitng dng tréng, nara xe, binh Bchay vong vong &t vui mit. Doi mét
ngay thy caadam nhidéng chang tdi dan ci vao nhiing “tac pm vi dai” linh dong
nay Wi su thich tha va kham pit. Di co dén chan chéi, chiing t6i & nhaduoc ba ne
choin banh Trung Thu #ip cdm hot sen tfng Vit thom phic. Oi! Sao ma ngon &h Tubi
tho bé dhi, an cai gi @ing thy ngon @, phii khéng céac Bn?

R6i nam thang troi qua, taia lam ne va téida mua cho cac coma toi nhirng chéc 1ong
dén con ca, conddm nhr me t6i d& mua cho t6i ngaywa. Cac coniga toi hi ciing vui
mung, ding N&o I&c, ding dét déndi khap phd phuong nhr téi ngay xra. Nhin anh rit
ngay thy, sung gdng, thich tha ta cac con téi khi cht dén trung thutuoc thip sang
|én, miéng hét liu lo niing bai hat ma taia hat, nitng giot nugc mit nhé nk roi xudng
ma tdi llic ndo toi khdng & vi tdi d& tim hi duoc hinhanh twi tho cia minh qua anh
mat, nu cudi cia cac con toi.

Va con tdi bay gi ciingda lon [én va éngda tro thanh cha  nheng ching khong mua
cho chau 6i cua t6i nhrng chic long den trung thu con cé&, comrédm giay bong kéng
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do do, vang vang ninngay xra tdida mua cho cha enchung vio xir nguoi lam gi co
nhirng chéc long den gay bong kéng ngay xa nra?

Nhitng chéc 1ong dén trung thu bay gida $ 1a “made in China’dugc sin xuat hang
loat bing may moc hiédai, ciing Xép bing gidy nhueng miu ma gan di hon 1a cach 1am
thi cdng ngay ma. Ging c6 hinh con chim, con cé...umty cach trang tral theo hinh
anh céc thu §t trong cac phim ha hoa thoi nay nhr Bambi, Micky Mouse, v.v. Cé
nhitng dén king nhra kiéu hinh Batman, Super man, ¥ad, may bay, v.v.an pindén
chép chop nhap nha nAp nhay, kéu reo réo, U tatHa vui tai.

Than 6i! NHing chéc 1ong dén trung thu ngayuva aia tdi bay gb da thbc vé di vang bi
hay sao?

Vui Tét Trung Thu khéng pi chi danh riéng cho cac thi nhi ma con danh cho #hg
vi cao nién ga Nhom Sinh Hat Nguoi Viét Portlands Trung Tam $c Khoe va Och
Vu A Chau (AHSC) nira.

Moi quy ban vao xem youtube riimg nhiddng thit dudi 10 twi mirng Tét Trung Thu do
CDPVNOR t6 chirc va nlitng nhidong "khéng con & nira" (c6 @ da hon 80 twi) di co
dén trong bai sinh hait portluck mrng Tét Trung Thu 20184 trung tam $c Khoe va
Dich Vu A Chau ngay 20 Thang %im 2018 vra qua. it ca déu vui! Vui thay! Smile!

Tét Trung Thu Rdc Pénpi Choi 2018 https://youtu.be/A2kIwp7CATY

Nhiing Vi “tudi hac kha cao” nayid cting nhautchrc mt bui potluck mimg Tét Trung
Thu thr nam wvira qua. Chung téitmg duoc phat bngdén vadi c6 den quanh phongdp
vuadi vua hat:

Rm’rc bén Thang Tam

Tét Trung Thu éc déndi choi
Em neée déndi khap pho pheong
Long vui &6ng Wi den trong tay
Em mua ca trong anhdng ram.

Dén 6ng saodi dén ca chép
Deén thién ngadi den heom hrém
Em neéc dén naydén cung teing
Dén xanh & voi den tim tim

Pén xanh lam & dén tring tring
Trong anhden nzc r& mubén mau.

Tit trén cao dang tron xinh xinh
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Soi xung tran &nh sang ai dang
Ram thang tam bong &hg trong sang
Em mua ca vuion ch Hang.

Tung dinh dinh éc tang dinh dinh
Tung dinh dinh éc tung dinh dinh
Em neéc dén naydén cung teing
Tung dinh dinh éc tung dinh dinh
Tung dinh dinh éc tung dinh dinh
Em neéc dén meng don ch Hang.

Tét Trung Thu banh quéizy mam
Em bé nhara ditng quay qdn
Poi hat sen banh éb day nhan
Em mun én ba Wn nim phin

Ngot thom nhr banh @¢o banh mdng
Ngot cay nhr mut girng mit bi

An mat 16ng i thay vui thém

Hat dira nghe @n o lop dop

Ngwoi vui hoan néi esi hap tp
Bao tim 1dng ning don trang ram.

(Nguon: Ruéc Pén Thang B

Saudo, ching toéituoc an potluck Wi nhitng mén ngon "&p nha ta Au" hay "mén ngon
ta mua" p din, ngon lanh. Téla chang téi &ng dddon Tét Trung Thu vui ¥ nhu
nhitng em bé # rdi. Xin cdmon cac nhan vién Nhém SHNV Portland va qaybép
truong” d& riu nhirng thic an ngon. Smile!

Cé&c cd Cang, anhudng, Amanda, Christina va cacé&hinguyn vién théc trung tam
da hrong din quy \i “ldo nién” ctoi nhitng tro clvi van dung tri nk, 6¢ quan satus
nhanh nhn rit vui vé va khoa bc. Bung trong “tudi gia” 1a “tudi chi biét budn” dau
nhé. C&dén sinh hat véi nhdm nay 8i quy ban < thiy “doi van condep sao”day! Ho
ciing nhanh nén, 6n ao, vui ¢ l1am... an al Ho d& timdén nhaudé chung vui Wi nhau
cho bt phan hiu gqunh vi an bé cungda twi dé dang trd chugn voi nhau. H 1a nhing
ba roi tro “ctr khoi”, nhitng nha chm séc won canh “hét xay”, nhitng chuyén vién xa
hoi, nhitng quan sat vién “bén ay’ da ké cho nhau nghe néii chuyén, nhéu tin trc Rap
dan lam ban a!

Ban c6 mwn ng vui $ng khve hay cling? Neu muwon, xin haydoc tai ligu duoc trich
dang drdi day do ngroi viet seu tam ve @€ lam qua Trung Thu chaah nhé.

Céi mé s& song tho hon
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Nhitng ngroi ¢ cbe $Hng than thin, hoaddng wi giadinh, x& i s& giam 50% nguy

co chét s6m, d6 la kKt qua nghién ¢u cia haidai hoc tai My Brigham Young [(iéu] bang
Utah) va North Carolinadt Chapel Hill,[tiéu] bang North Carolina).&Kluan nayduoc
rat ra tr qué trinh éng hop dit liéu lién quanién 300,000 ngoi va 148 cong trinh nghién
ctru thye hién subt ba thip ky qua.

Theod6, “hau hét nhitng ai cé ndi quan 1§ xa i tét 8 sdng thp hon 3, 7 M SO \6i
nhitng ngroi thu dong, $Ng cédoc” - trich i gido sr tam ly Timothy B. Smith#ai hoc
Brigham Young). Ngoai ra, nghiérie ding cho &ng viéc c6 nhéu ban s c6 ket qua
tich arc twong tr nhu viéc bo hat thibe 14. Sr cddon, e dé trong ¥c thiét 1ap quan B x&
hoi s& khién ching ta céité tir vong trong dwong nhing ai nghén rnrou, thim chi cao
hon chrng béo phi,toi van dong.

Tuong tr, Mot nghién &u ciadai hoc danh tng Carnegie Mellon (¥) dugc thyc hién
vao rim 2003 trén ¢ thé mot nhom tinh ngugn viénda cH ré: nhém tinh ngudn vién
c6 mdi quan k& xa hi doi thuong Ht 3 gilip @ thé phan tng 6t hon vai vi-rat camduoc
tiém vao ngoi so Wi nhdm condi. Trudc do, Janice Kiecolt-Glaser -ghgido sr khoa
tam thin thuc Pai hoc [tiéu] bang Ohio (M) - ciing dua ra Kt qua nghién ¢u khang
dinh lai diéu nay, sau khi tic nghgém trén chinh nhém sinh vién y khogacminh. Ong
cho bét cac sinh vién vuié;, hdadéng va nhéu ban c6 1§ mién dich 6t hon han.

(Ngwn: CONG NHIT (Theo Los Angeles Times)

Viéc $Hng @i ma, thaai mai dé sdng vui $ng khve dau c6 phan bt tudi gia, tuwi tré phai
khéng an?

Xin chiic quy lan cé nhéu sic khoe, than tam arat, $ng vui trng ngay trong i tai
véi duyén nghép aia minh nhé.

Ngueoi giz vieon Mgt C8i Thin Nhan
Swong Lam

Ngwn: Internet eMail by Song Lam chugn

Dang ngay Tkc Sau, September 28, 2018
Ban Ky Thuit Khéa 10A-72/SQTBID, DP11/TDIND, QLVNCH
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