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Truyện Ngắn 
Chủ đề: Tết Trung Thu 
Tác giả: Sương Lam 

Tết Trung Thu rước đèn đi chơi  

 
Lời Tác giả: 
 
Thưa quý anh chị, 
 
Chúng ta ai nấy đều trải qua tuổi thơ vô tư, khờ dại trong vòng tay thương yêu của mẹ cha. Có những kỷ 
niệm thời thơ ấu không bao giờ chúng ta quên được như khi đuợc cha mẹ mua cho những chiếc đèn 
trung thu con cá, con bươm bướm, v.v. để đi chơi cộ đèn trong dịp Tết Trung Thu, được mặc quần áo 
mới và nhận tiền lì xì trong dịp Tết Nguyên Đán, v.v. 
 
Tuổi thơ qua mau và bây giờ chúng ta đã "không còn trẻ nữa". Ngày Tết Trung Thu cũng là dịp chúng 
ta được sống lại dăm ba phút tuổi thơ ngày cũ khi nhìn những em bé được mặc áo đẹp đến dự lễ Tết 
Trung Thu do Ban chấp hành cộng đồng, nhà chùa, nhà thờ tổ chức. 
 
Bài tâm tình hôm nay xin được phép được chia sẻ những kỷ niệm đáng yêu, đáng quý của chúng ta lúc 
tuổi còn thơ đón mừng Tết trung Thu. Hy vọng quý bạn sẽ thấy mình thấp thoáng đâu đấy trong những 
hình ảnh này. 
 
Tình thân,  
Sương Lam 

 

Đây là bài số bốn trăm ba mươi bảy (437) của người viết về chủ đề Thiền Nhàn trong 
khu vườn Một Cõi Thiền Nhàn của trang văn nghệ Oregon Thời Báo. 
 
Thứ bảy ngày 22 Tháng 9 năm 2018 vừa qua Cộng Đồng Việt Nam Oregon tổ chức Tết 
Trung Thu 2018 cho các thiếu nhi Việt Nam tại Portland và vùng phụ cận tại trường Ron 
Russell Midle School. Người viết vì "ngọc thể bất an" nên không đến chung vui với các 
cháu thiếu nhi được. Đây là lần đầu tiên người viết vắng mặt trong ngày lễ quan trọng 
này vì đã hơn 10 năm qua người viết và Hội Cao Niên Oregon luôn góp mặt góp lời 
chung vui với các cháu thiếu nhi trong ngày Tết Trung Thu. Bây giờ phu quân của người 
viết, my "bodyguard" và người viết tuổi "không còn trẻ nữa" nên nhiều khi phải vắng mặt 
trong một vài sinh hoạt cộng đồng. Cũng đành thôi! 
 
Nằm nhà xem ti-vi thấy các cháu thiếu nhi vui đón Tết Trung Thu, tôi lại thấy hình ảnh 
ngày xưa còn bé của mình chung vui với các cháu bé thiếu nhi thấp thoáng trong đó. 
 
Thế mà, thoáng chốc mà đã mấy chục năm qua, thời gian trôi qua nhanh quá! 
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Tôi nhớ mới ngày nào, trước Tết Trung Thu, tôi và các em tôi được mẹ tôi mua cho mỗi 
đứa một cái lồng đèn kiểu con cá, con chim, con bướm, máy bay được làm bằng những 
thanh tre chuốt nhỏ, uốn cong thành những con thú vật, bên ngoài dán giấy bóng kiếng 
màu đỏ, màu vàng, vẽ rằn ri đen đỏ rất là vui mắt. Chúng tôi náo nức mong cho mau tới 
ngày Tết Trung Thu để đưọc mặc áo mới, được đốt đèn Trung Thu đi chơi khắp phố 
phường. 
 
Chúng tôi phải nín thở, cẩn thận gắn cây đèn cầy màu đỏ nho nhỏ vào khoang kẽm xoắn 
tròn trên một thanh tre đặt giữa chiếc lồng đèn, rồi châm cho nhau chút lửa để đốt cây 
đèn cầy cháy sáng lên, xong rồi mới cầm chiếc lồng đèn vừa mới được đốt sáng đó, hợp 
cùng các bạn hàng xóm đi tới đi lui trong xóm hát ca những bài hát về Tết Trung Thu rộn 
ràng cả xóm... 
 
Bóng trăng trắng ngà 
Có cây đa to 
Có thằng cuội già 
Ôm một mối mơ... 
 
Nhiều đứa không cẩn thận để nghiêng chiếc lồng đèn khi châm lửa, thế là tiêu tùng chiếc 
lồng đèn xinh đẹp của nó vì cây đèn cầy ngã nghiêng kia đã làm cháy chiếc lồng đèn. Tội 
nghiệp cho nó chỉ biết khóc và tiu nghỉu đi theo chúng tôi với chiếc lồng đèn bị cháy xém 
đó. 
 
Gần nhà chúng tôi là các tiệm nước người Tàu có treo những chiếc “đèn kéo quân” có 
nhiều hình ảnh những ông tướng, ngựa xe, binh sĩ chạy vòng vòng rất vui mắt. Đôi mắt 
ngây thơ của đám nhi đồng chúng tôi dán chặt vào những “tác phẩm vĩ đại” linh động 
này với sự thích thú và khâm phục. Đi cộ đèn chán chê rồi, chúng tôi về nhà được ba mẹ 
cho ăn bánh Trung Thu thập cẩm hột sen trứng vịt thơm phức. Ôi! Sao mà ngon thế! Tuổi 
thơ bé dại, ăn cái gì cũng thấy ngon cả, phải không các Bạn? 
 
Rồi năm tháng trôi qua, tôi đã làm mẹ và tôi đã mua cho các con của tôi những chiếc lồng 
đèn con cá, con bướm như mẹ tôi đã mua cho tôi ngày xưa. Các con của tôi lại cũng vui 
mừng, cũng náo nức, cũng đốt đèn đi khắp phố phường như tôi ngày xưa. Nhìn ánh mắt 
ngây thơ, sung sướng, thích thú của các con tôi khi chiếc đèn trung thu được thắp sáng 
lên, miệng hát líu lo những bài hát mà tôi đã hát, những giọt nước mắt nhè nhẹ rơi xuống 
má tôi lúc nào tôi không biết vì tôi đã tìm lại được hình ảnh tuổi thơ của mình qua ánh 
mắt, nụ cười của các con tôi. 
 
Và con tôi bây giờ cũng đã lớn lên và cũng đã trở thành cha mẹ, nhưng chúng không mua 
cho cháu nội của tôi những chiếc lồng đèn trung thu con cá, con bướm giấy bóng kiếng 
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đỏ đỏ, vàng vàng như ngày xưa tôi đã mua cho cha mẹ chúng vì ở xứ người làm gì có 
những chiếc lồng đèn giấy bóng kiếng ngày xưa nữa? 
 
Những chiếc lồng đèn trung thu bây giờ đa số là “made in China”, được sản xuất hàng 
loạt bằng máy móc hiên đại, cũng xếp bằng giấy nhưng mẫu mã giản dị hơn là cách làm 
thủ công ngày xưa. Cũng có hình con chim, con cá... nhưng cách trang trí lại theo hình 
ảnh các thú vật trong các phim hoạt họa thời nay như Bambi, Micky Mouse, v.v. Có 
những đèn bằng nhựa kiểu hình Batman, Super man, xe tăng, máy bay, v.v. gắn pin đèn 
chớp chớp nhấp nha nhấp nháy, kêu reo réo, ù ù thật là vui tai. 
 
Than ôi! Những chiếc lồng đèn trung thu ngày xưa của tôi bây giờ đã thuộc về dĩ vãng rồi 
hay sao? 
 
Vui Tết Trung Thu không phải chỉ dành riêng cho các thiếu nhi mà còn dành cho những 
vị cao niên của Nhóm Sinh Hoạt Người Vi ệt Portland ở Trung Tâm Sức Khỏe và Dịch 
Vụ Á Chầu (AHSC) nữa. 
 
Mời quý bạn vào xem youtube những nhi đồng thật dưới 10 tuổi mừng Tết Trung Thu do 
CĐVNOR tổ chức và những nhi đồng "không còn trẻ nữa" (có cụ đã hơn 80 tuổi) đi cộ 
đèn trong buổi sinh hoạt portluck mừng Tết Trung Thu 2018 tại trung tâm Sức Khỏe và 
Dịch Vụ Á Châu ngày 20 Tháng 9 năm 2018 vừa qua. Tất cả đều vui! Vui thay! Smile! 
 
Tết Trung Thu Rước Đèn Đi Chơi 2018: https://youtu.be/A2kJwp7C4TY 
 
Những vị “tuổi hạc khá cao” này đã cùng nhau tổ chức một buổi potluck mừng Tết Trung 
Thu thứ năm vừa qua. Chúng tôi cũng được phát lồng đèn và đi cộ đèn quanh phòng họp 
vừa đi vừa hát: 
 

Rước Đèn Tháng Tám 
 
Tết Trung Thu rước đèn đi chơi 
Em rước đèn đi khắp phố phường 
Lòng vui sướng với đèn trong tay 
Em múa ca trong ánh trăng rằm. 
 
Đèn ông sao với đèn cá chép 
Đèn thiên nga với đèn bướm bướm 
Em rước đèn này đến cung trăng 
Đèn xanh lơ với đèn tím tím 
Đèn xanh lam với đèn trắng trắng 
Trong ánh đèn rực rỡ muôn màu. 
 
Tít trên cao dáng tròn xinh xinh 
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Soi xuống trần ánh sáng dịu dàng 
Rằm tháng tám bóng Hằng trong sáng 
Em múa ca vui đón chị Hằng. 
 
Tùng dinh dinh cắc tùng dinh dinh 
Tùng dinh dinh cắc tùng dính dính 
Em rước đèn này đến cung trăng 
Tùng dinh dinh cắc tùng dinh dinh 
Tùng dinh dinh cắc tùng dính dính 
Em rước đèn mừng đón chị Hằng. 
 
Tết Trung Thu bánh quà đầy mâm 
Em bé nhà ưa đứng quây quần 
Đòi hạt sen bánh dẻo đầy nhân 
Em muốn ăn ba bốn năm phần 
 
Ngọt thơm như bánh dẻo bánh nướng 
Ngọt cay như mứt gừng mứt bí 
Ăn mát lòng lại thấy vui thêm 
Hạt dưa nghe cắn nổ lốp đốp 
Người vui hoan nói cười hấp tấp 
Bao tấm lòng mừng đón trăng rằm. 
 
(Nguồn: Rước Đèn Tháng 8) 
 
Sau đó, chúng tôi được ăn potluck với những món ngon "bếp nhà ta nấu" hay "món ngon 
ta mua" hấp dẫn, ngon lành. Thế là chúng tôi cũng đã đón Tết Trung Thu vui vẻ như 
những em bé trẻ rồi. Xin cám ơn các nhân viên Nhóm SHNV Portland và quý vị "bếp 
trưởng" đã nấu những thức ăn ngon. Smile! 
 
Các cô Cang, anh Cường, Amanda, Christina và các thiện nguyện viên thuộc trung tâm 
đã hướng dẫn quý vị “lão niên” chơi những trò chơi vận dụng trí nhớ, óc quan sát, sự 
nhanh nhẹn rất vui vẻ và khoa học. Đừng tưởng “tuổi già” là “tuổi chỉ biết buồn” đâu 
nhé. Có đến sinh hoạt với nhóm này rồi quý bạn sẽ thấy “đời vẫn còn đẹp sao” đấy! Họ 
cũng nhanh nhẹn, ồn ào, vui vẻ lắm... bạn ạ! Họ đã tìm đến nhau để chung vui với nhau 
cho bớt phần hiu quạnh vì bạn bè cùng lứa tuổi dễ dàng trò chuyện với nhau. Họ là những 
bà nội trợ “cừ khôi”, những nhà chăm sóc vườn cảnh “hết xẩy”, những chuyên viên xã 
hội, những quan sát viên “bén nhậy” đã kể cho nhau nghe nhiều chuyện, nhiều tin tức hấp 
dẫn lắm bạn ạ! 
 
Bạn có muốn sống vui sống khỏe hay chăng? Nếu muốn, xin hãy đọc tài liệu được trích 
đăng dưới đây do người viết sưu tầm về để làm quà Trung Thu cho bạn nhé. 
 
Cởi mở sẽ sống thọ hơn 
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Những người có cuộc sống thân thiện, hòa đồng với gia đình, xã hội sẽ giảm 50% nguy 
cơ chết sớm, đó là kết quả nghiên cứu của hai đại học tại Mỹ Brigham Young ( bang [tiểu] 
Utah) và North Carolina (tại Chapel Hill,  bang North Carolina). Kết luận này được [tiểu]
rút ra từ quá trình tổng hợp dữ liệu liên quan đến 300,000 người và 148 công trình nghiên 
cứu thực hiện suốt ba thập kỷ qua. 
 
Theo đó, “hầu hết những ai có mối quan hệ xã hội tốt sẽ sống thọ hơn 3, 7 năm so với 
những người thụ động, sống cô độc” - trích lời giáo sư tâm lý Timothy B. Smith (Đại học 
Brigham Young). Ngoài ra, nghiên cứu cũng cho rằng việc có nhiều bạn sẽ có kết quả 
tích cực tương tự như việc bỏ hút thuốc lá. Sự cô đơn, e dè trong việc thiết lập quan hệ xã 
hội sẽ khiến chúng ta có tỉ lệ tử vong tương đương những ai nghiện rượu, thậm chí cao 
hơn chứng béo phì, lười vận động. 
 
Tương tự, một nghiên cứu của đại học danh tiếng Carnegie Mellon (Mỹ) được thực hiện 
vào năm 2003 trên cơ thể một nhóm tình nguyện viên đã chỉ rõ: nhóm tình nguyện viên 
có mối quan hệ xã hội đời thường tốt sẽ giúp cơ thể phản ứng tốt hơn với vi-rút cúm được 
tiêm vào người so với nhóm còn lại. Trước đó, Janice Kiecolt-Glaser - một giáo sư khoa 
tâm thần thuộc Đại học  bang Ohio (Mỹ) - cũng đưa ra kết quả nghiên cứu khẳng [tiểu]
định lại điều này, sau khi thực nghiệm trên chính nhóm sinh viên y khoa của mình. Ông 
cho biết các sinh viên vui vẻ, hòa đồng và nhiều bạn có hệ miễn dịch tốt hơn hẳn. 
 
(Nguồn: CÔNG NHẬT (Theo Los Angeles Times) 
 
Việc sống cởi mở, thoải mái để sống vui sống khỏe đâu có phân biệt tuổi già, tuổi trẻ phải 
không bạn? 
 
Xin chúc quý bạn có nhiều sức khỏe, thân tâm an lạc, sống vui từng ngày trong hiện tại 
với duyên nghiệp của mình nhé. 
  
Người giữ vườn Một Cõi Thiền Nhàn 
Sương Lam 

 
 
 
 
 
 
Nguồn: Internet eMail by Sương Lam chuyển 
 
 

Đăng ngày Thức Sáu, September 28, 2018 
Ban Kỹ Thuật Khóa 10A-72/SQTB/ĐĐ, ĐĐ11/TĐ1ND, QLVNCH 


